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ΕΡΕΥΝΑ ΧΡΗΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ 2013 – 2014 
Χρήση Χρόνου Εργαζοµένων  

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) διενήργησε – για πρώτη φορά στη Χώρα µας – την 

Έρευνα  Χρήσης Χρόνου στα νοικοκυριά (ΕΧΧ), µε περίοδο αναφοράς το Μάρτιο του 2013 έως 

το Φεβρουάριο του 2014, µέσω της οποίας συγκεντρώνονται πληροφορίες, για τη χρήση και 

την κατανοµή του χρόνου του πληθυσµού της Χώρας σε διάφορες δραστηριότητες (εργασία, 

σπουδές, φροντίδα παιδιών, κοινωνική ζωή, µετακινήσεις κ.α.). Τα αποτελέσµατα της έρευνας 

παρουσιάστηκαν στις 11/12/2014 µε ∆ελτίο Τύπου που ανακοινώθηκε από την ΕΛΣΤΑΤ. Τα 

στοιχεία δηµοσιεύονται εκ νέου αναθεωρηµένα λόγω επαναϋπολογισµού των αναγωγικών 

συντελεστών προκειµένου να ληφθεί υπ’ όψιν  η ηµερήσια και µηνιαία κατανοµή των 

συµπληρωµένων ηµερολογίων χρήσης χρόνου κατά την περίοδο αναφοράς. 

Στο παρόν δελτίο παρουσιάζονται οι αναθεωρηµένες πληροφορίες για τη χρήση και την 

κατανοµή του χρόνου των εργαζοµένων. Τα στοιχεία αφορούν σε µέλη νοικοκυριών ηλικίας 20 

έως 74 ετών, και στις δραστηριότητες τους, όπως αυτές καταγράφηκαν σε δύο ηµερολόγια, ένα 

για µία εργάσιµη ηµέρα, ∆ευτέρα έως Παρασκευή, και ένα για Σάββατο ή Κυριακή. 

 
 

*Ως ελεύθερος χρόνος θεωρείται ο χρόνος που περιλαµβάνει δραστηριότητες σχετικά µε την κοινωνική ζωή και αναψυχή, τα αθλήµατα και 
τις υπαίθριες δραστηριότητες, τις τέχνες, τα  χόµπι, τη χρήση τεχνολογιών πληροφόρησης και επικοινωνίας, τα παιχνίδια, την ενηµέρωση 
και λοιπές εθελοντικές εργασίες 

07:53

01:46

01:00

04:58

00:03

03:15

03:52

00:38

00:03

08:02

02:01

00:54

06:19

00:00

01:04

04:25

00:40

00:03

Ύπνος 

Εστίαση

Άλλη προσωπική 

φροντίδα

Εργασία

Σπουδές

Φροντίδα για το 

νοικοκυριό

Ελεύθερος Χρόνος

Μετακινήσεις

Λοιπές 

δραστηριότητες

Γράφηµα 1. Μέσος ηµερήσιος χρόνος εργαζοµένων σε κύριες δραστηριότητες, σε 
ώρες και λεπτά,  κατά φύλο. Πληθυσµός ηλικίας 20-74 ετών.
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Τα αποτελέσµατα της έρευνας παρουσιάζονται σε ώρες και λεπτά ανά ηµέρα, δηλαδή ως µέσος χρόνος ανά 

δραστηριότητα. Ο µέσος χρόνος αναφέρεται στο µέσο όρο που προκύπτει για το σύνολο των ερευνώµενων, 

ακόµα και αν δε συµµετέχουν στη συγκεκριµένη δραστηριότητα, καθώς και για ολόκληρο το έτος. Στη 

παρούσα ανάλυση τα αποτελέσµατα που παρουσιάζονται αφορούν στο σύνολο των εργαζοµένων, και σε 

όλες τις ηµέρες του έτους (εργάσιµες και µη). Για παράδειγµα, ο µέσος ηµερήσιος χρόνος εργασίας προέκυψε 

λαµβάνοντας υπόψη τις ώρες εργασίας που έχουν καταγραφεί ανά ερευνώµενο, υπολογιζόµενος για 

ολόκληρο το έτος (εργάσιµες και µη εργάσιµες ηµέρες) και για το σύνολο του πληθυσµού που δηλώνει ότι 

εργάζεται.  

� Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνας, οι γυναίκες, ηλικίας 20 έως 74 ετών που εργάζονται, 

αφιερώνουν 4 ώρες και 58 λεπτά για την εργασία τους, ενώ σηµαντικό µέρος του ηµερήσιου χρόνου 

τους αφιερώνουν για δραστηριότητες κατά τον ελεύθερο χρόνο1  (3 ώρες και 52 λεπτά) και για τη 

φροντίδα του νοικοκυριού2 (3 ώρες και 15 λεπτά). Οι άνδρες, της ίδιας οµάδας ηλικιών που εργάζονται, 

αφιερώνουν περισσότερο χρόνο για την εργασία τους (6 ώρες και 19 λεπτά) και για δραστηριότητες 

κατά τον ελεύθερο χρόνο (4 ώρες και 25 λεπτά), ενώ αφιερώνουν πολύ λιγότερο χρόνο για τη φροντίδα 

του νοικοκυριού (1 ώρα και 4 λεπτά) (Γράφηµα 1, Πίνακας 1).  

� Ο µέσος ηµερήσιος χρόνος ύπνου είναι 7 ώρες και 53 λεπτά για τις γυναίκες και 8 ώρες και 2 λεπτά 

για τους άνδρες - ηλικίας 20 έως 74 ετών που εργάζονται - και αφορά σε χρόνο που περιλαµβάνει τον 

ύπνο τη νύχτα και την ηµέρα, αλλά και το χρόνο στο κρεβάτι πριν ή και µετά τον ύπνο (Γράφηµα 1, 

Πίνακας 1). 

� Για εστίαση - συµπεριλαµβανοµένων των γευµάτων και της κατανάλωσης ποτών ανεξαρτήτως της 

τοποθεσίας, οι άνδρες ηλικίας 20 έως 74 ετών που εργάζονται αφιερώνουν κατά µέσο όρο 15 λεπτά 

περισσότερο από τις γυναίκες της ίδιας οµάδας ηλικιών που εργάζονται. Για πλύσιµο και ντύσιµο 

(βούρτσισµα δοντιών, αλλαγή ενδυµάτων, προσωπική υγιεινή, ξύρισµα κλπ.), οι γυναίκες αφιερώνουν 

6 λεπτά ηµερησίως περισσότερα από τους άνδρες (Γράφηµα 1, Πίνακας 1). 

� Για τις µετακινήσεις τους οι άνδρες ηλικίας 20 έως 74 ετών που εργάζονται αφιερώνουν 2 λεπτά 

περισσότερα σε σχέση µε τις γυναίκες της ίδιας οµάδας ηλικιών που εργάζονται (Γράφηµα 1, Πίνακας 

1). Ο µέσος ηµερήσιος χρόνος που αφιερώνεται σε µετακινήσεις από και προς την εργασία ανέρχεται 

στα ίδια περίπου επίπεδα για άνδρες και γυναίκες (40 και 38 λεπτά αντίστοιχα), ενώ ο χρόνος για 

µετακινήσεις σχετικές µε δραστηριότητες της κοινωνικής ζωής είναι µεγαλύτερος στη περίπτωση των 

ανδρών (16 λεπτά) σε σχέση µε τις γυναίκες (12 λεπτά) (Γράφηµα 6). 

 

Συγκρίνοντας τα διαθέσιµα από την έρευνα στοιχεία για το σύνολο των µελών ηλικίας 20 έως 74 ετών, 

παρατηρούνται διαφοροποιήσεις ως προς το χρόνο που αφιερώνεται σε κύριες δραστηριότητες µεταξύ 

εργαζοµένων και µη (άνεργοι, συνταξιούχοι, µαθητές, νοικοκυρές και λοιποί µη οικονοµικά ενεργοί). Τα 

κύρια σηµεία αναφορικά µε τον τρόπο που οι εργαζόµενοι χρησιµοποιούν και κατανέµουν τον χρόνο 

τους σε κύριες δραστηριότητες σε σύγκριση µε τους µη εργαζόµενους παρουσιάζονται στο Γράφηµα 2 

και συνοψίζονται ως εξής: 

                                                 
1 Ως ελεύθερος χρόνος ορίζεται ο χρόνος που αφιερώνεται σε δραστηριότητες που σχετίζονται µε την κοινωνική ζωή και αναψυχή, 
τα αθλήµατα και τις υπαίθριες δραστηριότητες, τις τέχνες, τα  χόµπι, τη χρήση τεχνολογιών πληροφόρησης και επικοινωνίας, τα 
παιχνίδια, την ενηµέρωση και λοιπές εθελοντικές εργασίες. 
2  Η φροντίδα του νοικοκυριού περιλαµβάνει οικιακές εργασίες, φροντίδα παιδιών και ηλικιωµένων, φροντίδα κατοικίδιων και 
οικόσιτων ζώων, κατασκευές, επισκευές και επιδιορθώσεις στην κατοικία κ.α. 



∆ΕΛΤΙΟ

 
 

� Με βάση την ασχολία των ατόµων

έως 74 ετών αφιερώνουν 5 ώρες

ηµερήσιου χρόνου τους αφιερώνουν

λεπτά) και για τη φροντίδα του νοικοκυριού

αφιερώνουν 15 λεπτά για δραστηριότητες

δραστηριότητες κατά τον ελεύθερο

νοικοκυριού (2 ώρες και 58 λεπτά

� Ο µέσος ηµερήσιος χρόνος ύπνου

λεπτά για τους άνεργους, και 8 ώρες

ετών - και αφορά σε χρόνο που περιλαµβάνει

κρεβάτι πριν ή και µετά τον ύπνο

� Σε δραστηριότητες κατά τον ελεύθερο

αφιερώνουν 4 ώρες και 25 λεπτά

52 λεπτά. Στη περίπτωση των

ελεύθερο χρόνο ανέρχεται σε 8 ώρ

γυναίκες ηλικίας 20 έως 74 ετών
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Γράφηµα 2. Μέσος ηµερήσιος
λεπτά,  κατά
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ασχολία των ατόµων, από τα στοιχεία της έρευνας προέκυψε ότι οι

αφιερώνουν 5 ώρες και 43 λεπτά για την εργασία τους, ενώ

τους αφιερώνουν για δραστηριότητες κατά τον ελεύθερ

φροντίδα του νοικοκυριού (2 ώρες και 2 λεπτά). Οι άνεργοι της

λεπτά για δραστηριότητες σχετικές µε την εργασία και 7 ώρες

τον ελεύθερο χρόνο, ενώ αφιερώνουν σηµαντικό χρόνο και

και λεπτά) (Γράφηµα 2, Πίνακας 2).  

χρόνος ύπνου είναι 7 ώρες και 58 λεπτά για τους εργαζόµενους

άνεργους και 8 ώρες και 45 λεπτά για τους οικονοµικά µη ενεργούς

χρόνο που περιλαµβάνει τον ύπνο τη νύχτα και την ηµέρα αλλά

µετά τον ύπνο (Γράφηµα 2, Πίνακας 2). 

κατά τον ελεύθερο χρόνο οι εργαζόµενοι άνδρες ηλικίας

και λεπτά, ενώ ο αντίστοιχος χρόνος για τις γυναίκες ανέρχεται

περίπτωση των ανέργων ο χρόνος που αφιερώνεται σε δραστηριότητες

ανέρχεται σε 8 ώρες και 15 λεπτά για τους άνδρες και σε 6 ώρες

έως ετών (Γράφηµα 2, Πίνακας 2).   

2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0

Μέσος ηµερήσιος χρόνος σε κύριες δραστηριότητες, σε
λεπτά κατά ασχολία και φύλο. Πληθυσµός ηλικίας 20-74 ετών
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∆ΕΛΤΙΟ

� Στη φροντίδα για το νοικοκυριό

ενεργό πληθυσµό αφιερώνουν

ανήκουν στον µη οικονοµικά ενεργό

2). 

 

 
* Τα επίπεδα εκπαίδευσης προκύπτουν βάσει
- ISCED 0-2: Καµία βαθµίδα εκπαίδευσης
- ISCED 3-4: Ανώτερη δευτεροβάθµια και
- ISCED 5-6: Τριτοβάθµια εκπαίδευση (ΤΕΙ
- ISCED 7-8: Μεταπτυχιακό (MSc) ή ∆ιδακτορικό
 

� Λαµβάνοντας υπόψη το επίπεδο

εργαζόµενοι ηλικίας 20 έως 74 

(έως και Γυµνάσιο) αφιερώνουν

και 4 ώρες και 58 λεπτά οι γυναίκες

ελεύθερο χρόνο (4 ώρες και 15 

σύγκριση µε τους εργαζόµενους

κατέχουν δηλαδή µεταπτυχιακό

τους 5 ώρες και 24 λεπτά οι άνδρες

σχετικές µε τον ελεύθερο χρόνο

αντίστοιχα (Γράφηµα 3, Πίνακας
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νοικοκυριό οι γυναίκες ηλικίας 20 έως 74 ετών που ανήκουν

αφιερώνουν 5 ώρες και 17 λεπτά, ενώ οι άνδρες της ίδιας

οικονοµικά ενεργό πληθυσµό αφιερώνουν 2 ώρες και 9 λεπτά

προκύπτουν βάσει της ταξινόµησης ISCED 2011 και αναλύονται ως εξής: 
εκπαίδευσης έως και κατώτερη δευτεροβάθµια εκπαίδευση (∆ηµοτικό, Γυµνάσιο

δευτεροβάθµια και µετα-δευτεροβάθµια εκπαίδευση (Λύκειο, ΕΠΑΣ, ΕΠΑΛ, ΙΕΚ
εκπαίδευση (ΤΕΙ, ΚΑΤΕΕ, ΑΤΕΙ, ΑΕΙ, Στρατιωτικές σχολές) 

ή ∆ιδακτορικό (PhD) 

το επίπεδο εκπαίδευσης, από τα αποτελέσµατα που προκύπτουν

έως 74 ετών που έχουν ολοκληρώσει τις κατώτερες βαθµίδες

αφιερώνουν περισσότερο χρόνο στην εργασία τους (6 ώρες και

λεπτά οι γυναίκες ηµερησίως) και λιγότερο χρόνο σε δραστηριότητες

ώρες και 15 λεπτά οι άνδρες και 3 ώρες και 20 λεπτά οι γυναίκες

εργαζόµενους που έχουν ολοκληρώσει τις ανώτατες βαθµίδες

µεταπτυχιακό ή διδακτορικό), και οι οποίοι αφιερώνουν ηµερησίως

οι άνδρες και 5 ώρες και 6 λεπτά οι γυναίκες, ενώ

ελεύθερο χρόνο 5 ώρες και 27 λεπτά και 3 ώρες και 57 λεπτά οι άνδρες

Πίνακας 3). 

20% 30% 40% 50% 60% 70%

Μέσος ηµερήσιος χρόνος εργαζοµένων σε κύριες δραστηριότητες
λεπτά κατά φύλο και επίπεδο εκπαίδευσης*. Πληθυσµός ηλικίας

ετών.

προσωπική φροντίδα Εργασία Σπουδές Φροντίδα για το νοικοκυριό

που ανήκουν στον µη οικονοµικά 

άνδρες της ίδιας οµάδας ηλικιών που 

και λεπτά (Γράφηµα 2, Πίνακας 

 

αναλύονται ως εξής:  
∆ηµοτικό, Γυµνάσιο) 
ΕΠΑΛ, ΙΕΚ, ΚΕΚ) 

που προκύπτουν, φαίνεται ότι οι 

κατώτερες βαθµίδες εκπαίδευσης 

τους ώρες και 4 λεπτά οι άνδρες 

σε δραστηριότητες σχετικές µε τον 

λεπτά οι γυναίκες ηµερησίως), σε 

ανώτατες βαθµίδες εκπαίδευσης (που 

αφιερώνουν ηµερησίως για την εργασία 

γυναίκες, ενώ για δραστηριότητες 

λεπτά οι άνδρες και οι γυναίκες 
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κύριες δραστηριότητες, σε 
Πληθυσµός ηλικίας 20-74 

Ελεύθερος χρόνος Μετακινήσεις 
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� Οι εργαζόµενοι που έχουν ολοκληρώσει τις ανώτερες βαθµίδες εκπαίδευσης (δηλαδή που κατέχουν 

πτυχίο) αφιερώνουν χρόνο και για σπουδές παράλληλα µε την εργασία τους (4 λεπτά οι γυναίκες και 2 

λεπτά οι άνδρες) (Γράφηµα 3, Πίνακας 3).  

� Οι άνδρες που έχουν ολοκληρώσει τις κατώτατες ή κατώτερες βαθµίδες εκπαίδευσης αφιερώνουν 

λιγότερο χρόνο στη φροντίδα του νοικοκυριού (1 ώρα και 3 λεπτά) σε σχέση µε τους άνδρες που έχουν 

ολοκληρώσει τις ανώτατες (1 ώρα και 19 λεπτά) βαθµίδες εκπαίδευσης (Γράφηµα 3, Πίνακας 3). 

 

 

 

� Ο χρόνος που αφιερώνεται στην εργασία, για τους εργαζόµενους ηλικίας 20 έως 74 ετών µε βάση το 

επίπεδο εκπαίδευσης, είναι αυξηµένος στη περίπτωση των µισθωτών που έχουν ολοκληρώσει τις 

ανώτατες βαθµίδες εκπαίδευσης (µεταπτυχιακό ή διδακτορικό) και ανέρχεται σε 6 ώρες και 33 λεπτά 

ηµερησίως). Για τους αυτοαπασχολούµενους, οι ώρες εργασίας µειώνονται όσο αυξάνεται το επίπεδο 

εκπαίδευσης, και συγκεκριµένα, από 5 ώρες και 51 λεπτά ηµερησίως που είναι στις περιπτώσεις 

ατόµων που έχουν ολοκληρώσει το κατώτατο επίπεδο εκπαίδευσης  µειώνεται στις 4 ώρες και 59 

λεπτά για τους αυτοαπασχολούµενους που έχουν ολοκληρώσει τις ανώτατες βαθµίδες εκπαίδευσης 

(που κατέχουν δηλαδή µεταπτυχιακό ή διδακτορικό) (Γράφηµα 4). 

 

05:22

06:20

05:25

06:33

05:51

05:58

05:14

04:59

0 1 2 3 4 5 6 7

ISCED 0-2

ISCED 3-4

ISCED 5-6

ISCED 7-8

ISCED 0-2

ISCED 3-4

ISCED 5-6

ISCED 7-8

Μ
ισ
θ
ω
τό
ς

Α
υ
το
α
π
α
σ
χ
ο
λ
ο
ύ
µ
εν
ο
ς

Γράφηµα 4. Μέσος ηµερήσιος χρόνος που αφιερώνεται στην εργασία, σε ώρες 
και λεπτά,  µε βάση τη θέση στην εργασία και το επίπεδο εκπαίδευσης. 

Εργαζόµενοι ηλικίας 20-74 ετών.
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� Οι εργαζόµενοι ηλικίας 20 έως 74 ετών αφιερώνουν στην εργασία τους, κατά µέσο όρο, 6 ώρες και 48 

λεπτά τις εργάσιµες ηµέρες (∆ευτέρα έως Παρασκευή) και 4 ώρες και 3 λεπτά τα Σαββατοκύριακα 

(Γράφηµα 5, Πίνακας 4).  

� Τα Σαββατοκύριακα, οι εργαζόµενοι ηλικίας 20 έως 74 ετών, αφιερώνουν κατά µέσο όρο 18 λεπτά 

περισσότερο στη φροντίδα του νοικοκυριού σε σχέση µε τις εργάσιµες ηµέρες (Γράφηµα 5). 

� Σε δραστηριότητες κατά τον ελεύθερο χρόνο οι εργαζόµενοι ηλικίας 20 έως 74 ετών αφιερώνουν κατά 

µέσο όρο 3 ώρες και 28 λεπτά τις εργάσιµες ηµέρες, ενώ  τα Σαββατοκύριακα αφιερώνουν 5 ώρες και 

1 λεπτό (Γράφηµα 5, Πίνακας 4). 

� Ο µέσος ηµερήσιος χρόνος ύπνου είναι 7 ώρες και 53 λεπτά για τους εργαζόµενους τις εργάσιµες 

ηµέρες και, 8 ώρες και 11 λεπτά τα Σαββατοκύριακα (Γράφηµα 5, Πίνακας 4). 
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Σπουδές

Φροντίδα για το 
νοικοκυριό 

Ελεύθερος χρόνος

Μετακινήσεις µε σκοπό

Λοιπές δραστηριότητες

Γράφηµα 5. Μέσος ηµερήσιος χρόνος που αφιερώνεται σε κύριες 
δραστηριότητες, σε ώρες και λεπτά,  µε βάση την ηµέρα της εβδοµάδας. 

Εργαζόµενοι ηλικίας 20-74 ετών.

Εργάσιµες ηµέρες Σαββατοκύριακο
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� Με βάση τα στοιχεία αναφορικά µε τον ηµερήσιο χρόνο που αφιερώνεται από το σύνολο των 

εργαζοµένων ηλικίας 20 έως 74 ετών σε συνήθεις δραστηριότητες, προκύπτει ότι το µεγαλύτερο µέρος 

του χρόνου αφιερώνεται στην εργασία και στην παρακολούθηση τηλεόρασης, µε ανάλογα 

αποτελέσµατα για τις γυναίκες και τους άνδρες ξεχωριστά (Γράφηµα 6).  

� Ωστόσο, αναφορικά µε τις υπόλοιπες δραστηριότητες παρατηρούνται ορισµένες διαφοροποιήσεις 

µεταξύ των δύο φύλων. Συγκεκριµένα, οι γυναίκες που εργάζονται, πέραν της εργασίας, κατανέµουν 

σχετικά περισσότερο από τον ηµερήσιο χρόνο τους σε δραστηριότητες όπως η προετοιµασία 

γευµάτων, η καθαριότητα της κατοικίας και η φροντίδα των παιδιών, ενώ οι άνδρες, πέραν της 

εργασίας τους, αφιερώνουν σηµαντικό µέρος του ηµερήσιου χρόνου τους σε δραστηριότητες που 

σχετίζονται µε την κοινωνική ζωή, την ενηµέρωση και την επικοινωνία (Γράφηµα 6). 
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Σιδέρωµα και δίπλωµα 

Τηλεφωνικές συνδιαλέξεις
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Ακρόαση ραδιόφωνου ή µέσων αναπαραγωγής ήχου

∆ιάφορες εργασίες  στο σπίτι, στο εξοχικό κλπ.

Γράφηµα 6. Μέσος ηµερήσιος χρόνος εργαζοµένων που αφιερώνεται σε συνήθεις 
δραστηριότητες, σε ώρες και λεπτά,  κατά φύλο. Πληθυσµός ηλικίας 20-74 ετών.

Γυναίκες Άνδρες
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� Με βάση τα στοιχεία αναφορικά µε τον ηµερήσιο χρόνο που αφιερώνεται από άνδρες και γυναίκες, 

ηλικίας 20 έως 74 ετών που εργάζονται, σε συνήθεις δραστηριότητες, προκύπτει ότι σηµαντικό µέρος 

του ηµερήσιου χρόνου αφιερώνεται τόσο από άνδρες όσο και από γυναίκες στην εργασία, στην 

παρακολούθηση τηλεόρασης, στη µετακίνηση από και προς την εργασία, στην ανταλλαγή επισκέψεων 

και στην πληροφόρηση και επικοινωνία µέσω ηλεκτρονικών υπολογιστών (χρήση διαδικτύου) 

(Γράφηµα 7).   
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Γράφηµα 7. Μέσος ηµερήσιος χρόνος που αφιερώνουν οι εργαζόµενοι, σε ώρες 
και λεπτά, για τις δέκα πιο συνήθεις δραστηριότητες κατά φύλο
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ΠΙΝΑΚΕΣ 
 
Πίνακας 1. Κατανοµή της Χρήσης Χρόνου του συνόλου των εργαζοµένων ηλικίας 20-74 ετών στις κύριες δραστηριότητες, 

σε ώρες και λεπτά, κατά φύλο. 
 

 Ώρες και λεπτά την ηµέρα 

Κύρια δραστηριότητα Σύνολο Γυναίκες Άνδρες 

Προσωπική φροντίδα 10:49 10:39 10:57 

Ύπνος 07:58 07:53 08:02 

Εστίαση 01:54 01:46 02:01 

Άλλη προσωπική φροντίδα (πλύσιµο, ντύσιµο 
κ.α.) 

00:57 01:00 00:54 

Εργασία 05:43 04:58 06:19 

Σπουδές 00:01 00:03 00:00 

Φροντίδα για το νοικοκυριό 02:02 03:15 01:04 

Εθελοντική εργασία & Συναντήσεις 00:07 00:10 00:05 

Κοινωνική ζωή & Αναψυχή 01:02 01:02 01:01 

Αθλήµατα & Υπαίθριες δραστηριότητες 00:18 00:14 00:21 

Τέχνες, χόµπι, χρήση τεχνολογιών 
πληροφόρησης και επικοινωνίας και παιχνίδια 00:39 00:35 00:43 

Μέσα Μαζικής ενηµέρωσης 02:05 01:51 02:15 

Μετακινήσεις 00:40 00:38 00:40 

Λοιπές δραστηριότητες 00:03 00:03 00:03 

 
 
Πίνακας 2. Κατανοµή της Χρήσης Χρόνου εργαζοµένων, ανέργων και οικονοµικά µη ενεργών, ηλικίας 20-74 ετών, στις 

κύριες δραστηριότητες, σε ώρες και λεπτά, κατά ασχολία και φύλο. 
 

Κύρια δραστηριότητα Εργαζόµενοι Άνεργοι Μη οικονοµικά ενεργοί 

 Σύνολο Γυναίκες Άνδρες Σύνολο Γυναίκες Άνδρες Σύνολο Γυναίκες Άνδρες 

Προσωπική φροντίδα 10:49 10:39 10:57 12:16 12:13 12:18 12:06 11:50 12:33 

Ύπνος 07:58 07:53 08:02 08:44 08:43 08:45 08:45 08:38 08:56 

Εστίαση 01:54 01:46 02:01 02:36 02:29 02:41 02:24 02:14 02:41 

Άλλη προσωπική φροντίδα 00:57 01:00 00:54 00:56 01:01 00:52 00:57 00:58 00:56 

Απασχόληση 05:43 04:58 06:19 00:15 00:06 00:22 00:02 00:02 00:02 

Σπουδές 00:01 00:03 00:00 00:03 00:03 00:03 00:30 00:29 00:31 

Φροντίδα για το νοικοκυριό 02:02 03:15 01:04 02:58 04:13 01:54 04:09 05:17 02:09 

Ελεύθερος χρόνος 04:11 03:52 04:25 07:26 06:31 08:15 06:17 05:32 07:36 
Εθελοντική εργασία και 

συναντήσεις 
00:07 00:10 00:05 00:12 00:13 00:12 00:19 00:21 00:17 

Κοινωνική ζωή και αναψυχή 01:02 01:02 01:01 01:49 01:44 01:53 01:36 01:29 01:49 

Αθλήµατα και υπαίθριες 
δραστηριότητες 00:18 00:14 00:21 00:40 00:29 00:50 00:26 00:20 00:35 

Τέχνες, χόµπι, χρήση 
τεχνολογιών πληροφόρησης 

και επικοινωνίας και 
παιχνίδια 

00:39 00:35 00:43 01:16 00:54 01:35 00:42 00:29 01:04 

Μέσα µαζικής ενηµέρωσης 02:05 01:51 02:15 03:29 03:11 03:45 03:14 02:53 03:51 

Μετακινήσεις µε σκοπό 00:40 00:38 00:40 00:05 00:01 00:08 00:01 00:01 00:00 

Λοιπές δραστηριότητες 00:03 00:03 00:03 00:04 00:03 00:04 00:04 00:03 00:04 
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Πίνακας 3. Κατανοµή της Χρήσης Χρόνου του συνόλου των εργαζοµένων ηλικίας 20-74 ετών στις κύριες δραστηριότητες, 
σε ώρες και λεπτά, κατά φύλο και επίπεδο εκπαίδευσης 

 
 Επίπεδο εκπαίδευσης 

 ISCED 0-2 ISCED 3-4 ISCED 5-6 ISCED 7-8 

Κύρια δραστηριότητα  Γυναίκες Άνδρες Γυναίκες Άνδρες Γυναίκες Άνδρες Γυναίκες Άνδρες 

Ύπνος  08:09 08:18 07:52 07:52 07:46 08:07 07:43 07:49 

Εστίαση  01:46 02:14 01:39 01:58 01:56 01:54 01:28 01:50 

Άλλη προσωπική φροντίδα 00:55 00:54 00:60 00:54 01:03 00:56 01:02 00:53 

Εργασία 04:58 06:04 05:14 06:40 04:38 06:01 05:06 05:24 

Σπουδές    00:03 00:00 00:04 00:02 00:03 00:01 

Φροντίδα για το νοικοκυριό 03:43 01:04 03:14 01:03 02:58 01:00 03:19 01:19 

Ελεύθερος χρόνος 03:20 04:15 03:50 04:18 04:17 04:36 03:57 05:27 
Εθελοντική εργασία & 

Συναντήσεις 00:17 00:04 00:09 00:05 00:06 00:04 00:05 00:16 

Κοινωνική ζωή & Αναψυχή 01:01 01:02 00:56 00:58 01:12 01:02 00:60 01:20 
Αθλήµατα & Υπαίθριες 

δραστηριότητες 00:04 00:18 00:17 00:20 00:17 00:22 00:17 00:35 

Τέχνες, χόµπι, χρήση 
τεχνολογιών πληροφόρησης 

και επικοινωνίας και παιχνίδια 
00:13 00:28 00:38 00:42 00:45 00:57 00:47 00:57 

Μέσα Μαζικής ενηµέρωσης 01:45 02:23 01:50 02:13 01:57 02:11 01:48 02:19 

Μετακινήσεις 00:39 00:41 00:40 00:40 00:36 00:41 00:43 00:34 

Λοιπές δραστηριότητες 00:04 00:03 00:03 00:03 00:03 00:04 00:01 00:05 

* Τα επίπεδα εκπαίδευσης προκύπτουν βάσει της ταξινόµησης ISCED 2011 και αναλύονται ως εξής:  
- ISCED 0-2: Καµία βαθµίδα εκπαίδευσης έως και κατώτερη δευτεροβάθµια εκπαίδευση (∆ηµοτικό, Γυµνάσιο) 
- ISCED 3-4: Ανώτερη δευτεροβάθµια και µετα-δευτεροβάθµια εκπαίδευση (Λύκειο, ΕΠΑΣ, ΕΠΑΛ, ΙΕΚ, ΚΕΚ) 
- ISCED 5-6: Τριτοβάθµια εκπαίδευση (ΤΕΙ, ΚΑΤΕΕ, ΑΤΕΙ, ΑΕΙ, Στρατιωτικές σχολές) 
- ISCED 7-8: Μεταπτυχιακό (MSc) ή ∆ιδακτορικό (PhD) 
 
Πίνακας 4. Κατανοµή της Χρήσης Χρόνου του συνόλου των εργαζοµένων ηλικίας 20-74 ετών στις κύριες δραστηριότητες, 

σε ώρες και λεπτά, ανά ηµέρα. 
 

Κύρια 
δραστηριότητα 

Εργάσιµες 
ηµέρες ∆ευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέµπτη Παρασκευή Σαβ/κο Σάββατο Κυριακή 

Προσωπική φροντίδα 10:36 10:47 10:37 10:32 10:30 10:36 11:35 11:07 12:03 

Ύπνος 07:53 08:00 07:52 07:50 07:54 07:52 08:11 07:51 08:30 

Εστίαση 01:48 01:53 01:47 01:45 01:46 01:47 02:24 02:15 02:33 

Άλλη προσωπική 
φροντίδα 00:55 00:54 00:57 00:57 00:51 00:57 01:01 01:01 00:60 

Απασχόληση 06:48 07:02 06:23 07:03 06:33 07:08 04:03 04:59 03:09 

Σπουδές 00:02 00:01 00:05 00:03   00:00 00:00  

Φροντίδα για το 
νοικοκυριό 01:56 01:47 02:06 01:59 02:01 01:43 02:14 02:23 02:05 

Ελεύθερος χρόνος 03:28 03:13 03:27 03:23 03:53 03:17 05:01 04:25 05:36 

Εθελοντική εργασία 
και συναντήσεις 

00:05 00:03 00:01 00:12 00:01 00:06 00:09 00:04 00:14 

Κοινωνική ζωή και 
αναψυχή 

00:55 00:50 01:01 00:46 00:58 00:55 01:29 01:21 01:36 

Αθλήµατα και 
υπαίθριες 

δραστηριότητες 
00:08 00:05 00:06 00:05 00:15 00:09 00:23 00:16 00:31 

Τέχνες, χόµπι, χρήση 
τεχνολογιών 

πληροφόρησης και 
επικοινωνίας και 

παιχνίδια 

00:28 00:25 00:32 00:28 00:29 00:25 00:39 00:38 00:39 

Μέσα µαζικής 
ενηµέρωσης 

01:52 01:50 01:47 01:52 02:10 01:42 02:21 02:06 02:36 

Μετακινήσεις µε 
σκοπό 01:06 01:06 01:17 00:54 00:58 01:14 01:03 01:03 01:03 

Λοιπές 
δραστηριότητες 

00:04 00:05 00:05 00:05 00:04 00:03 00:04 00:03 00:04 
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 Επεξηγηµατικές Σηµειώσεις 
 

Έρευνα Χρήσης 
Χρόνου 

(Time Use 
Survey-   

TUS) 

 
Η Έρευνα Χρήσης Χρόνου – ΕΧΧ – (Time Use Survey – TUS) διενεργείται από πολλές χώρες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, µε σκοπό τη συγκέντρωση πληροφοριών αναφορικά µε τον τρόπο που διαθέτουν 
τα µέλη των νοικοκυριών της Χώρας το χρόνο τους σε ένα ολόκληρο 24ωρο µίας εργάσιµης ηµέρας, 
καθώς και µίας ηµέρας αργίας ή Σαββάτου ή Κυριακής, δηλαδή τη χρήση και κατανοµή του χρόνου του 
πληθυσµού κάθε χώρας σε διάφορες – κύριες ή δευτερεύουσες - δραστηριότητες, όπως η εργασία, οι 
οικιακές εργασίες, η φροντίδα των παιδιών  ή των ηλικιωµένων, οι µετακινήσεις, η αναψυχή κλπ.. Η 
έρευνα διενεργείται σε αντιπροσωπευτικό δείγµα νοικοκυριών, και παράλληλα, συγκεντρώνονται  
πληροφορίες για τη σύνθεσή των νοικοκυριών, τις συνθήκες στέγασης, την απασχόληση, το επίπεδο 
εκπαίδευσης, την κατάσταση απασχόλησης, την υγεία των µελών τους κλπ.  
Η διάσταση του φύλου αποτελεί βασική παράµετρο για το σχεδιασµό της έρευνας, τη διεξαγωγή 
αναλύσεων και την εξαγωγή συµπερασµάτων. 
Τα στοιχεία που θα προκύψουν από την έρευνα θα συνεισφέρουν στην εξαγωγή συµπερασµάτων για 
άσκηση πολιτικής κυρίως για θέµατα ισότητας των φύλων που αφορούν στη συµφιλίωση 
επαγγελµατικής και οικογενειακής ζωής, στον επιµερισµό του χρόνου αµειβόµενης και µη αµειβόµενης 
εργασίας κατά φύλο. Επιπλέον δύναται να συµπληρώσουν τα διαθέσιµα στατιστικά στοιχεία των 
δορυφορικών λογαριασµών για  αγαθά από δική τους παραγωγή και τον υπολογισµό του χρόνου 
εργασίας στην κατοικία. 
 

 Η ΕΧΧ διενεργήθηκε στην Ελλάδα για πρώτη φορά το 2013-2014, ενώ είχε προηγηθεί πιλοτική έρευνα 
κατά το έτος 1996. Η Έρευνα δε βασίζεται σε  Κοινοτικό Κανονισµό που να υποχρεώνει για τη διενέργειά 
της. Ωστόσο, όπως και στα υπόλοιπα κράτη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, η διεξαγωγή της έρευνας έχει 
βασισθεί στις αρχές για τις Εναρµονισµένες Ευρωπαϊκές ΕΧΧ (HETUS 2008).   
Η ανάγκη για µεγαλύτερη συγκρισιµότητα των στοιχείων των ερευνών Χρήσης Χρόνου, που 
διεξήχθησαν κατά το παρελθόν στις περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες, αναγνωρίσθηκε στις αρχές της 
δεκαετίας του 1990. Οι πιθανές χρήσεις των Ερευνών Χρήσης Χρόνου συζητήθηκαν τον Μάρτιο του 
1992 στην Οµάδα Εργασίας για τους «Κοινωνικούς ∆είκτες», γεγονός που οδήγησε σε ένα πρόγραµµα 
για την εναρµόνιση των Ευρωπαϊκών Ερευνών Χρήσης Χρόνου, που συντονίστηκε από µια οµάδα 
εργασίας εµπειρογνωµόνων από την ΕΕ και τις χώρες EFTA. Η πρώτη έκδοση για εναρµονισµένες 
Ευρωπαϊκές Έρευνες Χρήσης Χρόνου (HETUS) ολοκληρώθηκε το 2000, βασισµένη στις συστάσεις της 
τελικής έκθεσης για τις πιλοτικές έρευνες, καθώς και στις συζητήσεις και στα σχόλια από τις συναντήσεις 
της Task Force για τις Έρευνες Χρήσης Χρόνου.  
Η έρευνα κατατάσσεται από τη Eurostat και τη Στατιστική Υπηρεσία των Ηνωµένων Εθνών στις 
Στατιστικές Φύλου (gender statistics).  
 

Νοµικό πλαίσιο 
και 

χρηµατοδότηση 

Η ΕΧΧ διενεργείται, σύµφωνα µε την 2709/20.9.2012 απόφαση του Ειδικού Γραµµατέα για τη ∆ιοικητική 
Μεταρρύθµιση µε θέµα «Ένταξη της Πράξης "ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
ΧΡΗΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛ.ΣΤΑΤ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ" µε κωδικό MIS 380305 στο 
Επιχειρησιακό Πρόγραµµα "∆ιοικητική Μεταρρύθµιση 2007-2013"», σε δείγµα νοικοκυριών όλων των 
περιοχών της Χώρας και τη σχετική απόφαση έγκριση υλοποίησης µε ίδια µέσα του Προέδρου της 
ΕΛΣΤΑΤ. 
 

Περίοδος 
διενέργειας της 

έρευνας 

Μάρτιος 2013 έως και Φεβρουάριος 2014 

Κάλυψη Η έρευνα καλύπτει όλα τα ιδιωτικά νοικοκυριά της Χώρας µε τα µέλη τους, ανεξάρτητα από το µέγεθος ή 
οποιαδήποτε οικονοµικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά τους. 
Εξαιρούνται από την έρευνα: 
• Οι συλλογικές κατοικίες, όπως π.χ. ξενοδοχεία, πανσιόν, νοσοκοµεία, γηροκοµεία, 
στρατόπεδα, αναµορφωτήρια κλπ. Συλλογικές κατοικίες θα θεωρηθούν και τα νοικοκυριά 
που παρέχουν στέγη µε διατροφή σε πέντε τροφίµους και άνω. 
• Τα νοικοκυριά µε µέλη ξένους υπηκόους που υπηρετούν σε ξένες διπλωµατικές αποστολές. 
 

Μεθοδολογία Η έρευνα είναι δειγµατοληπτική, µε τελική δειγµατοληπτική µονάδα το νοικοκυριό και µονάδες ανάλυσης 
τα νοικοκυριά και τα µέλη τους. Η ΕΧΧ βασίζεται σε δισταδιακή στρωµατοποιηµένη δειγµατοληψία 
νοικοκυριών από πλαίσιο δειγµατοληψίας, που έχει δηµιουργηθεί µε βάση τα στοιχεία για το µόνιµο 
πληθυσµό της Απογραφής 2011 και καλύπτει πλήρως τον πληθυσµό αναφοράς, ώστε να εξασφαλίζεται 
η αντιπροσωπευτικότητα του δείγµατος. 
 

Μέγεθος δείγµατος Το µέγεθος του δείγµατος ανήλθε στα 3.371 νοικοκυριά (κλάσµα δειγµατοληψίας 0,08%), το οποίο 
κατανεµήθηκε µέσα στο έτος, ώστε να επιλεγούν 4 ισοδύναµα ανεξάρτητα δείγµατα, που αντιστοιχούν 
στα 4 τρίµηνα του έτους. Ο συνολικός αριθµός των δήµων που επιλέχθηκαν στην έρευνα ανήλθε σε 337 
και των οικισµών σε 360, ενώ ο αριθµός των µονάδων επιφανείας ανήλθε σε 619. 
Ο αριθµός των µελών που συµπλήρωσαν ερωτηµατολόγιο ανήλθε στα 7.137 µέλη, εκ των οποίων τα 
379 ήταν ηλικίας 10 έως 14 ετών, ενώ τα υπόλοιπα 6.802 ήταν ηλικίας 15 ετών και άνω. Ο αριθµός 
µελών ηλικίας 20 έως 74 ετών ανέρχεται σε 5.361, εκ των οποίων 2.240 είναι εργαζόµενοι. 
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 Σταθµίσεις Για την εκτίµηση των χαρακτηριστικών της έρευνας καταρτίστηκαν αναγωγικοί συντελεστές, 
λαµβάνοντας υπόψη τις κατευθυντήριες οδηγίες του 2008 (HETUS 2008), καθώς και τη προτεινόµενη 
µεθοδολογία από τη Eurostat. Για την κατάρτιση των αναγωγικών συντελεστών των νοικοκυριών 
χρησιµοποιήθηκαν: 
α) Η πιθανότητα επιλογής των νοικοκυριών του δείγµατος. 
β) Το ποσοστό ανταπόκρισης των νοικοκυριών του δείγµατος ανά στρώµα (79 στρώµατα, εκ των  
οποίων τα 39 στρώµατα δηµιουργήθηκαν από τη διασταύρωση της  Περιφέρειας NUTS 2 και του 
βαθµού αστικότητας και τα 40 ισοµεγέθη ως προς τον αριθµό των νοικοκυριών στρώµατα,  από τη 
διαίρεση της πρώην Περιφέρειας Πρωτευούσης και του πρώην Πολεοδοµικού Συγκροτήµατος 
Θεσσαλονίκης, λαµβάνοντας υπόψη κοινωνικοοικονοµικά χαρακτηριστικά).  
γ) Η κατανοµή των νοικοκυριών στο σύνολο της Χώρας, µε βάση το µέγεθός τους (1, 2, 3, 4, 5+ µέλη), 
σύµφωνα µε τα στοιχεία της έρευνας Ηµεδαπών Τουριστών έτους 2013. 
δ) Η κατανοµή των ατόµων στο σύνολο της Χώρας, κατά φύλο και δεκαετείς οµάδες ηλικιών, σύµφωνα 
µε τα στοιχεία της έρευνας Ηµεδαπών Τουριστών έτους 2013, µε κατάλληλη προσαρµογή τους ούτως 
ώστε να καταστεί εφικτός ο υπολογισµός των πενταετών οµάδων ηλικιών 10-15, 15-19 και 20-24. 
Για την κατάρτιση των αναγωγικών συντελεστών των ηµερολογίων χρησιµοποιήθηκαν,  οι συντελεστές 5 
προς 7 για τις καθηµερινές και  2 προς 7 για το Σάββατο ή την Κυριακή.   

 
Ταξινόµηση 

δραστηριοτήτων, 
τοποθεσίας, µέσων 

µεταφοράς 

 
Για την έρευνα χρησιµοποιήθηκε η ταξινόµηση ACL2008 (Activity Coding List for Harmonized 
European TUS) σύµφωνα µε τις κατευθυντήριες οδηγίες του 2008 (HETUS 2008)  η οποία 
εφαρµόζεται από όλα τα κράτη µέλη της Eurostat. Οι κύριες οµάδες δραστηριοτήτων (0 – 9) είναι οι 
εξής:    

0  Προσωπική φροντίδα 01  Ύπνος 
02  Εστίαση 
03  Άλλη προσωπική φροντίδα 

1  Απασχόληση 11  Κύρια και δευτερεύουσα απασχόληση 
12 ∆ραστηριότητες σχετικές µε την απασχόληση 

2  Σπουδές 
 

21  Σχολείο ή πανεπιστήµιο 
22  Μελέτη στον ελεύθερο χρόνο 
23  Φροντιστήρια 
24  Ξένες γλώσσες 

3  Φροντίδα για το νοικοκυριό 
 

30  Αδιευκρίνιστη φροντίδα για το νοικοκυριό 
31  Εργασίες κουζίνας 
32  Οικιακές εργασίες 
33  Κατασκευή, επιδιορθώσεις και καθάρισµα ειδών ένδυσης, 
επίπλωσης και κλινοστρωµνής 
34  Περιποίηση κήπου και κατοικίδιων ζώων 
35  Κατασκευές και επισκευές 
36  Αγορές και υπηρεσίες 
37  ∆ιαχείριση υποθέσεων νοικοκυριού 
38  Φροντίδα παιδιών 
39  Παροχή βοήθειας σε ενήλικο µέλος του νοικοκυριού 

4  Εθελοντική εργασία και 
συναντήσεις 

41  Εργασία σε οργανισµό 
42  Άτυπη παροχή βοήθειας σε άλλα νοικοκυριά 
43  Συµµετοχικές δραστηριότητες 

5  Κοινωνική ζωή και αναψυχή 51  Κοινωνική ζωή 
52  Αναψυχή και πολιτισµός 
53  Χαλάρωση- Ξεκούραση 

6  Αθλήµατα και υπαίθριες 
δραστηριότητες 

61  Φυσική άσκηση 
62  Υπαίθριες δραστηριότητες αναψυχής 
63  ∆ραστηριότητες σχετικές µε τα αθλήµατα 

7  Τέχνες, Χόµπι,  Χρήση 
Τεχνολογιών Πληροφόρησης 
και Επικοινωνίας και Παιχνίδια 

71  Τέχνες και Χόµπι 
72  Χρήση Τεχνολογιών Πληροφόρησης και Επικοινωνίας 
73  Παιχνίδια 

8  Μέσα Μαζικής Ενηµέρωσης 
 

81  Ανάγνωση 
82  Τηλεόραση, VIDEO και DVD 
83  Ραδιόφωνο και Μέσα Αναπαραγωγής Ήχου 

9  Μετακινήσεις                    910 Μετακίνηση προς/από την εργασία   
 920 Μετακίνηση για σπουδές  
 936 Μετακίνηση για αγορές και υπηρεσίες 
 938 Μετακίνηση για φροντίδα παιδιού 
 939 Μετακίνηση για άλλη φροντίδα του νοικοκυριού 
 940 Μετακίνηση για εθελοντική εργασία και συναντήσεις 
 950 Μετακίνηση για δραστηριότητες της κοινωνικής ζωής 
 960 Μετακίνηση για δραστηριότητες κατά τον ελεύθερο χρόνο 
 980 Μετακίνηση για αλλαγή τοποθεσίας  
Βοηθητικοί κωδικοί        995 Συµπλήρωση του ηµερολογίου χρήσης χρόνου 
 998 Αδιευκρίνιστος ελεύθερος χρόνος 
 999 Άλλος αδιευκρίνιστος ελεύθερος χρόνος 
Τοποθεσία 11 Κύρια κατοικία 
 12  ∆ευτερεύουσα ή εξοχική κατοικία   
 13  Τόπος εργασίας ή σχολείο 

14   Κατοικία άλλων ατόµων 
15  Εστιατόριο, καφετέρια ή µπαρ 

 16  Εµπορικά κέντρα, αγορές, άλλα καταστήµατα 
 17  Ξενοδοχείο, ξενώνας, χώρος κατασκήνωσης 
 19  Άλλη συγκεκριµένη τοποθεσία  

Μέσα µεταφοράς 21 Με τα πόδια 
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 22  Με ποδήλατο   
 23  Με µοτοποδήλατο ή µηχανή 
 24   Με αυτοκίνητο ΙΧ 
 29   Άλλο ή αδιευκρίνιστο ιδιωτικό µέσο µεταφοράς 
 31   Με δηµόσια ή ιδιωτικά µέσα µεταφοράς 

 

 
Παραποµπές 

 
Περισσότερες πληροφορίες (πίνακες, γραφήµατα, µεθοδολογία, ερωτηµατολόγια) σχετικά µε την ΕΧΧ 
µπορούν να αναζητηθούν στην ιστοσελίδα της ΕΛΣΤΑΤ - www.statistics.gr- στο σύνδεσµο 
«Στατιστικές�  Πληθυσµός  και Κοινωνικές Συνθήκες � Έρευνα Χρήσης Χρόνου». 

 

  

 


