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Η παροχή στοιχείων στην ΕΛΣΤΑΤ προβλέπεται στο άρθρο 2, παρ. 3 του Ν. 3832/2010. Τα στοιχεία που παρέχονται στην ΕΛΣΤΑΤ

χρησιμοποιούνται αποκλειστικά για στατιστικούς σκοπούς και τηρείται το ΑΠΟΡΡΗΤΟ αυτών. Η ΕΛΣΤΑΤ χρησιμοποιεί τα δεδο-

μένα προσωπικού χαρακτήρα που συλλέγονται με το ερωτηματολόγιο της έρευνας για λόγους που σχετίζονται αποκλειστικά με

τη διενέργεια αυτής και την παραγωγή των σχετικών στατιστικών (άρθρο 6, παρ. 1(γ) και (ε) του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 και

Νόμος 4624/2019). Η διαχείριση των δεδομένων αυτών από την ΕΛΣΤΑΤ μπορεί να περιλαμβάνει επικοινωνία της με το υποκεί-

μενό τους στο πλαίσιο της ορθής συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου.

C53_27 _2022_Layout 1  25/02/2022  12:03 μ.μ.  Page 1



A. ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

–  Συμφωνώ απόλυτα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Συμφωνώ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

–  Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

–  Διαφωνώ πλήρως  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

–  Δεν γνωρίζω  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

A1. Σε ποιο βαθμό συμφωνείτε με τη δήλωση «αισθάνομαι ότι είμαι κοινωνικά αποκλεισμένος / απομονωμένος»;

(Σκεφτείτε την κοινωνική σας ζωή, την εργασία και την πρόσβαση σε δημόσιες υπηρεσίες.)

A2. Είστε ικανοποιημένος από:

ΓIA TON EPEYNHTH: 0: καθόλου ικανοποιημένος 10: πλήρως ικανοποιημένος

Δεν γνωρίζωΠλήρωςΚαθόλου

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

A2.1.
Την οικονομική κατάσταση
του νοικοκυριού σας;

A2.2.

Τις προσωπικές σας σχέ-
σεις (με οικογένεια, φίλους,
συναδέλφους, γείτονες ή
άλλους ανθρώπους που
γνωρίζετε);

A2.3.

Τον χρόνο που δαπανάτε
για πράγματα / δραστηριό-
τητες που σας ευχαριστούν
(για χόμπι, αναψυχή,
ξεκούραση);

A3. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων τεσσάρων εβδομάδων, για πόσο διάστημα:

Καθόλου
Όλο

το διάστημα

Το
μεγαλύτερο

διάστημα

Για
κάποιο 

διάστημα

Για λίγο
διάστημα

Καθόλου
Δεν

γνωρίζω

1 2 3 4 5 99

1 2 3 4 5 99

A3.1.
Αισθανόσασταν 
μοναξιά;

A3.2.
Ήσασταν
ευτυχισμένος/η;

–  Nαι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Όχι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Α4. Έχετε συγγενείς, φίλους, γείτονες ή άλλα άτομα που γνωρίζετε, που δεν ζουν στο νοικοκυριό σας,
από τους οποίους μπορείτε, εάν χρειαστείτε, να ζητήσετε βοήθεια (ηθική, υλική, οικονομική);

2
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–  Μέχρι 3 φορές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Περισσότερες από 3 φορές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

–  Δεν παρακολούθησα για οικονομικούς λόγους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

–  Δεν παρακολούθησα γιατί δεν με ενδιαφέρει  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

–  Δεν παρακολούθησα γιατί δεν γίνονται τέτοιου είδους παραστάσεις κοντά  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

–  Δεν παρακολούθησα γιατί δεν έχω χρόνο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

–  Δεν παρακολούθησα για άλλους λόγους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

–  Δεν παρακολούθησα λόγω COVID-19  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Β2. Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, παρακολουθήσατε με φυσική παρουσία (live) παραστάσεις (θέατρο,

όπερα, συναυλία κ.ά.); Εάν ναι, πόσες φορές (δεκτή μία απάντηση από 1-2). Εάν δεν παρακολουθήσατε,

να καταγράψετε τον κύριο λόγο (μία μόνο απάντηση από 3-8). 

B.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

–  Μέχρι 3 φορές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Περισσότερες από 3 φορές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

–  Δεν πήγα για οικονομικούς λόγους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

–  Δεν πήγα γιατί δεν με ενδιαφέρει  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

–  Δεν πήγα γιατί δεν υπάρχει κινηματογράφος κοντά  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

–  Δεν πήγα γιατί δεν έχω χρόνο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

–  Δεν πήγα γιατί βλέπω ταινίες στην τηλεόραση, στο διαδίκτυο ή αλλού  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

–  Δεν πήγα για άλλους λόγους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

–  Δεν πήγα λόγω COVID-19  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

B1. Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, πήγατε στον κινηματογράφο; Εάν ναι, πόσες φορές (δεκτή μία απάντηση από

1-2). Εάν δεν πήγατε, να καταγράψετε τον κύριο λόγο (μία μόνο απάντηση από 3-9).

ΓIA TON EPEYNHTH: Εάν στο Ερώτημα Β1 δεν έχει δοθεί θετική απάντηση στο 9 «Δεν πήγα λόγω COVID-
19», να συνεχίσετε με το ερώτημα Β1.1. Εάν έχει δοθεί, να συνεχίσετε με το ερώτημα Β2.

ΓIA TON EPEYNHTH: Εάν στο Ερώτημα Β2 δεν έχει δοθεί θετική απάντηση στο 8 «Δεν παρακολούθησα
λόγω COVID-19», να συνεχίσετε με το ερώτημα Β2.1. Εάν έχει δοθεί, να συνεχίσετε με το ερώτημα Β3.

–  Nαι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Όχι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Β1.1 Η πανδημία COVID-19 ήταν ένας λόγος για τον οποίο, τους τελευταίους 12 μήνες, δεν πήγατε στον κι-
νηματογράφο;

–  Nαι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Όχι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Β2.1 Η πανδημία COVID-19 ήταν ένας λόγος για τον οποίο, τους τελευταίους 12 μήνες, δεν παρακολουθή-
σατε με φυσική παρουσία (live) παραστάσεις;
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–  Μέχρι 3 φορές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Περισσότερες από 3 φορές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

–  Δεν επισκέφθηκα για οικονομικούς λόγους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

–  Δεν επισκέφθηκα γιατί δεν με ενδιαφέρει  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

–  Δεν επισκέφθηκα γιατί δεν υπάρχουν χώροι πολιτισμού κοντά  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

–  Δεν επισκέφθηκα γιατί δεν έχω χρόνο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

–  Δεν επισκέφθηκα για άλλους λόγους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

–  Δεν επισκέφθηκα λόγω COVID-19  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

B3. Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, επισκεφθήκατε χώρους πολιτισμού, όπως ιστορικά μνημεία, αρχαιολογικούς

χώρους, μουσεία, πινακοθήκες κ.ά. Εάν ναι, πόσες φορές (δεκτή μία απάντηση από 1-2). Εάν δεν επισκεφθήκατε,

να καταγράψετε τον κύριο λόγο (μία μόνο απάντηση από 3-8).

ΓIA TON EPEYNHTH: Εάν στο Ερώτημα Β3 δεν έχει δοθεί θετική απάντηση στο 8 «Δεν επισκέφθηκα λόγω
COVID-19», να συνεχίσετε με το ερώτημα Β3.1. Εάν έχει δοθεί, να συνεχίσετε με το ερώτημα Β4.

–  Nαι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Όχι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Β3.1 Η πανδημία COVID-19 ήταν ένας λόγος για τον οποίο, τους τελευταίους 12 μήνες, δεν επισκεφθήκατε
χώρους πολιτισμού;

–  Μέχρι 3 φορές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Περισσότερες από 3 φορές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

–  Δεν παρακολούθησα για οικονομικούς λόγους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

–  Δεν παρακολούθησα γιατί δεν με ενδιαφέρει  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

–  Δεν παρακολούθησα γιατί δεν γίνονται αθλητικές εκδηλώσεις κοντά  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

–  Δεν παρακολούθησα γιατί δεν έχω χρόνο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

–  Δεν παρακολούθησα γιατί βλέπω αθλητικές διοργανώσεις στην τηλεόραση, στο διαδίκτυο ή αλλού 7

–  Δεν παρακολούθησα για άλλους λόγους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

–  Δεν παρακολούθησα λόγω COVID-19  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

B4. Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, παρακολουθήσατε με φυσική παρουσία (live) αθλητικές εκδηλώσεις, στο πλαί-

σιο επαγγελματικών ή ερασιτεχνικών διοργανώσεων; Εάν ναι, πόσες φορές (δεκτή μία απάντηση από 1-2). Εάν

δεν παρακολουθήσατε, να καταγράψετε τον κύριο λόγο (μία μόνο απάντηση από 3-9).

ΓIA TON EPEYNHTH: Εάν στο Ερώτημα Β4 δεν έχει δοθεί θετική απάντηση στο 9 «Δεν παρακολούθησα
λόγω COVID-19», να συνεχίσετε με το ερώτημα Β4.1. Εάν έχει δοθεί, να συνεχίσετε με το ερώτημα Β5.

–  Nαι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Όχι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Β4.1 Η πανδημία COVID-19 ήταν ένας λόγος για τον οποίο, τους τελευταίους 12 μήνες, δεν παρακολουθή-
σατε με φυσική παρουσία (live) αθλητικές εκδηλώσεις;
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–  Καθημερινά  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Κάθε εβδομάδα, αλλά όχι κάθε ημέρα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

–  Μερικές φορές τον μήνα αλλά όχι κάθε εβδομάδα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

–  Μία φορά τον μήνα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

–  Τουλάχιστον μία φορά τον χρόνο αλλά λιγότερο από μία φορά τον μήνα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

–  Ποτέ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

B5. Πόσο συχνά εξασκείτε, συνήθως, ως hobby, δραστηριότητες, όπως μουσική  / παίξιμο μουσικών οργάνων, τρα-

γούδι, χορό, θέατρο, φωτογραφία, ζωγραφική, χειροτεχνίες, χαρακτική, συγγραφή ποιημάτων κ.λπ.;

–  Ναι, 1 μέχρι 4 βιβλία  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Ναι, 5 μέχρι 9 βιβλία  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

–  Ναι, τουλάχιστον 10 βιβλία  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

–  Δεν διάβασα για οικονομικούς λόγους / δεν μπορώ να αγοράσω βιβλία  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

–  Δεν διάβασα γιατί δεν με ενδιαφέρει / δεν μου αρέσει  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

–  Δεν διάβασα γιατί δεν έχω χρόνο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

–  Δεν διάβασα γιατί δεν υπάρχουν κοντά βιβλιοπωλεία ή βιβλιοθήκες για να τα προμηθεύομαι  . . . . . 7

–  Δεν διάβασα για άλλους λόγους  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

B6. Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, διαβάσατε βιβλία; Εάν ναι, πόσα (δεκτή μία απάντηση από 1-3). Εάν δεν δια-

βάσατε, να καταγράψετε τον κύριο λόγο (μία μόνο απάντηση από 4-8).

B7. Πόσο συχνά, συνήθως:

Καθημερινά

Κάθε
εβδομάδα,
αλλά όχι

κάθε ημέρα

Μερικές
φορές τον
μήνα αλλά
όχι κάθε

εβδομάδα

Μία φορά
τον μήνα

Τουλάχι-
στον μία
φορά τον

χρόνο αλλά
λιγότερο
από μία
φορά

τον μήνα

Ποτέ
Δεν έχω

συγγενείς

Β7.1 Συναντιέστε με συγγενείς;

Β7.2 Επικοινωνείτε* με συγγενείς;

Β7.3 Συναντιέστε με φίλους;

Β7.4 Επικοινωνείτε* με φίλους;

* Η επικοινωνία μπορεί να γίνεται τηλεφωνικά (και με μηνύματα), μέσω e-mail, μέσω διαδικτύου (κλήσεις / βι-
ντεοκλήσεις με Skype, Messenger, Viber κ.ά), δι’  αλληλογραφίας κ.λπ.
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Β8.

Ως επίσημες εθελοντικές δραστηριότητες θεωρούνται οι δραστηριότητες οι οποίες δεν αμείβονται και
παρέχονται εθελοντικά στο πλαίσιο των δράσεων ενός οργανισμού, μιας ομάδας ή λέσχης. Αφορούν,
δηλαδή, σε παροχή εθελοντικής εργασίας για τη βοήθεια άλλων ατόμων, για το περιβάλλον, για τα ζώα
ή την κοινωνία γενικότερα. Περιλαμβάνεται, επίσης, η μη αμειβόμενη εργασία για φιλανθρωπικούς ορ-
γανισμούς,  θρησκευτικές, πολιτιστικές, αθλητικές οργανώσεις. Εξαιρείται η μη αμειβόμενη εργασία στο
πλαίσιο δράσεων που οργανώνονται από επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται με σκοπό το κέρδος.

–  Ναι, σε φιλανθρωπική οργάνωση  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Ναι, σε πολιτιστικό οργανισμό  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

–  Ναι, σε αθλητική οργάνωση  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

–  Ναι, σε θρησκευτική οργάνωση οποιασδήποτε πίστης  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

–  Ναι, σε άλλο οργανισμό  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

–  Όχι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, συμμετείχατε σε επίσημες εθελοντικές δράσεις; Εάν ναι, να καταχωρίσετε θε-

τική απάντηση μόνο για τη δράση για την οποία αφιερώσατε περισσότερο χρόνο.

Β10.

–  Ναι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Όχι, γιατί δεν με ενδιαφέρει  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

–  Όχι, γιατί δεν έχω χρόνο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

–  Όχι, για άλλο λόγο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, συμμετείχατε ενεργά, ως πολίτης, σε δραστηριότητες πολιτικών κομμάτων ή

άλλων οργανώσεων τοπικού ενδιαφέροντος, σε πολιτικές διαβουλεύσεις, σε διαδηλώσεις, σε ειρηνικές διαμαρ-

τυρίες περιλαμβανομένης της ενυπόγραφης διαμαρτυρίας / υποστήριξης (petition), της αποστολής επιστολών

σε πολιτικά κόμματα ή τα ΜΜΕ κ.λπ.; Περιλαμβάνεται και η ενεργός συμμετοχή / έκφραση γνώμης μέσω του δια-

δικτύου, στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, ιστοσελίδες κ.ά. Εξαιρείται η άσκηση του εκλογικού δικαιώματος.

Β9.

Ως άτυπες εθελοντικές δραστηριότητες θεωρούνται οι δραστηριότητες οι οποίες πραγματοποιούνται
εκτός οργανωτικού πλαισίου, κυρίως σε ατομικό επίπεδο. Ως τέτοιες θεωρούνται η παρασκευή τροφής
για ανήμπορα / φτωχά άτομα, η φροντίδα ατόμων σε νοσοκομεία ή σπίτια, η φροντίδα αστέγων, η φρο-
ντίδα ζώων, ο καθαρισμός χώρων πρασίνου, ακτών κ.ά. Εξαιρείται οποιαδήποτε δραστηριότητα πραγμα-
τοποιείται στα πλαίσια της εργασίας του ερευνωμένου ή στα πλαίσια δράσεων επίσημων εθελοντικών
οργανώσεων.

–  Ναι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

–  Όχι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, συμμετείχατε σε άτυπες εθελοντικές δραστηριότητες;
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