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Ερώτηµα 1: Έχετε τη δυνατότητα να καθορίζετε την αρχή και το τέλος του 
χρόνου εργασίας σας; 

 

Καθορίζω ο ίδιος το ωράριό µου..............................1→ Ερ. 3 
 
Οι ώρες εργασίας µου είναι καθορισµένες, αλλά µε κάποια                           

ευελιξία στην ώρα προσέλευσης ή αποχώρησης..................2→ Ερ. 2 
 
Η ώρα προσέλευσης και αποχώρησης καθορίζεται απόλυτα  

από τον εργοδότη µου........................................3→ Ερ. 2 
 

Οι πελάτες ή νοµικές ρυθµίσεις προσδιορίζουν το ωράριο......4→ Ερ. 2 
 

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................5→ Ερ. 2 
 
 
Ερώτηµα 2: Πόσο εύκολο είναι να λείψετε εκτάκτως µία-δύο ώρες από 
την εργασία σας, σε περίπτωση οικογενειακού ή προσωπικού 
προβλήµατος; 
 

Πολύ εύκολο.................................................1    
 

Μάλλον εύκολο...............................................2 
 

Μάλλον δύσκολο..............................................3  
   

Πολύ δύσκολο................................................4  
 

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................5 
 
 
Ερώτηµα 3: Πόσο εύκολο είναι να λείψετε εκτάκτως µία-δύο ηµέρες από την 
εργασία σας, σε περίπτωση οικογενειακού ή προσωπικού προβλήµατος; 
 
 

Πολύ εύκολο.................................................1    
 

Μάλλον εύκολο...............................................2 
 

Μάλλον δύσκολο..............................................3  
   

Πολύ δύσκολο................................................4  
 

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................5 
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ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΤΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ 

ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑ (Ή ΜΟΝΑ∆ΙΚΉ) ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥΣ 



Ερώτηµα 4: Πόσο συχνά είστε αναγκασµένοι να αλλάξετε το ωράριό σας 
(επειδή το απαίτησε ο εργοδότης σας ή οι πελάτες σας ή λόγω του 
αντικειµένου της εργασίας σας); 

 

Τουλάχιστον µία φορά την εβδοµάδα...........................1        

Όχι κάθε εβδοµάδα, αλλά τουλάχιστον µία φορά τον µήνα.......2 

Σπανιότερα ή ποτέ...........................................3        

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................4 

 
Ερώτηµα 5: Στη διάρκεια των τελευταίων δύο µηνών, πόσο συχνά σας 
απασχόλησαν µε θέµατα της εργασίας σας (ο εργοδότης σας, πελάτες κλπ.) 
εκτός του κανονικού ωραρίου; 
 

Ποτέ........................................................1→ Ερ.7    

Μία-δύο φορές...............................................2→ Ερ.7      

Συχνότερα...................................................3→ Ερ.6    

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................4→ Ερ.7 

 
Ερώτηµα 6: Σε αυτές τις περιπτώσεις, σας ζητήθηκε να κάνετε κάτι σχετικό 
µε την εργασία σας άµεσα; 
 

Ναι.........................................................1 

Όχι.........................................................2 

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................3 

 
Ερώτηµα 7: Με ποιο τρόπο καταγράφονται οι ώρες εργασίας σας; 

 

∆εν καταγράφονται...........................................1 

Τις καταγράφω µόνος µου.....................................2 

Με χτύπηµα κάρτας...........................................3 

Ηλεκτρονικά.................................................4 

Από τον προϊστάµενο ή συνάδελφο µε «χειροκίνητο» τρόπο......5 

Με άλλη µέθοδο..............................................6 

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................7 

 
Ερώτηµα 8: Σε ποιο βαθµό εργάζεστε κάτω από πίεση χρόνου; ∆ηλαδή σε τι 
βαθµό πιέζεστε να ολοκληρώσετε καθήκοντα, σε χρόνο που δεν επαρκεί; 
 

Σε µεγάλο βαθµό.............................................1  

Σε κάποιο βαθµό.............................................2  

Σε µικρό  βαθµό.............................................3  

Καθόλου.....................................................4  

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................5  
 



Ερώτηµα 9: Σε ποιο βαθµό µπορείτε να επηρεάσετε το περιεχόµενο των 
εργασιών που αναλαµβάνετε; 
 

Σε µεγάλο βαθµό.............................................1  

Σε κάποιο βαθµό.............................................2  

Σε µικρό  βαθµό.............................................3  

Καθόλου.....................................................4  

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................5  
 
Ερώτηµα 10: Σε ποιο βαθµό µπορείτε να επηρεάσετε τη σειρά µε την οποία 
εκτελείτε τις εργασίες που αναλαµβάνετε; 
 

Σε µεγάλο βαθµό.............................................1  

Σε κάποιο βαθµό.............................................2  

Σε µικρό  βαθµό.............................................3  

Καθόλου.....................................................4  

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................5  
 

Ερώτηµα 11: Εργάζεστε συνήθως στον ίδιο χώρο (για παράδειγµα, γραφείο, 
κατάστηµα κλπ.) ή αλλάζετε συχνά χώρο εργασίας (για παράδειγµα, 
οδηγός, οικοδόµος κλπ.);  

Εργάζοµαι συνήθως στον ίδιο χώρο εργασίας...................1→ Ερ.12    

Αλλάζω συχνά χώρο εργασίας..................................2→ Ερ.16 

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ... ..................................3→ ΤΕΛΟΣ 

 
 
Ερώτηµα 12: Ποιος είναι ο κύριος χώρος εργασίας σας;  
 

Εγκαταστάσεις του εργοδότη ή δικές µου εγκαταστάσεις........1→ Ερ.13 

Το σπίτι µου................................................2→ Ερ.14 

Εγκαταστάσεις ή σπίτια πελατών..............................3→ Ερ.13 

Στην ύπαιθρο................................................4→ Ερ.13 

Άλλος χώρος.................................................5→ Ερ.13 

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................6→ Ερ.13 

 
 
Ερώτηµα 13: Πόσος χρόνος απαιτείται προκειµένου να µεταβείτε στον 
κύριο χώρο εργασίας σας; 
 

Χρόνος σε λεπτά.............................................___ 

 
∆εν γνωρίζω/ ∆εν απαντώ.....................................999 

 

 
 



Ερώτηµα 14: Εργάζεστε καµιά φορά σε διαφορετικό χώρο από τον κύριο 
χώρο εργασίας σας; 
 

Ναι.........................................................1→  Ερ.15 

Όχι.........................................................2→ ΤΕΛΟΣ 

∆εν γνωρίζω/∆εν απαντώ......................................3→ ΤΕΛΟΣ 

 
Ερώτηµα 15: Πόσο συχνά αλλάζετε χώρο εργασίας; 
 

Τουλάχιστον µία φορά την εβδοµάδα...........................1→ ΤΕΛΟΣ 

Λιγότερο από µία φορά την εβδοµάδα, αλλά τουλάχιστον µία              

φορά τον µήνα...............................................2→ ΤΕΛΟΣ 

Λιγότερο από µία φορά τον µήνα..............................3→ ΤΕΛΟΣ 

∆εν γνωρίζω/ ∆εν απαντώ.....................................4→ ΤΕΛΟΣ 

 
 
 
Ερώτηµα 16: Παρόλο που αλλάζετε συχνά χώρο εργασίας, µπορείτε να µας 
πείτε ποιο θεωρείτε κύριο χώρο της εργασίας σας;  
 

Εγκαταστάσεις του εργοδότη ή δικές µου εγκαταστάσεις........1  

Το σπίτι µου................................................2 

Εγκαταστάσεις ή σπίτια πελατών.. ...........................3 

Αυτοκίνητο, τρένο, αεροπλάνο, πλοίο.. ......................4 

Στην ύπαιθρο.. .............................................5 

Άλλο.. .....................................................6 

∆εν γνωρίζω/ ∆εν απαντώ.. ..................................7 
 
 
 
Ερώτηµα 17: Μας δηλώσατε ότι αλλάζετε συνήθως τόπο εργασίας. Πόσο 
συχνά συµβαίνει αυτό; 
 

Τουλάχιστον µία φορά την εβδοµάδα...........................1 
Λιγότερο από µία φορά την εβδοµάδα, αλλά τουλάχιστον µία               

φορά τον µήνα...............................................2 

Λιγότερο από µία φορά τον µήνα..............................3 

∆εν γνωρίζω/ ∆εν απαντώ.....................................4 
 


