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Α. ΚΩ∆ΙΚΟΙ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ - ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ 

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ 

 0 ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α  
 01 ΥΠΝΟΣ 

011 

Ύπνος  
Ύπνος τη νύχτα ή την ηµέρα, χρόνος 
στο κρεβάτι πριν ή και µετά τον 
ύπνο, όταν δεν προσδιορίζεται άλλη 
δραστηριότητα.  
 
∆εν περιλαµβάνεται: 
(531_Χαλάρωση/ Ξεκούραση) 

 

 
• Αποκοιµήθηκα στον καναπέ 
• Με ξύπνησε ο πατέρας µου, είµαι 

ακόµα ξαπλωµένος 
• Κοιµήθηκα λίγο 
• Προσπάθησα να κοιµηθώ 
• Άλλαξα κρεβάτι κατά τη διάρκεια 

της νύχτας (από το ένα κρεβάτι 
στο άλλο) 

• Ξύπνησα, αλλά είµαι ακόµα 
ξαπλωµένος 

012 

Άρρωστος στο κρεβάτι λόγω 
ασθενείας ή γήρατος  
Άρρωστος, ηλικιωµένος ή µε ειδικές 
ανάγκες στο κρεβάτι, όταν δεν 
προσδιορίζεται άλλη δραστηριότητα 
 

 
• Άρρωστος στο νοσοκοµείο 
• Κλινήρης στο κρεβάτι λόγω 

ασθενείας, γήρατος 

 02 ΕΣΤΙΑΣΗ 

021 

Εστίαση  
Κατανάλωση φαγητού, σνακ, 
παγωτών, γλυκών, κλπ., καφέ, 
τσαγιού, χυµών, µπύρας, κρασιού, 
οινοπνευµατωδών ποτών, κλπ. 
ανεξάρτητα από τον τόπο. 
 
∆εν περιλαµβάνεται  π.χ. το στρώσιµο 
του τραπεζιού (311_Προετοιµασία 
γευµάτων και δείπνου, ψήσιµο στο 
φούρνο και διατήρηση/συντήρηση 
τροφίµων) 
 

 
• Επιδόρπιο 
• Καφές, ποτά 
• Γεύµα στο σπίτι, στη δουλειά, στο 

εστιατόριο, σε µια επίσκεψη, κλπ. 
• ∆είπνο  
• Έφαγα πίτσα 
• Έφαγα σάντουιτς 

• Έφαγα άλλα τρόφιµα 
• Ναρκωτικά 

 

 03 ΑΛΛΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 

031 

Πλύσιµο και ντύσιµο  
∆ραστηριότητες που ο ερωτώµενος 
κάνει µόνος του. 
 
Περιλαµβάνονται: οι δραστηριότητες 
(κούρεµα, µανικιούρ, κλπ.) που 
γίνονται δωρεάν για τον ερωτώµενο, 
από άλλο µέλος του νοικοκυριού, 
συγγενή, φίλο, κλπ. Σηκώνοµαι από το 
κρεβάτι/ Πηγαίνω για ύπνο. 
Ο χρόνος στο κρεβάτι πριν και µετά 
τον ύπνο, όταν δε διευκρινίζεται 
καµιά δραστηριότητα, περιλαµβάνεται 
στον κωδικό (011_Ύπνος) 
 

• Βούρτσισα τα δόντια 
• Άλλαξα ρούχα 
• Μικροδουλειές βραδινές, πρωινές 
• Μακιγιάζ, µανικιούρ, πεντικιούρ 
• Προσωπική υγιεινή 
• Ξύρισµα 
• Περιποίηση δέρµατος 
• Μπάνιο, ντους 
• Πλύσιµο προσώπου, χεριών και 

ποδιών 
• Λούσιµο, στέγνωµα και χτένισµα 

µαλλιών 
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ΚΩ∆ΙΚΟΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ 

039 

Άλλη δραστηριότητα  προσωπικής 
φροντίδας  
 
Περιλαµβάνονται: η προσωπική φροντίδα 
για την υγεία, η βοήθεια που λαµβάνει ο 
ερωτώµενος για την προσωπική του 
υγιεινή ή την υγεία του από µέλος του 
νοικοκυριού ή φίλο, οι σεξουαλικές 
δραστηριότητες και αδιευκρίνιστη 
προσωπική φροντίδα 
∆εν περιλαµβάνονται: οι υπηρεσίες για 
προσωπική φροντίδα µε πληρωµή π.χ. 
επισκέψεις σε γιατρό (363_Προσωπικές 
υπηρεσίες), οι  υπηρεσίες που 
προσφέρονται σε κάποιον άλλον, π.χ 
(38_Φροντίδα παιδιών) και (39_Παροχή 
βοήθειας σε ενήλικο µέλος του 
νοικοκυριού). 
 

• Εισπνοές για άσθµα  
• Ένεση ινσουλίνης  
• Παρακολούθηση της αρτηριακής 

πίεσης, του επίπεδου σακχάρου 
• ∆ιαγνωστικές εξετάσεις στο σπίτι 
• Προετοιµασία και λήψη 

φαρµάκων  
• Θεραπεία τραυµάτων 
• Μασάζ ποδιών (από τον εαυτό 

του) 
• Σχέση του ζευγαριού 
• Στενή σχέση - Οικειότητα  
• Προσωπική ιατρική φροντίδα στο 

σπίτι 

 1 ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 
 11 ΚΥΡΙΑ ΚΑΙ ∆ΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

111 

Χρόνος εργασίας στην κύρια και τη 
δευτερεύουσα απασχόληση 
Περιλαµβάνονται: 
• ο χρόνος που δαπανάται για την 

κύρια και δευτερεύουσα εργασία 
(εργασία,  υπερωρίες, εργασία 
κατ' οίκον, αµειβόµενη πρακτική 
εκπαίδευση, κατάρτιση κατά την 
εργασία και ταξίδια λόγω 
εργασίας, κατά τη διάρκεια ή 
εκτός ωραρίου εργασίας.  

• Τα διαλείµµατα κατά τη διάρκεια 
των ωρών εργασίας για 
προσωπικούς λόγους, π.χ. ανάγκη 
για ξεκούραση, κάπνισµα, 
προσωπικό τηλεφώνηµα, τη 
χρήση του διαδικτύου για 
προσωπικούς λόγους. 

• Επαγγελµατικά ταξίδια στην 
κύρια απασχόληση, κατά τη 
διάρκεια ή εκτός των συνήθων 
ωρών εργασίας. Επαγγελµατικά 
ταξίδια για σεµινάρια, κλπ. 

• Επάγγελµα του οδηγού (ταξί, 
παράδοση πίτσας, κλπ.), ενώ 
κινείται. 

• Αδιευκρίνιστη κύρια και 
δευτερεύουσα απασχόληση 
περιλαµβάνεται επίσης σε αυτή 
την κατηγορία. 

 

• Εργάζοµαι ως οδηγός λεωφορείου 
• Είµαι πωλητής σε πάγκο 

υπαίθριας αγοράς 
• ∆ιόρθωσε γραπτά διαγωνίσµατα 

(δάσκαλος) 
• Προετοιµασία για την εργασία  
• Σχεδιασµός των αυριανών  

µαθηµάτων (δάσκαλος) 
• Επαγγελµατική συνάντηση κατά 

τη διάρκεια του µεσηµεριανού 
διαλείµµατος  

• Συνάντηση µε ένα συνάδελφο 
µετά από τις ώρες εργασίας  

• Παράδοση και επιστροφή υλικού, 
εργαλείων, κλπ. 

• Αναπόφευκτο διάλειµµα, π.χ. 
λόγω έλλειψης υλικού, διακοπή 
ρεύµατος τροφοδοσίας  

• Τηλεφωνική κλήση στο σπίτι για 
την εργασία  

• Εργασία των σπουδαστών όταν 
είναι αµειβόµενη  

• Ξεκουράστηκα και διάβασα 
εφηµερίδες στην εργασία 

• Χρησιµοποίησα τον υπολογιστή 
στη δουλειά µου για να πληρώσω 
προσωπικούς λογαριασµούς 

• Ατύχηµα στη δουλειά 
 



 7

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ 

 12 ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

121 
 

∆ιάλειµµα για γεύµα  
Το διάλειµµα για γεύµα (στην εργασία) 
πρέπει να κωδικογραφηθεί στη στήλη 
της κύριας δραστηριότητας µόνο αν 
δεν προσδιορίζεται άλλη 
δραστηριότητα (π.χ. αγορές) 
 
Σηµειώνεται ότι οι εργαζόµενοι 
µπορούν να κάνουν διάφορα πράγµατα 
κατά τη διάρκεια του µεσηµεριανού 
διαλείµµατός τους. Ο ερωτώµενος 
καλείται να αναφέρει τις 
δραστηριότητές του/της κατά τη 
διάρκεια του µεσηµεριανού 
διαλείµµατος (π.χ. µεσηµεριανό φαγητό, 
για ψώνια, κλπ.). Για κάθε τέτοια 
δραστηριότητα δίνεται ο κατάλληλος 
κωδικός στη στήλη «Κύρια 
δραστηριότητα», και χρησιµοποιούµε το 
κωδικό (121_∆ιάλειµµα για γεύµα) στη 
στήλη «∆ευτερεύουσα ∆ραστηριότητα», 
για να καταγραφεί ότι η δραστηριότητα 
αυτή πραγµατοποιείται κατά τη 
διάρκεια του µεσηµεριανού 
διαλείµµατος. 
 
Επισηµαίνεται ότι αν στο ηµερολόγιο 
δεν διευκρινίζεται τι έκανε ο 
ερωτώµενος κατά τη διάρκεια του 
µεσηµεριανού διαλείµµατος, τότε ο 
κωδικός (121_∆ιάλειµµα για γεύµα) θα 
πρέπει να χρησιµοποιείται και για τη 
στήλη της κύριας δραστηριότητας. 
 

 
 
 
Κύρια 
δραστηριότητα 

∆ευτερεύουσα 
δραστηριότητα 

Κύρια 
απασχόληση                              
111 

 

Μεσηµεριανό 
διάλειµµα: 
µεσηµεριανό 
φαγητό           021 

                          
121 

Μεσηµεριανό 
διάλειµµα: 
µεσηµεριανό 
φαγητό           021 

                          
121 

Μεσηµεριανό 
διάλειµµα: ψώνια          
361 

                          
121 

Κύρια 
απασχόληση                              
111 

 

 
 

 

129 

Άλλη δραστηριότητα σχετική µε την 
απασχόληση 
Χρόνος που δαπανάται στο χώρο 
εργασίας πριν την έναρξη ή µετά το 
τέλος της εργασίας, δραστηριότητες 
που συνδέονται µε την αναζήτηση 
εργασίας κλπ.  
 
∆εν περιλαµβάνεται η εργασία που 
µεταφέρεται στο σπίτι (111_Χρόνος 
εργασίας στην κύρια / δευτερεύουσα 
απασχόληση), η προετοιµασία  µιας 
τσάντας στο σπίτι για τη δουλειά την 
επόµενη µέρα (324_∆ιάφορες εργασίες 
στο σπίτι) 

 
 
  

• Άλλαξε ρούχα πριν / µετά τη 
δουλειά στο χώρο της εργασίας 

• Ανάγνωση ανακοινώσεων θέσεων 
εργασίας 

• Επίσκεψη σε µελλοντικό χώρο 
εργασίας 

• Αδιευκρίνιστη εργασία 
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ΚΩ∆ΙΚΟΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ 

 2 ΣΠΟΥ∆ΕΣ 
 21 ΣΧΟΛΕΙΟ Ή ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

211 

Μαθήµατα  
Περιλαµβάνονται τα εργαστήρια, η µη 
αµειβόµενη πρακτική εξάσκηση, η 
επιµόρφωση και τα διαλείµµατα. 
 
∆εν περιλαµβάνονται τα µεσηµεριανά 
διαλείµµατα και µεγαλύτερες περίοδοι  
διακοπών, οι οποίες θα πρέπει να 
κωδικογραφούνται σύµφωνα µε την 
πραγµατική  δραστηριότητα. 
 
 
 

• Στο σχολείο κλπ. χωρίς να 
αναφέρεται δραστηριότητα  

• Στον κινηµατογράφο, στο θέατρο 
µε το σχολείο (κατά τη διάρκεια 
των σχολικών ωρών) 

• Εξετάσεις 
• Σχολική αθλητική ηµέρα  
• Συνάντηση στο σχολείο 
• Τηλεφωνική κλήση στο δάσκαλο 
• Επίσκεψη στον επιβλέποντα των 

σπουδών   
• Αναµονή στο προαύλιο για την 

επιστροφή στο σπίτι µε το σχολικό 
 

212 Εργασία στο σπίτι 
Μελέτη στη βιβλιοθήκη, διάβασµα για 
τις εξετάσεις κλπ. 
 
∆εν περιλαµβάνεται η προετοιµασία για 
το σχολείο  π.χ. τακτοποίηση της τσάντας 
(324_∆ιάφορες εργασίες  στο σπίτι). 

• Προετοιµασία για ένα πρόχειρο 
διαγώνισµα  

• Μελέτη µαζί µε ένα συµµαθητή  
• ∆ιάβασµα  για ένα διαγώνισµα 
• Έλεγχος της εργασίας στο σπίτι 

(από το γονέα) 
• Συλλογή φυτών για το σχολείο 

(φυτολόγιο) 

 
 22 ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ 

221 

Μαθήµατα/ Μελέτη στον ελεύθερο 
χρόνο  
 
∆εν περιλαµβάνονται η µελέτη κατά τις 
ώρες εργασίας (111_Χρόνος εργασίας 
στην κύρια / δευτερεύουσα 
απασχόληση). 
 

• Μαθήµατα για επαγγέλµατα 
γραφείου (δακτυλογράφηση, 
λογιστική) 

• Καλλιτεχνικά µαθήµατα 
(ζωγραφική, µουσική, κλπ.), 
εξάσκηση για το µάθηµα πιάνου 

• Σπουδές δι΄ αλληλογραφίας 
• Μάθηµα οδήγησης 
• Μαθήµατα µουσικής 
• Προετοιµασία για τα παραπάνω 

µαθήµατα: εργασία (διάβασµα) στο 
σπίτι  

• Μαθήµατα επαγγελµατικής 
κατάρτισης, όχι σε άµεση σχέση µε 
την εργασία  

• Μαθήµατα µοδιστρικής /ραπτικής 
• Συζήτηση µε τον επιβλέποντα 

καθηγητή 

23 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ  

231 
Μαθήµατα σε φροντιστήριο 
πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας 
εκπαίδευσης 

• Μάθηµα ιδιαίτερο στο σπίτι  
• Μάθηµα στο φροντιστήριο 

232 

Μελέτη για το φροντιστήριο 
∆ιάβασµα/προετοιµασία για µαθήµατα 
στο φροντιστήριο πρωτ/θµιας και 
δευτ/θµιας εκπαίδευσης.  
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ΚΩ∆ΙΚΟΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ 

 24 ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

241 

Μαθήµατα ξένων γλωσσών 
Παρακολούθηση µαθηµάτων, οµαδικών 
και ιδιαίτερων, για την εκµάθηση ξένων 
γλωσσών 

• Έκανα µάθηµα αγγλικών στο 
φροντιστήριο  

• Ιδιαίτερο µάθηµα γερµανικών στο 
σπίτι  

242 

Μελέτη για τις ξένες γλώσσες 
∆ιάβασµα/προετοιµασία για µαθήµατα 
εκµάθησης ξένων γλωσσών 
 

• ∆ιάβασα για το διαγώνισµα 
αγγλικών στο φροντιστήριο 

• ∆ιάβασα το λεξιλόγιο γερµανικών  
 

 3 ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ  
30 Α∆ΙΕΥΚΡΙΝΙΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ  

300 

Αδιευκρίνιστη φροντίδα για το 
νοικοκυριό  
∆ουλειές του σπιτιού, εξωτερικές 
εργασίες για το σπίτι 

• ∆ουλειές του σπιτιού 
•  Εργασία σε εξωτερικούς χώρους 

 

 31 ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ 

311 

Προετοιµασία γευµάτων και δείπνου, 
ψήσιµο στο φούρνο και 
διατήρηση/συντήρηση τροφίµων 
Όλες οι δραστηριότητες σε σχέση µε 
την προετοιµασία του φαγητού, το 
ψήσιµο, τη διατήρηση, την κατάψυξη 
και κονσερβοποίηση.  
 

• Έστρωσε το τραπέζι 
• Έφτιαξε καφέ 
• Καθάρισε ψάρι 
• Μαγείρεψε 
• Ζέστανε το φαγητό 
• Προετοιµασία για καφέ, σνακ, 

απεριτίφ, γεύµατα, κλπ. 
• Προετοίµασε ένα γεύµα σε πακέτο 
• Σερβίρισµα φαγητού σε άλλους  
• Άναψε το φούρνο  
• Έφτιαξε µία πίτα, ζύµη, τάρτα, 

γλυκά, κλπ.  
• Έπηξε το γάλα για να φτιάξει τυρί, 

κλπ. 
• Έσφαξε ένα γουρούνι / κοτόπουλο 
• Ετοίµασε φαγητό για να το 

καταψύξει 
• Προετοιµασία /εµφιάλωσε το 

σπιτικό κρασί κλπ. 

312 

Πλύσιµο πιάτων 
Λοιπές δραστηριότητες πριν και µετά 
το πλύσιµο, π.χ. στέγνωµα, 
τακτοποίηση πιάτων, κλπ. 
 

• Έβαλα το φαγητό ξανά στο ψυγείο 
• Καθάρισα το τραπέζι µετά το 

πρωινό/ γεύµα/ σνακ/ δείπνο/ καφέ 
• Γέµισε/ άδειασε το πλυντήριο 

πιάτων 
 32 ΟΙΚΙΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

321 

Καθαριότητα κατοικίας 
Σκούπισµα, πλύσιµο/ κέρωµα 
πατωµάτων, καθαρισµός τζαµιών, 
στρώσιµο κρεβατιών,  τακτοποίηση του 
σπιτιού, κλπ. και διαχωρισµός χαρτιών, 
µπουκαλιών, κονσερβών, κλπ. 
 
  

• Αερισµός κλινοσκεπασµάτων   
• Χτύπηµα των χαλιών  
• Μάζεµα των παιχνιδιών των 

παιδιών  
• Τακτοποίηση των εργαλείων 

καθαρισµού  
• Τακτοποίηση ντουλαπών 

ενδυµάτων  
• Αποµάκρυνση σκουπιδιών από το 

σπίτι 
 
 



 10

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ 

322 

Καθαριότητα κήπου 
Καθαρισµός κήπου ή πεζοδροµίου,  
κοµποστοποίηση απορριµµάτων κλπ. 
 

 
• Καθάρισα την περιοχή γύρω από 

την πισίνα στον κήπο 
• Καθάρισα τα έπιπλα κήπου 
• Καθάρισα µε µηχάνηµα υψηλής 

πίεσης την οροφή ή τους τοίχους 
του σπιτιού  

• Αποµάκρυνα µε τη τσουγκράνα τα 
πεσµένα φύλλα 

• Καθάρισα την είσοδο 
 

323 

Θέρµανση και ύδρευση 
Έλεγχος και άναµµα λέβητα,  
προετοιµασία/ µεταφορά υλικών 
θέρµανσης, θέρµανση νερού για µπάνιο 
κλπ.  
∆εν περιλαµβάνονται οι επισκευές των 
συσκευών (353_ Κατασκευή, επισκευή 
και συντήρηση εξοπλισµού). 

 
• Μεταφορά νερού  
• Έλεγξα το λέβητα 
•  Άναψα το λέβητα  
• Προετοιµασία του υλικού 

θέρµανσης  
• Θέρµανση νερού για µπάνιο  

 

   

324 

∆ιάφορες εργασίες  στο σπίτι, στο 
εξοχικό κλπ. 
∆ιάφορες εργασίες στο σπίτι, στο 
εξοχικό, στο ξενοδοχείο κλπ. 
Τοποθέτηση και φύλαξη αγαθών (δικά 
του αγαθά ή αγαθά που ανήκουν σε 
µέλη του νοικοκυριού). 
 

 
• Τακτοποίηση ρούχων για το πρωί  
• Τακτοποίηση των αγορών 
• Μεταφορά των επίπλων κήπου 
• Συλλογή αλληλογραφίας από το 

γραµµατοκιβώτιο 
• Κρέµασµα κουρτίνων 
• Φόρτωση και ξεφόρτωση των 

αγορών στο/ από το αυτοκίνητο 
• Αναζήτηση χαµένων αντικειµένων 
• Μετακόµιση  
• Συσκευασία/ αποσυσκευασία 

αποσκευών για ταξίδι, για 
µετακόµιση 

• Συσκευασία / αποσυσκευασία του 
εξοπλισµού hobby   

• Προετοιµασία ρούχων για την 
επόµενη ηµέρα 

• Προετοιµασία της σχολικής 
τσάντας των παιδιών 

• Τοποθέτηση τέντας 
• Τοποθέτηση προϊόντων διατροφής 

στο ψυγείο 
• Περιποίηση φυτών εσωτερικού 

χώρου 
• Τύλιγµα δώρων 

329 

Άλλη οικιακή εργασία 

∆ραστηριότητες που δεν 
περιλαµβάνονται στις παραπάνω 

  
• Κλείσιµο και άνοιγµα 

παραθύρων 
• Κλείδωµα της πόρτας  
• Καθαριότητα χωρίς διάκριση-

σπίτι, γκαράζ ή κήπος 
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 33 ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ, ΕΠΙ∆ΙΟΡΘΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΙΣΜΑ ΕΙ∆ΩΝ 
ΕΝ∆ΥΣΗΣ, ΕΠΙΠΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΟΣΤΡΩΜΝΗΣ  

331 

Πλύσιµο, στεγνό καθάρισµα  
 

 
• Άδειασα το στεγνωτήριο    
• ∆ίπλωσα τα σεντόνια και τα έβαλα 

στο ντουλάπι  
• Πλύσιµο στο χέρι, µούλιασµα, 

ξέπλυµα 
• ∆ιαχωρισµός των ρούχων για 

πλύσιµο  
• Άπλωσα τα ρούχα 

 

332 

Σιδέρωµα και δίπλωµα  
 

 
• Έβαλα τα πλυµένα στο συρτάρι 
• ∆ιαχωρισµός / δίπλωµα ρούχων 

 
   

333 

Κατασκευή  
Περιλαµβάνεται µόνο η κατασκευή 
νέων προϊόντων - όχι η επιδιόρθωση 
τους κλπ. Περιλαµβάνεται πλέξιµο στο 
χέρι, ράψιµο, κεντήµατα, κλπ. και 
χειροποίητα µηχανής ή υφαντά 
 

• Κατασκευή νέων ρούχων, 
κουρτινών, κλπ. χρησιµοποιώντας 
ραπτοµηχανή  

• Ράψιµο 
• Ύφανση χαλιών   

 

339 

Άλλη  δραστηριότητα  
Επιδιόρθωση ενδυµάτων, τοποθέτηση 
εποχιακών των παραπάνω ειδών  σε 
ντουλάπια κλπ 
  

• Τοποθέτηση των εποχιακών 
ενδυµάτων σε ντουλάπια 

• Άλλαξα φερµουάρ  
• Έραψα ένα κουµπί, κάτι που 

ξηλώθηκε 
• Καθάρισα τις µπότες  

 
 34 ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΚΗΠΟΥ ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΙ∆ΙΩΝ ΖΩΩΝ 

341 

Περιποίηση κήπου 
Περιλαµβάνεται η καλλιέργεια 
λαχανικών, πατάτας, ντοµάτας, κλπ., η  
συγκοµιδή, η καλλιέργεια φυτών 
εξωτερικού χώρου, κούρεµα του 
γκαζόν, κλπ. και η  καλλιέργεια φυτών 
σε παρτέρι. 
 
∆εν περιλαµβάνεται  η καλλιέργεια 
φυτών εσωτερικού χώρου (324_ 
∆ιάφορες εργασίες στο σπίτι), καθώς 
και η συλλογή µε τη τσουγκράνα των 
πεσµένων φύλλων (322_Καθαριότητα 
κήπου). 

 
• Συλλογή τριαντάφυλλων 
• Φύτευση λαχανικών 
• Όργωµα 
• Βοτάνισµα  
• Κλάδεµα δένδρων, φυτών 
• Κλάδεµα/ ψαλίδισµα του φράχτη  
• Πότισµα του κήπου 
• Εργασία στον κήπο 

 

342 

Φροντίδα οικόσιτων ζώων 
Περιλαµβάνονται µόνο αν τα προϊόντα 
προορίζονται για δική του χρήση. 
 
∆εν περιλαµβάνεται η ιππασία (619_ 
Άλλη αθλητική ή υπαίθρια 
δραστηριότητα). 

• Μελισσοκοµία  
• Σίτιση των κατοικίδιων ζώων 
• Εκτροφή ορνίθων, κουνελιών, 

προβάτων κλπ. 
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343 

Φροντίδα κατοικίδιων ζώων 
Εκτροφή και πλύσιµο κατοικίδιων 
ζώων, φροντίδα του ενυδρείου κλπ. 
 

• Καλλωπισµός σκύλου 
• Εκπαίδευση του σκύλου 
• Ήµουν στο κτηνιατρείο, στη 

σχολή σκύλων ή σε ένα σόου µε 
το κατοικίδιό µου 

 

344 

Περίπατος µε το σκύλο  
Περίπατος µε το σκύλο ανεξάρτητα 
από το χρόνο που δαπανάται. 
Περιλαµβάνονται οι υπαίθριες 
δραστηριότητες µε τη γάτα ή άλλα 
κατοικίδια ζώα. 

 
• Στο δάσος µε το σκύλο  

 
 

349 Άλλη δραστηριότητα   
 35 ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΥΕΣ 

351 

Ανέγερση σπιτιού και ανακαίνιση 
(εργασίες που κάνουν τα µέλη του 
νοικοκυριού) 
Σηµαντικές αλλαγές στο σπίτι, 
(κατασκευή  νέου κτιρίου ή σηµαντική 
επέκταση και / ή αλλαγή)  
 
Περιλαµβάνεται η κατασκευή και η 
ανακαίνιση του σπιτιού, γκαράζ, 
τουαλέτας, κλπ.  ∆εν περιλαµβάνονται οι 
δραστηριότητες που αφορούν σε κτίρια 
γεωργικής εκµετάλλευσης (111_Χρόνος 
εργασίας) 

• Προσθήκη µόνωσης στους τοίχους 
• Εργασίες κατασκευής γκαράζ  
• Ηλεκτρολογική εγκατάσταση   
• Εγκατάσταση σωλήνων 

αποχέτευσης 
• Νέα εγκατάσταση κουζίνας 

 

352 

Επισκευές της κατοικίας (εργασίες 
που κάνουν τα µέλη του νοικοκυριού) 
∆ιάφορες επισκευές στο σπίτι, γκαράζ, 
τουαλέτα κλπ.  
 
Περιλαµβάνεται το σοβάτισµα τοίχων, 
επισκευή της στέγης, βάψιµο, 
τοποθέτηση ταπετσαρίας τοίχων, 
µοκετών, εσωτερική διακόσµηση, 
επισκευές εξαρτηµάτων κλπ. 
 

• Εγκατάσταση φωτιστικών 
• Εγκατάσταση παράθυρων 
• Ξεβούλωµα του νεροχύτη 
• Επένδυση πατώµατος µε πλακάκια 
• Αποσυναρµολόγηση ντουλαπιών 

(πριν τις επισκευές)  
• Τοποθέτηση πλακακιών πάνω από 

τη στόφα 
 

353 

Κατασκευή, επισκευή και συντήρηση 
εξοπλισµού  
Κατασκευή και επισκευή επίπλων και 
ειδών οικιακής χρήσης, επισκευή και 
συντήρηση εργαλείων, συναρµολόγηση 
επίπλων και εξοπλισµού, ξυλουργική 
κλπ.  
 
∆εν περιλαµβάνεται η επισκευή 
γεωργικού εξοπλισµού (111_Χρόνος 
εργασίας) 
 
 
 

• Άλλαξα τα ρολόγια στη χειµερινή 
ώρα 

• Αλλαγή µιας λάµπας 
• Καθάρισα και λάδωσε τµήµατα 

της ραπτοµηχανής  
• Καθάρισα τον ανεµιστήρα του 

φούρνου της ηλεκτρικής κουζίνας 
• Φόρτιση µπαταρίας του κινητού 

τηλεφώνου   
• Επισκευή ενός λαµπτήρα 
• Επισκευή παιδικών παιχνιδιών 
• Αντικατάσταση µπαταριών 
• Ακόνισα τα µαχαίρια κουζίνας 
• Καθάρισα τα εργαλεία του κήπου 
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354 

Συντήρηση οχηµάτων 
Όλες οι εργασίες συντήρησης των 
οχηµάτων και του εξοπλισµού του 
νοικοκυριού: αυτοκινήτων, ποδηλάτων, 
σκαφών, κλπ. που κάνει µόνος του 
∆εν περιλαµβάνεται το ΚΤΕΟ του 
αυτοκινήτου (362 _Εµπορικές και 
διαχειριστικές υπηρεσίες) 

• Άλλαξα ελαστικά στο αυτοκίνητο  
• Έβγαλα το σκάφος από τη 

θάλασσα για το χειµώνα 
• Οδήγησα το αυτοκίνητο στο 

γκαράζ 
• Καθάρισα τα τζάµια 
• Πλύσιµο, καθαρισµός και κέρωµα 

αυτοκινήτου από τον ίδιο ή σε 
πρατήριο βενζίνης  

359 Άλλη δραστηριότητα   
 36 ΑΓΟΡΕΣ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

361 

Αγορές αγαθών (περιλαµβάνεται και η 
έρευνα αγοράς) 
 
∆εν περιλαµβάνονται οι αγορές αγαθών 
για γεωργική εκµετάλλευση (111_ 
Χρόνος εργασίας) 
 

• Αγόρασα ένα δώρο 
• Αγόρασα φυτά για τον κήπο 
• Αγόρασα πρόχειρο φαγητό από 

ένα περίπτερο 
• Έβαλα καύσιµα στο όχηµα  
• Έκανα έρευνα αγοράς για ένα 

αυτοκίνητο σε µια έκθεση 
αυτοκινήτων 

• Είδα ένα διαµέρισµα προς πώληση 
• Είδα ρούχα στις βιτρίνες 
• Αγορά φαρµάκων 
• Αγορά εισιτηρίων (για τον 

κινηµατογράφο, πισίνα, κλπ.) 
• Ενοικίασα ταινία για βίντεο 
• ∆οκίµασα ρούχα σε ένα 

κατάστηµα 
• Ήµουν σε ένα κατάστηµα 

τροφίµων 
• Ήµουν στην αγορά 

362 

Εµπορικές και διαχειριστικές 
υπηρεσίες  
Επίσκεψη στο ταχυδροµείο, την 
τράπεζα, στο λογιστή, δικηγόρο, 
ασφαλιστικό σύµβουλο, στις δηµοτικές 
αρχές, το αστυνοµικό τµήµα, ΚΤΕΟ, 
ταξιδιωτικό γραφείο, κλπ. 
∆εν περιλαµβάνονται η κλήση ή η 
επίσκεψη σε ένα γραφείο ευρέσεως 
εργασίας (129_Άλλη δραστηριότητα 
σχετική µε την απασχόληση), οι 
τηλεφωνικές κλήσεις σε ιδρύµατα κλπ, 
(371_∆ιαχείριση υποθέσεων 
νοικοκυριού), η προσωπική εργασία στο 
αυτοκίνητο που γίνεται σε ένα γκαράζ ή 
στο σπίτι (354_Συντήρηση οχηµάτων), η 
αγορά καυσίµων αυτοκινήτου 
(361_Αγορές), δραστηριότητες όπως 
κλήση στον κτηνίατρο, συνοµιλία µε τον 
κτηνίατρο, κλπ. σε αγρόκτηµα 
(111_Χρόνος εργασίας), και για τα 
κατοικίδια ζώα (343_Φροντίδα   
κατοικίδιων ζώων) 

• Έλεγχος αυτοκινήτων σε κέντρο 
ελέγχου οχηµάτων 

• Επιβεβαίωση εισόδου (Check-in) 
σε ξενοδοχείο 

• Παραλαβή πακέτου από το 
ταχυδροµείο 

• Παραλαβή υποδηµάτων από τον 
τσαγκάρη  

• Αλλαγή λαδιού και λιπαντικών 
του αυτοκινήτου σε ένα γκαράζ, 
ως υπηρεσία επί πληρωµή. 

• Υπηρεσίες ξενοδοχείου 
• Πληρωµή λογαριασµών µέσω 

ΑΤΜ 
• Ανάληψη χρηµάτων από την 

ταµειακή µηχανή 
• Επίσκεψη σε ταξιδιωτικό 

πρακτορείο 
• Ήµουν στο διακοσµητή 
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363 

Προσωπικές υπηρεσίες  
Επίσκεψη σε γιατρό, οδοντίατρο, 
φυσιοθεραπευτή, κ.λπ. για την 
προσωπική του ιατρική περίθαλψη, στο 
κοµµωτήριο, σε ινστιτούτο αισθητικής 
κλπ. 
 
 

• Επίσκεψη γιατρού στο σπίτι 
• Περιποίηση προσώπου  
• Κοµµωτήριο 
• Έβαλα σκουλαρίκια  
• Επισκέφθηκα το µαιευτήριο 
• Ήταν στην αίθουσα αναµονής του 

γιατρού 
• Νοσηλεύτηκα στο νοσοκοµείο  

369 Άλλη δραστηριότητα 
 

• Περίµενα στο αυτοκίνητο, ενώ η  
        σύζυγός µου ήταν για αγορές 

 37 ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ 

371 

∆ιαχείριση υποθέσεων του 
νοικοκυριού  
Σχεδιασµός και οργάνωση, κατάρτιση 
του προϋπολογισµού, γραφική εργασία, 
κατάρτιση καταλόγου µε τα ψώνια, 
οργάνωση και επίβλεψη των 
υπηρεσιών έξω από το σπίτι 
 
∆εν περιλαµβάνονται η επίσκεψη στην 
τράπεζα, ταχυδροµείο, κλπ. (362_ 
Εµπορικές και διαχειριστικές 
υπηρεσίες), εργασίες διαχείρισης της  
γεωργικής εκµετάλλευσης (111_Χρόνος 
εργασίας), η επίσκεψη σε κατάστηµα, 
κλπ. (361_Αγορές) και οι αγορές 
αγαθών για γεωργική εκµετάλλευση 
(111_Χρόνος εργασίας) 
 
 

• Παρακολούθηση κατά τη διάρκεια 
επισκευών (εποπτεία) 

• Τραπεζικές υπηρεσίες µέσω 
τηλεφώνου ή διαδικτύου 

• Κρατήσεις εισιτηρίων 
κινηµατογράφου από το σπίτι 

• Συµπλήρωση εντύπων µεταφοράς 
χρηµατικών ποσών στην τράπεζα 

• Παρήγγειλα µια πίτσα από το 
τηλέφωνο 

• Παρήγγειλα προϊόντα µέσω του 
διαδικτύου 

• Οργάνωσα ένα ταξίδι 
• Οργάνωσα ένα πάρτι γενεθλίων 

για το γιο µου 
• Προγραµµάτισα τις αγορές 

τροφίµων, τα γεύµατα 
• Προγραµµάτισα το πρόγραµµα του 

Σαββατοκύριακου για την 
οικογένεια 

• Έκανα κράτηση αεροπορικών 
εισιτηρίων µέσω του διαδικτύου 

 38 ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΠΑΙ∆ΙΩΝ 

381 

Φυσική φροντίδα και επίβλεψη 
Για παιδιά έως 17 ετών 
Φαγητό, ντύσιµο, πλύσιµο και  
προετοιµασία των παιδιών για ύπνο, 
επίβλεψη σε εσωτερικούς ή 
εξωτερικούς χώρους 
 
∆εν περιλαµβάνεται η επίβλεψη παιδιών 
άλλου νοικοκυριού (423_Φροντίδα των 
δικών του/της παιδιών που ζουν σε άλλο 
νοικοκυριό )ή (424_Φροντίδα παιδιών 
άλλου νοικοκυριού ως βοήθεια σε άλλο 
νοικοκυριό) 
 

• Φύλαξη της µικρότερης αδελφής  
• Θήλασα το παιδί µου 
• Άλλαξα πάνα του παιδιού µου 
• Χτένισα τα µαλλιά του παιδιού  
• Κρατούσα το παιδί αγκαλιά  
• Έβαλα τα παιδιά µου για ύπνο 
• Φρόντιζα το  άρρωστο παιδί 
• Ξύπνησα το παιδί µου 
• Ήµουν στην παιδική χαρά µε τα 

παιδιά (εποπτεία σε εξωτερικούς 
χώρους) 

• Παρακολουθούσα παιδιά 
(συµπεριλαµβανοµένου και του 
δικού µου) να παίζουν στην 
παιδική χαρά, στον κήπο 

• Παρακολουθούσα την 
προπόνηση του παιδιού µου 

382 
Εκπαίδευση του παιδιού  
Βοήθεια να διαβάσει τα σχολικά του 
µαθήµατά στο σπίτι, έλεγχος 

• Έλεγξα το διάβασµα των 
σχολικών µαθηµάτων στο σπίτι 
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383 

∆ιήγηση και ανάγνωση, παιχνίδι και 
συζήτηση µε το παιδί 
∆εν περιλαµβάνονται τα αδέλφια που 
µιλούν µεταξύ τους (511_Κοινωνική 
ζωή), τα αδέρφια που παίζουν µαζί (732- 
Επιτραπέζια παιχνίδια) και η παρακολού 
θηση τηλεόρασης µε τα παιδιά (821- Πα 
ρακολούθηση TV, VIDEO και DVD) 

• ∆ιασκέδασα τα παιδιά  
• Έπαιξα παιχνίδια µε τα παιδιά 
• ∆ιάβασα µια ιστορία στα παιδιά / 

στην αδελφή µου 
• Συζητούσα µε τα παιδιά 

 

384 

Συνοδεία του παιδιού  
Συνοδεία του παιδιού στο γιατρό, 
αναµονή σε ένα αθλητικό κέντρο, 
µάθηµα µουσικής, κ.λπ., επίσκεψη 
σχολείο, νηπιαγωγείο, συναντήσεις 
γονέων στο σχολείο. Αν δεν 
προσδιορίζεται άλλη δραστηριότητα 
παρά µόνο η αναµονή, κωδικογραφείται 
η πραγµατική δραστηριότητα.  
∆εν περιλαµβάνεται η µετακίνηση (938_ 
Μετακίνηση σχετική µε τη φροντίδα 
παιδιού). 

• Παρακολούθηση της γιορτής λήξης 
στο σχολείο 

• Συνάντηση γονέων  
• Στο σχολείο µε το παιδί µου 
• Συνοδεύω σε σχολικό πάρτι τα παιδιά 
• Συζήτηση µε το συνοδό, το δάσκαλο, 

κλπ. 
• Επίσκεψη στην κυρία που φροντίζει 

το παιδί  
 
 

389 
Άλλη δραστηριότητα 
 
 

• Άκουσα την κόρη µου να παίζει

πιάνο στο σπίτι 
• Βοήθησα τα παιδιά 

 39 ΠΑΡΟΧΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟ ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ 

391 

Προσωπική φροντίδα σε ένα 
εξαρτώµενο ενήλικο µέλος του 
νοικοκυριού  
∆ιατροφή, ντύσιµο, πλύσιµο και 
προετοιµασία τους για ύπνο 
 

• ∆ιατροφή της ηλικιωµένης µητέρας 
µου 

• Αλλαγή πάνας 
• Ντύσιµο του /της συζύγου µου που 

πάσχει από Αλτσχάιµερ 
• ∆έσιµο των κορδονιών του 

ηλικιωµένου πατέρα µου  
• Χτένισα τα µαλλιά της ηλικιωµένης 

µητέρας µου 
• Βοήθησα να ανέβει στον επάνω όροφο 
• Έβαλα τον µε ειδικές ανάγκες σύζυγό 

µου για ύπνο 
• Προετοίµασα το φάρµακο για την 

αδελφή µου (νοητική υστέρηση) 

392 

Άλλη φροντίδα σε ένα εξαρτώµενο 
ενήλικο µέλος του νοικοκυριού 
Εποπτεία σε εσωτερικούς και 
εξωτερικούς χώρους, συνοδεία ενός 
ενηλίκου του σπιτιού για να επισκεφτεί 
ένα γιατρό, αναµονή σε ένα κέντρο 
ηµέρας 
 

• Ήµουν στο πάρκο/ πλατεία µε τον 
ηλικιωµένο (εποπτεία σε εξωτερικούς 
χώρους) 

• Συζήτηση µε το συνοδό, το γιατρό, 
κλπ. 

• Ψυχαγώγησα τον ηλικιωµένο πατέρα 
µου ο οποίος ζει µαζί µας 

• Έπαιξα παιχνίδια µε τον αδελφό µου 
που πάσχει από νοητική υστέρηση  

399 

Βοήθεια σε ένα µη-εξαρτώµενο 
ενήλικο µέλος του νοικοκυριού  
Κοπή µαλλιών, µασάζ, φροντίδα ενός 
ενήλικα προσωρινά αρρώστου 

• Έκοψα τα µαλλιά του συζύγου Μασάζ 
στη σύζυγο 

• Ξύπνηµα ενηλίκων (του/ της συζύγου, 
κλπ.) 

• Φροντίδα ενός ενήλικα προσωρινά 
αρρώστου 
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 4 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
 41 ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ 

411 

Εργασία για έναν οργανισµό 
(εργασία ως εθελοντής ή µε µικρή 
αµοιβή) 
∆εν  περιλαµβάνεται η άτυπη παροχή 
βοήθειας σε άλλα νοικοκυριά ( 42_ 
Άτυπη παροχή βοήθειας σε άλλα 
νοικοκυριά)  

• Συνεδρία διοικητικού συµβουλίου 
• Συλλογή υλικού για την συνεδρίαση 

του διοικητικού συµβουλίου 
• ∆ιανοµή των πρακτικών µιας 

συνεδρίασης 
• Φροντίδα για το περιβάλλον και την 

προστασία των ζώων 
• Προετοιµασία για τη συνεδρίαση του 

δηµοτικού συµβουλίου 
• Στρατολόγηση χορηγών 
• Ταξινόµηση ρούχων (πώληση για τον 

ιππικό όµιλο) 
• Ταξινόµηση αλληλογραφίας του 

συλλόγου  
• Εργασία πάνω στο ενηµερωτικό δελτίο 

του οργανισµού  
• Αιµοδοσία 
• Βοήθεια σε κέντρο προσφύγων 
• Συνάντηση µε το νεανικό τµήµα µιας 

οµάδας 
 42 ΑΤΥΠΗ ΠΑΡΟΧΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΛΛΑ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ 

421 

Κατασκευές και επισκευές ως 
βοήθεια 
Βοήθεια σε άλλο νοικοκυριό για το 
χτίσιµο της σπιτιού, επισκευή 
αυτοκινήτου 

• Βοήθησα να επισκευαστεί η στέγη του 
γείτονα  

• Κατασκεύασα ένα παιχνίδι για τα 
εγγόνια 

 

422 

Βοήθεια στην εργασία και σε 
αγρόκτηµα 
Μη αµειβόµενη βοήθεια που 
παρέχεται από τον ερωτώµενο σε 
µέλος άλλου νοικοκυριού που 
αµείβεται για την εργασία του, ή σε 
άλλο νοικοκυριό που απασχολείται σε 
αγρόκτηµα 

• Βοήθεια µε το άρµεγµα, φροντίδα σε 
βοοειδή / αγελάδες / µοσχάρια 

• Βοήθησα στο αγρόκτηµα του θείου µου 
• Βοήθησα την αδερφή µου να καθαρίσει 

το γραφείο 
 

423  

Φροντίδα των δικών του/της 
παιδιών που ζουν σε άλλο 
νοικοκυριό 
Για παιδιά µέχρι 17 ετών. 

• Φροντίδα, κατά τη διάρκεια του 
Σαββατοκύριακου, του δικό του/ της 
παιδιού που συνήθως ζει µε τον /την 
πρώην σύντροφο. 

424 
Φροντίδα παιδιών άλλου 
νοικοκυριού ως βοήθεια σε άλλο 
νοικοκυριό 

• Μη αµειβόµενη φύλαξη παιδιών  
• Πρόσεχα τα εγγόνια 

 

425 

Βοήθεια σε έναν ενήλικα άλλου 
νοικοκυριού 
 

• Πήγα µε τη µητέρα µου στο γιατρό 
• Βοήθεια στην αδελφή µου που είναι 

άρρωστη ή σε άτοµο µε ειδικές ανάγκες 
(άλλο νοικοκυριό) 

• Ψυχαγώγησα το φίλο µου που είναι 
άρρωστος 

• Παροχή ψυχολογικής υποστήριξης σε 
ένα φίλο 

• Επίσκεψη σε έναν οίκο ευγηρίας, 
νοσοκοµείο, κλπ. 
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429 

Άλλη βοήθεια σε άλλο νοικοκυριό 
 

• Μαγείρεψα για τους ηλικιωµένους 
γονείς µου 

• Έπλυνα πιάτα κατά τη διάρκεια της 
επίσκεψης 

• Βοήθησα στη µετακόµιση 
• Πότισα τα  φυτά εσωτερικού χώρου του 

γείτονα 
• Τάισα το σκύλο του γείτονα 
• Πήγα µε τον γείτονα για να αγοράσει 

αυτοκίνητο 
• Βοήθησα ένα γείτονα 
• Πήγα φαγητό στο γείτονα 
• Βοήθησα µια συγγενή 

 43 ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

431 

Συναντήσεις  
Αφορά σε όλα τα είδη των 
συναντήσεων, κλπ. που 
διοργανώνονται από κοινωνικές, 
πολιτικές, προσκοπικές και άλλες 
οργανώσεις, άτυπες οµάδες και 
συλλόγους 
∆εν περιλαµβάνεται η συνάντηση 
γονέων (384_Συνοδεία του παιδιού) 

 
• Οργάνωση προγράµµατος σε µία 

κατασκήνωση προσκόπων 
• Συνεδρίαση πολιτικού κόµµατος 

 
 
 
 

432 

Θρησκευτικές δραστηριότητες  
Επίσκεψη στην εκκλησία, συναγωγή, 
τζαµί ή άλλο ναό,  συµµετοχή σε 
θρησκευτικές τελετές, όπως γάµους, 
κηδείες, προσευχή κλπ. 
∆εν περιλαµβάνεται η γαµήλια δεξίωση 
µετά την τελετή (513_ Εορτές)  
 
 

• Παρακολούθηση κατηχητικού 
σχολείου 

• Παρακολούθηση θρησκευτικών 
προγραµµάτων στην τηλεόραση 

• Συµµετοχή σε τελετές του 
βαπτίσµατος, κατήχησης, πρώτης θείας 
κοινωνίας 

• Θρησκευτικές συναντήσεις 
• Θρησκευτικές πρακτικές που 

πραγµατοποιούνται από µια µικρή 
οµάδα 

439 
Άλλες συµµετοχικές δραστηριότητες 
  
 

• Ψηφοφορία 
• Μάρτυρας στο δικαστήριο 
• Αιµοδοσία 

 5 ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 
 51 ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ 

511 

Κοινωνική ζωή  
Κοινωνική ζωή µε τα µέλη του 
νοικοκυριού  µόνο, όταν δεν 
αναφέρονται άλλες δραστηριότητες 

• Τσακώθηκα µε τη µεγάλη αδελφή µου  
• Μίλησα µε τον αδελφό µου 
• Πείραζα τον αδελφό µου 

512 

Ανταλλαγή επισκέψεων 
Κοινωνική ζωή µε φίλους και 
συγγενείς στο σπίτι του ή στο σπίτι 
τους 

• Με επισκέφτηκε η οικογένειά µου  
• Είχα έναν επισκέπτη 
• Επισκέφθηκα το φίλο µου 

513 

Εορτές  και τελετές 
Εορτές, γάµοι, κηδείες, κατηχήσεις, 
αποφοιτήσεις και µεγάλες επέτειοι 
κλπ. πάρτι στην εργασία, στις 
οργανώσεις 
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514 

Τηλεφωνικές συνδιαλέξεις 

Συνδιαλέξεις µε µέλη οικογένειας, 
φίλους, συγγενείς κλπ. 

• Ακρόαση µηνυµάτων στον 
τηλεφωνητή, 

• Ανάγνωση, γραφή, αποστολή 
µηνυµάτων κειµένου µέσω κινητού 
τηλεφώνου κλπ 

519 

Άλλη δραστηριότητα στην 
κοινωνική ζωή  
Συνοµιλία µε τον γείτονα, συζητήσεις 
µε συγγενείς σε καφέ, µε φίλους κλπ. 
 
 

• Συνοµιλία µε τον γείτονα 
• Συζητήσεις µε συγγενείς σε µια 

καφετέρια  
• Στην ύπαιθρο µε φίλους  
• Ήµουν σε ένα µπαρ µε ένα φίλο 
• Ήµουν µαζί µε φίλους 

 52 ΑΝΑΨΥΧΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 

521 

Κινηµατογράφος 
Παρακολούθηση ταινιών στον 
κινηµατογράφο ή στην 
κινηµατογραφική λέσχη και Αναµονή 
εισόδου στην αίθουσα προβολής 

 

522 

Θέατρο και συναυλίες 
Όπερα, µιούζικαλ, οπερέτα, µπαλέτο, 
χορευτική παράσταση. παράσταση 
δρόµου, κλπ.  
 

• Χορός (µπαλέτο, σύγχρονος χορός και 
άλλοι χοροί) 

• Ζωντανή µουσική(συναυλία, µουσική 
δωµατίου, τζαζ, ροκ συναυλία, κλπ.) 

• Μουσικό θέατρο (όπερα, µαύρο 
θέατρο, µιούζικαλ και άλλα µουσικά 
θέατρα) 

• Άλλες παραστάσεις (θέατρο δρόµου, 
πολυµέσα, κλπ) 

• Έργα 
523 Εκθέσεις τέχνης και µουσεία  

524 

Βιβλιοθήκη  
∆ανεισµός βιβλίων, δίσκων, κασετών 
ήχου, βιντεοκασετών, κλπ. χρήση 
υπολογιστή στη βιβλιοθήκη. 
Ανάγνωση εφηµερίδων ή ακρόαση 
µουσικής στη βιβλιοθήκη 

 

525 

Αθλητικοί αγώνες  
Παρακολούθηση ενός αθλητικού 
γεγονότος, π.χ. αγώνας αυτοκινήτων, 
ιπποδροµία, ποδοσφαιρικός αγώνας, 
µπάσκετ, βόλεϊ κλπ. (συµπεριλαµβα- 
νοµένων των διαλειµµάτων) 

 

529 

Άλλη δραστηριότητα για τη 
διασκέδαση και τον πολιτισµό   
Επισκέψεις σε εργοστάσιο (π.χ. µπύ-
ρας), εκθέσεις, εµπορικές εκθέσεις, 
κλπ. επίδειξη µόδας, πάρκα αναψυχής 

• Εκθέσεις αυτοκινήτων 
• Εκκλησία 
• Εκθέσεις προϊόντων 
• Επισκέψεις σε οινοποιείο (π.χ. µπύρας) 
• Εκθέσεις, εµπορικές εκθέσεις, κλπ. 
• Επίδειξη µόδας  
• Πάρκα αναψυχής  
• Ειδική εκδήλωση µιας ηµέρας  
• Επίσκεψη σε αρχοντικά σπίτια, κλπ. 

(κάστρα, µνηµεία, ιστορικά σπίτια) 
• Επίσκεψη σε ζωολογικούς κήπους 

(πάρκο άγριων ζώων, θαλάσσιας ζωής, 
ζωολογικό κήπο, πάρκο, σαφάρι) 
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 53 ΧΑΛΑΡΩΣΗ - ΞΕΚΟΥΡΑΣΗ  

531 

Χαλάρωση – ξεκούραση 
κάπνισµα, ηλιοθεραπεία, αναµονή 
επισκέψεων, επιστροφής των παιδιών 
κλπ. 
 
 

 
• Θαύµασα ένα λουλούδι 
• Χαλάρωσα 
• ∆εν έκανα κάτι το ιδιαίτερο  
• Συγκέντρωνα ενέργεια 
• Κοίταξα έξω από το παράθυρο 
• Άκουγα τα πουλιά 
• Κάθισα στο σαλόνι 
• Κάθισα στον ήλιο 
• Φιλοσοφούσα (µόνος µου) 
• Ήµουν στην παραλία 
• Περίµενα επισκέψεις 
• Περπατούσα στο σπίτι 
• Κοίταζα ένα ενυδρείο 
• Παρακολουθούσα π.χ. αεροπλάνα  

 
 

 6 ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 61 ΦΥΣΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

611 

Περίπατος και πεζοπορία  
περίπατος στην πόλη, στην ύπαιθρο, 
κλπ. 
 

 
• Μάζεψα αγριολούλουδα κατά τη διάρκεια 

ενός περίπατου στη φύση 
• Περπάτησα στην πόλη Έκανα µια βόλτα 

µε το παιδί στη γειτονιά 
• Έκανα µια βόλτα στη φύση 
• Κοίταζα τα πουλιά κατά τη διάρκεια του 

περιπάτου 
 

612 Τρέξιµο  

613 
Ποδηλασία, σκι και πατινάζ 
 

• Σκι στο χιόνι στο βουνό 
•  Πατίνια 
• Άλµατα µε σκι 

614 

Παιχνίδια µε µπάλα  
Ποδόσφαιρο, βόλεϊ, µπάσκετ, τένις, 
πινγκ-πονγκ, µπόουλινγκ, γκολφ, 
κλπ. 
 
 

 
• Προπόνηση στο ποδόσφαιρο 
• Κλωτσούσα τη µπάλα  
• Έπαιζα βόλεϋ 
• Έπαιζα ποδόσφαιρο 

 

615 

Γυµναστική για διατήρηση 
φυσικής κατάστασης 
Οργανωµένο πρόγραµµα στο 
γυµναστήριο ή στο σπίτι. Όλα τα 
είδη γυµναστικής, αεροβική, γιόγκα, 
κ.λπ. άσκηση στο γυµναστήριο ή 
στο σπίτι, χρησιµοποιώντας 
εξοπλισµό 
 

• Αερόµπικ 
• Πρωινή γυµναστική στο σπίτι 
• ∆ιατάσεις  (Body building)  
• Χρησιµοποίησα ένα ποδήλατο 

γυµναστικής 
• Έκανα βαράκια 

 

616 

Αθλήµατα σε νερό 
Κολύµπι, κωπηλασία, ιστιοπλοΐα, 
ιστιοσανίδα, κλπ.  

 
• Κολύµπι στην πισίνα  
• Γυµναστική στο νερό   
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619 

Άλλη αθλητική ή υπαίθρια 
δραστηριότητα 
Ορειβασία, ιππασία, τοξοβολία, 
χορός, τζούντο, καράτε, κλπ. 
 
  

 
• Τοξοβολία 
• Καρτ 
• Χορός 
• Τζούντο, καράτε, κλπ.  
• Αγώνας µε αυτοκίνητα καρτ 
• Μηχανοκίνητα σπορ  
• Ορειβασία  
• Ιππασία 
• Παρακολούθησα ένα µάθηµα σπορ  
• Παρακολούθησα προπόνηση  
• Ασκήθηκα λίγο  

 
  62 ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 

621 

Υπαίθριες δραστηριότητες 
αναψυχής  
κυνήγι, ψάρεµα, συλλογή φρούτων, 
µανιταριών και βοτάνων 
  

 
• Μάζεψα χόρτα, µανιτάρια 
• Έριξα δίχτυα στη θάλασσα / λίµνη 
• Μάζεψα αρωµατικά φυτά  

 
 63 ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

631 

∆ραστηριότητες σχετικές µε τα 
αθλήµατα 
Συναρµολόγηση και προετοιµασία 
αθλητικού εξοπλισµού ή αλλαγή 
ενδυµασίας στο αθλητικό κέντρο 
 
∆εν περιλαµβάνονται οι πραγµατικές 
δραστηριότητες και οι µετακινήσεις 
γι΄ αυτά 

 
• Περίµενα να ξεκινήσει η γυµναστική  
• Επέλεξα ένα άλογο 
• Καθάρισα τα δίχτυα  
• Καθαρισµός των εργαλείων για το κυνήγι 
• Ξεπακετάρισα του εξοπλισµού για την 

πεζοπορία /την προπόνηση στο αθλητικό 
κέντρο  

• Εργασία στους στάβλους (όχι για δικό 
του άλογο) 

 7 ΤΕΧΝΕΣ, ΧΟΜΠΥ, ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ 

 71 ΤΕΧΝΕΣ ΚΑΙ ΧΟΜΠΥ 

711 

Τέχνες 
∆ραστηριότητες που συνδέονται µε τη 
δηµιουργία έργων ζωγραφικής, 
φωτογραφίας, γλυπτικής, κεραµικής, 
γραφικών κλπ. στο σπίτι ή αλλού. 
Ηθοποιία, τραγούδι, µόνος ή σε 
οµάδα. Παραγωγή µουσικής, 
λογοτεχνία, τέχνες µε τη χρήση 
υπολογιστή. 
 
 

 
• Βιντεοσκόπησα τα παιδιά  
• Εξάσκηση χορωδίας στην εκκλησία 
• Έπαιξα µουσική στο αρµόνιο  
• Έπαιζα κλαρίνο σε µια ορχήστρα  
• Έπαιξα πιάνο 
• Έκανα εξάσκηση µε την ορχήστρα 
• Τραγούδησα λίγο  
• Τραγούδησα στη χορωδία 
• Τραγούδησα καραόκε 
• Προθέρµανση πριν τη συναυλία 
• Έγραψα ένα βιβλίο 
• Κατέγραψα αξέχαστες στιγµές 

(συναυλίες, κλπ.) 

712 
Συλλογές  
Γραµµατόσηµα, κάρτες, παιχνίδια 
κλπ. 

• Ανταλλαγή καρτών 
• Ταξινόµηση γραµµατοσήµων 

713 

Αλληλογραφία 
Γραφή και ανάγνωση προσωπικών 
επιστολών, φαξ κλπ. 
  

 
• Ηχητικά µηνύµατα/ γράµµατα 
• Γραφή χριστουγεννιάτικων καρτών 
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719 

Άλλες τέχνες και δραστηριότητες 
Συναρµολόγηση συσκευών, κοίταγµα 
και ταξινόµηση φωτογραφιών, 
διαφανειών, κλπ. 
 
 

• Θέση πλαισίων σε διαφάνειες 
• Κοίταξα διαφάνειες στον προβολέα 
• Κατασκευή µινιατούρων 

(αεροσκάφη, κλπ.)  
• Έβαλα φωτογραφίες σε ένα 

άλµπουµ φωτογραφιών 
• Παρακολούθησα ταινίες µέσω 

φιλµ-προβολέα 
 72 ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

721 

Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές-
Προγραµµατισµός 
Προγραµµατισµός, ρύθµιση  και 
επισκευή του υπολογιστή 

• Συναρµολόγηση του υπολογιστή 
• Ρύθµιση του υπολογιστή 
• Εγκατάσταση παιχνιδιού στον 

υπολογιστή 

722 

Πληροφόρηση µέσω ηλεκτρονικών 
υπολογιστών  
Αναζήτηση, ανάγνωση πληροφοριών 
µέσω ενός υπολογιστή, µέσω του 
δικτύου (π.χ. πλοήγηση στο διαδίκτυο) 
ή άλλο µέσο αποθήκευσης δεδοµένων 
(π.χ. εγκυκλοπαίδεια σε CD Rom) 

• Πλοήγηση στο διαδίκτυο 
• Χρησιµοποίησα το modem 

 
 

723 

Επικοινωνία µέσω ηλεκτρονικών 
υπολογιστών 
Ανάγνωση, σύνταξη και αποστολή 
µηνυµάτων e-mail 
  

• Έλεγξα την αλληλογραφία στον 
υπολογιστή  

• Συζητούσα µε έναν φίλο µέσω του 
Messenger, Skype ή οποιασδήποτε 
άλλης εφαρµογής  

729 

Άλλη ενασχόληση µε ηλεκτρονικό 
υπολογιστή  
 

• Στον υπολογιστή  
• Άγγιξα το πληκτρολόγιο 
• Εργάστηκα στον υπολογιστή (όταν 

δεν είναι στην εργασία του) 
 73 ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ 

731 

Ατοµικά παιχνίδια και τυχερά 
παιχνίδια 
Σταυρόλεξα, πασιέντζα, κλπ., ατοµικά 
παιχνίδια, παίζω µόνος/ η µου µε 
κούκλες, παιχνίδια, γάτες, σκύλους, 
κλπ., Λόττο, κλπ , παίζω χαρτιά, τυχερά 
παιχνίδια 
 
 

• Συναρµολόγησα ένα παζλ (όταν 
ήµουν µόνος) 

• Έπαιξα φλιπεράκι 
• Ασκήθηκα σε κόλπα µε χαρτιά 
• Στοιχήµατα (τυχαία και σε 

κατάστηµα στοιχηµάτων) 
• Έπαιξα στο καζίνο 
• Εθνικό Λαχείο 
• Έπαιξα χαρτιά για τα χρήµατα 
• Σφαιριστήριο/ µπιλιάρδο 

732 

Επιτραπέζια παιχνίδια 
Παιγνίδια εσωτερικού και εξωτερικού 
χώρου, παιδιά που παίζουν µεταξύ τους 
και µε ενήλικες 
∆εν περιλαµβάνεται ο γονέας που παίζει 
µε το παιδί του ηλικίας έως 17 ετών 
(383_∆ιήγηση και ανάγνωση, παιχνίδι 
και συζήτηση µε το παιδί) 

• Κάρτες, ζάρια, ντόµινο, σκάκι και 
άλλα επιτραπέζια παιχνίδια. 

• Μπιλιάρδο, βελάκια 
• Παιχνίδια εξωτερικού χώρου 
• Τρίλιζα 
• Τάβλι 

 

733 Παιχνίδια στον υπολογιστή 
 

• Nintendo, Play-station, Xbox 
• Πασιέντζα στον υπολογιστή 

739 Άλλα παιχνίδια 
 • Έπαιξα ένα παιχνίδι 
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 8 ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
 81 ΑΝΑΓΝΩΣΗ 

811 

Ανάγνωση ηµερήσιων, εβδοµαδιαίων, 
µηνιαίων, τριµηνιαίων, κλπ. εκδόσεων 
– εφηµερίδων περιοδικών 
 
 

• Ανάγνωση  εφηµερίδων 
• Ανάγνωση κινουµένων σχεδίων 
• Ανάγνωση περιοδικού 

υπολογιστών 
• Ανάγνωση επιστηµονικού 

περιοδικού 

812 

Ανάγνωση βιβλίων 
 
 

• Αναζήτηση στην εγκυκλοπαίδεια 
• Ανάγνωση µιας βιογραφίας 
• Ανάγνωση  µυθιστορήµατος 

 

819 

Άλλο είδος ανάγνωσης (φυλλάδια, 
διαφηµίσεις, κλπ) 
 

• Κοίταζα έναν κατάλογο ρούχων 
• ∆ιάβασα έναν κατάλογο επίπλων 
• ∆ιάβασα παλιές προσωπικές 

επιστολές  
• ∆ιάβασα ταξιδιωτικούς 

καταλόγους  
• Ανάγνωση οδηγιών χρήσης 
• Ανάγνωση της αλληλογραφίας 
• ∆ιάβασα στο κρεβάτι 

 82 ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ, VIDEO ΚΑΙ DVD 

821 
Παρακολούθηση τηλεόρασης, VIDEO 
και DVD 
 

• Παρακολούθησα τηλεόραση µε τα 
παιδιά 

• Παρακολούθησα ταινία σε DVD 
83  ΡΑ∆ΙΟΦΩΝΟ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΗΧΟΥ 

831 

Ακρόαση ραδιόφωνου ή µέσων 
αναπαραγωγής ήχου 
 

• Μαγνητοφώνηση/ Ηχογράφηση 
µουσικής  

• Ακρόαση µουσικής 
 

 9 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΧΡΟΝΟΥ 
 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ 

910 

Μετακίνηση προς/από την εργασία  
Μετακίνηση προς ή από την εργασία 
(και για την κύρια και για τη 
δευτερεύουσα απασχόληση). 
 

 

920 

Μετακίνηση για σπουδές 
Μετακίνηση προς ή από το σχολείο ή το 
πανεπιστήµιο. Άλλη µετακίνηση που 
σχετίζεται µε το σχολείο/ πανεπιστήµιο, 
π.χ. εκδροµές. Μετακίνηση σχετική µε 
µελέτη στον ελεύθερο χρόνο. 
 

 

936 

Μετακίνηση για αγορές και υπηρεσίες 
Μετακίνηση που σχετίζεται µε 
36_Aγορές και Yπηρεσίες και 
37_∆ιαχείριση υποθέσεων νοικοκυριού  
 

• Mε το αυτοκίνητο στο εµπορικό 
κέντρο 

• Πήγα περπατώντας στο κατάστηµα 

938 

Μετακίνηση για φροντίδα παιδιού 
 
 

• Πήγα τα παιδιά µου στο σχολείο, 
στο φροντιστήριο, στην 
προπόνηση, κλπ. 
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939 

Μετακίνηση για άλλη φροντίδα του 
νοικοκυριού 
Μετακίνηση που σχετίζεται µε: 
31_Εργασίες κουζίνας, 32_Οικιακές 
εργασίες, 33_Κατασκευή,  επιδιορθώ- 
σεις και καθάρισµα ειδών ένδυσης, 
επίπλωσης και κλινοστρωµνής, 
34_Περιποίηση κήπου και κατοικίδιων 
ζώων, 35_Κατασκευές και επισκευές.  
Επίσης περιλαµβάνεται η µεταφορά 
ενός ενήλικου µέλους της οικογένειας 

 

940 

Μετακίνηση για εθελοντική εργασία 
και συναντήσεις  
Μετακίνηση που σχετίζεται µε: 
41_Εργασία σε οργανισµό, 
42_Άτυπη παροχή βοήθειας σε άλλα 
νοικοκυριά και  
43_Συµµετοχικές δραστηριότητες 

 

950 Μετακίνηση για δραστηριότητες της 
κοινωνικής ζωής  

• Πήγα για κουβέντα µε ένα γείτονα 
 

960 

Μετακίνηση για άλλες δραστηριότητες 
κατά τον ελεύθερο χρόνο 
Μετακίνηση που σχετίζεται µε: 
52_Αναψυχή και πολιτισµός, 
53_Χαλάρωση-Ξεκούραση, 
6_Αθλήµατα και υπαίθριες 
δραστηριότητες, 
7_Τέχνες, χόµπυ, χρήση τεχνολογιών 
πληροφόρησης και επικοινωνίας και 
παιγνίδια και 
8_Μέσα µαζικής ενηµέρωσης 
Περιλαµβάνεται η οδήγηση για 
ευχαρίστηση και η οδήγηση που δεν 
αφορά σε άλλη ιδιαίτερη δραστηριότητα 

• Οδηγούσα τριγύρω στο χωριό µε 
το αυτοκίνητο 

• Βγήκα βόλτα µε το αυτοκίνητο — 
χωρίς ιδιαίτερο λόγο  

• Βόλτα µε το αυτοκίνητο,  
περιηγήσεις, κλπ. 

• Πήγα στη θάλασσα/ ήµουν στη 
θάλασσα 

 
 

980 

Μετακίνηση για αλλαγή τοποθεσίας 
(µετάβαση στο εξοχικό, ταξίδι για 
διακοπές, κλπ. για πιο µακροχρόνια 
παραµονή (π.χ. πάνω από µια 
διανυκτέρευση) και για διαφορετικές 
δραστηριότητες) 
Περιλαµβάνονται οι ηµερήσιες 
µετακινήσεις π.χ. στο εξοχικό, όταν η 
µετακίνηση πραγµατοποιείται για 
διάφορους σκοπούς. 
Μία ηµερήσια µετακίνηση µόνο για µια 
επίσκεψη στο θέατρο ή για ένα 
αθλητικό γεγονός, για αγορές, κλπ. 
κωδικογραφείται ως µετακίνηση µε 
συγκεκριµένο σκοπό, ακόµα και αν η 
µετακίνηση αυτή καθεαυτή διαρκεί 
περισσότερο από τη βασική 
δραστηριότητα. 

 
• Με το τρένο για να περάσω ένα 

βράδυ σε ξενοδοχείο 
• Με αµαξοστοιχία στη 

Θεσσαλονίκη 
• Πήγα στο σπίτι της αδερφής µου 

διακοπές  
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900 

Άλλη µετακίνηση µε σκοπό 
(µετακίνηση που σχετίζεται µε ύπνο, 
εστίαση ή άλλη προσωπική φροντίδα) 
Μετακίνηση που σχετίζεται µε: 
01_Ύπνος, 02_Εστίαση και 03_Άλλη 
προσωπική φροντίδα. 
Περιλαµβάνεται και η αδιευκρίνιστη 
µετακίνηση µε σκοπό. 

 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ ΚΩ∆ΙΚΟΙ 
 9 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΧΡΟΝΟΥ 
 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ 
995 Συµπλήρωση του ηµερολογίου χρήσης 

χρόνου 
• Επαφές µε τον ερευνητή 
•  Βοήθησε το παιδί στη 

συµπλήρωση του ερωτ/γίου της 
έρευνας Χρήσης Χρόνου 

998 

Αδιευκρίνιστος ελεύθερος χρόνος  
Ο κωδικός 998 πρέπει να 
χρησιµοποιείται µόνο όταν η 
δραστηριότητα εµπίπτει σε µία από τις 
ακόλουθες κατηγορίες: 
5_Κοινωνική ζωή και Αναψυχή, 
6_Αθλήµατα και υπαίθριες 
δραστηριότητες,  
7_Τέχνες, χόµπυ, χρήση τεχνολογιών 
πληροφόρησης και επικοινωνίας και 
παιγνίδια ή 
8_Μέσα µαζικής ενηµέρωσης αλλά δεν 
µπορεί να καταχωρηθεί κανένας 
συγκεκριµένος κωδικός  

 
• Ελεύθερος χρόνος 
• ∆ιάφορες δραστηριότητες στον 

ελεύθερο χρόνο 
• ∆ιάλειµµα 

 

999 

Άλλος αδιευκρίνιστος τρόπος χρήσης 
χρόνου  
 

• Καµία δραστηριότητα 
καταχωρηµένη στο ηµερολόγιο 

• Έκανα λίγο απ΄ όλα 
• Πέρασα το βράδυ στο σπίτι 
• Ήταν στο σπίτι 
• Ήµουν σε  διακοπές 
• Γύρισα σπίτι, βγήκα έξω (αν δεν 

είναι πιθανό να το συµπληρώσει 
στην προηγούµενη ή στην επόµενη 
δραστηριότητα) 

 ΧΡΗΣΗ Η/Υ Ή ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟΥ 

0 
∆εν χρησιµοποίησε ούτε Η/Υ ούτε 
διαδίκτυο  

1 Χρησιµοποίησε Η/Υ ή διαδίκτυο   

 ΉΣΑΣΤΑΝ ΜΟΝΟΣ/Η Ή ΜΑΖΙ ΜΕ ΚΑΠΟΙΟΝ  
ΑΛΛΟΝ ΠΟΥ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ 

1 Μόνος (επίσης µε άγνωστα 
πρόσωπα, µόνος µέσα σε πλήθος) 

 

2 Σύντροφος  
3 Γονέας  
4 Μέλος του νοικοκυριού έως 9 ετών  
5 Άλλα µέλη του νοικοκυριού  
6 Άλλα άτοµα γνωστά στον ερωτώµενο   
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  ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 
00 Αδιευκρίνιστη τοποθεσία / µέσο 

µεταφοράς  
 

10 Αδιευκρίνιστη τοποθεσία (όχι 
µετακίνηση) 

 

11 Κύρια κατοικία  
12 ∆ευτερεύουσα ή εξοχική κατοικία  
13 Τόπος εργασίας ή σχολείο  

Περιλαµβάνονται οι καντίνες στον τόπο 
εργασίας ή το σχολείο.  

 

14 Κατοικία άλλων ατόµων  
15 Εστιατόριο, καφετέρια ή µπαρ  

16 Εµπορικά κέντρα, αγορές, άλλα  
κατκαταστήµατα 

 

17 Ξενοδοχείο, ξενώνας, χώρος 
κατασκήνωσης 

 

19 Άλλη συγκεκριµένη τοποθεσία  • Παραλία, πισίνα, εξοχή 
• Σχολείο του παιδιού 
• Στο δρόµο 
• Αθλητικό κέντρο 
• Στον τόπο εργασίας του/της συντρόφου 

 
 ΜΕΣΑ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ 
20  Αδιευκρίνιστο µέσο µεταφοράς  
21 Με τα πόδια   
22 Με ποδήλατο  
23 Με µοτοποδήλατο, µηχανή ή 

βενζινάκατο 
 

24 Με επιβατηγό αυτοκίνητο   
29 Άλλο ή αδιευκρίνιστο ιδιωτικό µέσο 

µεταφοράς 
• Φορτηγό 
• Τρακτέρ 
• Φορτηγάκι 
• Πατίνια 
• Βάρκα 

• Άλογο 
 

31 Μετακίνηση µε δηµόσια µέσα 
µεταφοράς 

 
• Ταξί 
• Λεωφορείο 
• Τραµ 
• Μετρό / Ηλεκτρικός Σιδηρόδροµος 
• Τρένο 
• Αεροπλάνο 
• Πλοίο ή βάρκα 
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Β. ΚΩ∆ΙΚΟΙ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ 

ΕΧΧ 1 - ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ  
 
Kωδικός νοικοκυριού 

1ο-3o ψηφίο:  Κωδικός στρώµατος 

4ο ψηφίο: Τρίµηνο 
 

1  Πρώτο τρίµηνο 
2  ∆εύτερο τρίµηνο 
3  Τρίτο τρίµηνο 
4  Τέταρτο τρίµηνο 

   5ο – 6ο ψηφίο:  Αύξων αριθµός  µονάδας επιφανείας  µέσα στο στρώµα 

   7ο  ψηφίο:  Εναλλαγή δείγµατος 
1  Πρώτο τρίµηνο 
2  ∆εύτερο τρίµηνο 
3  Τρίτο τρίµηνο 
4  Τέταρτο τρίµηνο 

  Ηµεροµηνία: Μήνας έναρξης της έρευνας 
 

01 – 12 
 

Λοιπά στοιχεία 
 
Ερευνητής 
 
001- 230 
 
Υπάλληλος ελέγχου 
 
001 – 020, 504 - 522 
 
Υπάλληλος κωδικογράφησης 
 
001 – 020, 504 - 522 
 
 

Ερώτηµα Η1. ‘Ώρα έναρξης της συνέντευξης και Α/α µέλος που δίνει τις πληροφορίες για το   
νοικοκυριό 

 
Ερώτηµα Η2. Σύνθεση του νοικοκυριού 
 

Στήλη Α: Αύξων αριθµός µέλους 

01 – 10 

Στήλη Β: Κατάσταση διαµονής 

1  Ζει εδώ 
2  Απουσιάζει προσωρινά 

Στήλη Γ: Όνοµα µέλους 
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Στήλη ∆: Ηµεροµηνία  γέννησης 
_ _ _ _ _ _ _ _  

Στήλη Ε: Φύλο 

1  Άρρεν 
2  Θήλυ 

Στήλη ΣΤ: Συγγενική σχέση 

01  Σύζυγος, σύντροφος, συγκάτοικος  
02  Παιδί φυσικό ή υιοθετηµένο 
03  Αδελφός/ ή από τους ίδιους γονείς, ετεροθαλή, υιοθετηµένα 
04  Γονέας  
05  Εγγόνι 
06  Παππούς/ γιαγιά 
07  Γαµπρός/ νύφη 
08 Άλλος συγγενής 

09 συγγενικό πρόσωπο 

Στήλη Ζ: Κύρια ασχολία 

1  Εργαζόµενος/ η 
2  Άνεργος/ η 
3  Μαθητής, φοιτητής, µετεκπαιδευόµενος, εργαζόµενος χωρίς αµοιβή για  

            απόκτηση εµπειρίας  
4  Συνταξιούχος, σε κανονική ηλικία ή µη, ή έχει διακόψει τις εργασίες της 
επιχείρησής του 

5  Ακατάλληλος για εργασία ή µε µόνιµη αναπηρία 
6  Στρατιώτης    
7  Νοικοκυρά ή/ και φροντίδα παιδιών/ ηλικιωµένων 
8 Άλλη περίπτωση µη οικονοµικά ενεργού ατόµου (εισοδηµατίας και  
   λοιπές περιπτώσεις)  

 
ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 10 ΕΤΩΝ 
 
Ερώτηµα H3.Τακτική φροντίδα των παιδιών (δεν περιλαµβάνεται η βραχυπρόθεσµη ή έκτακτη 

φροντίδα και η υποχρεωτική φοίτηση στο νηπιαγωγείο ή στο δηµοτικό σχολείο) 
1  Ναι   
2  Όχι 

 
Ερώτηµα H4. Η ηµερήσια φροντίδα των παιδιών του νοικοκυριού σας παρέχεται: 

-  α/α µέλους 
-  ∆ηµόσια 
-  Ιδιωτική 

 
ΣΤΕΓΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ∆ΙΑΒΙΩΣΗΣ 
 
Ερώτηµα Η5:  Τύπος κατοικίας 

1  Μονοκατοικία (πανταχόθεν ελεύθερη,  ηµιελεύθερη ή µεσοτοιχία) 
2  ∆ιαµέρισµα σε πολυκατοικία 
3  Άλλο είδος, δηλαδή (να γραφεί) 

Ερώτηµα Η6: Αριθµός δωµατίων  

Αριθµός δωµατίων που χρησιµοποιεί το νοικοκυριό 
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Ερώτηµα Η7: Μορφή κατοχής της κατοικίας 

1  Ιδιόκτητη  
2  Ενοικιασµένη 
3  Παραχωρηµένη δωρεάν  

Ερώτηµα Η8:∆ιάφορα διαρκή καταναλωτικά αγαθά 

1  Τηλεόραση έγχρωµη  
1α Αριθµός τηλεοράσεων  
2  Τηλεόραση δορυφορική ή καλωδιακή 
3  DVD 
4  Φούρνο µικροκυµάτων 
5  Πλυντήριο πιάτων 
6  Πλυντήριο ρούχων 
7  Καταψύκτης 
8  Σταθερό τηλέφωνο 
9  Κινητό τηλέφωνο 
9α Αριθµός κινητών τηλεφώνων 
10  ∆ευτερεύουσα ή εξοχική κατοικία 
11 Προσωπικός ηλεκτρονικός υπολογιστής (desktop, laptop, palmtop) 
11α Αριθµός ηλεκτρονικών υπολογιστών 
12 Σύνδεση στο διαδίκτυο 
13  Επιβατηγό αυτοκίνητο Ι.Χ 
13α Αριθµός επιβατηγών αυτοκινήτων Ι.Χ. 

 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ, ΦΡΟΥΤΩΝ Ή ΚΑΛΛΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΦΥΤΩΝ ΚΑΙ 
ΟΙΚΟΣΙΤΗ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ 
Ερώτηµα Η9:  Παραγωγή λαχανικών, φρούτων ή καλλωπιστικών φυτών κλπ  

1  Ναι   
2  Όχι 

 
Ερώτηµα Η10:  Παραγωγή από οικόσιτη κτηνοτροφία 

1  Ναι   
2  Όχι 

 
Ερώτηµα Η11:  Κατοικίδια ζώα 

1  Ναι   
2  Όχι 

 
Ερώτηµα Η12:  Πώληση προϊόντων από παραγωγή λαχανικών, φρούτων ή καλλωπιστικών 

φυτών ή από οικόσιτη κτηνοτροφία  
1  Ναι   
2  Όχι 

 
ΕΙΣΟ∆ΗΜΑ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ 
Ερώτηµα Η13: Πηγές εισοδήµατος 

1 Μισθοί ή ηµεροµίσθια 
2 Εισόδηµα από αυτοαπασχόληση, από γεωργική ή κτην/κή παραγωγή 
3 Συντάξεις γήρατος ή σύνταξη θανόντος/ ούσης συζύγου 
4 Επιδόµατα / βοηθήµατα ανεργίας  
5 Άλλα επιδόµατα ή βοηθήµατα  
6 Εισόδηµα από επενδύσεις, αποταµίευση ή περιουσία  
7 Εισόδηµα από άλλες πηγές 
8 ∆εν έχω καµία πηγή εισοδήµατος 
98 ∆εν γνωρίζω, δεν είµαι σίγουρος/ η 
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99  ∆εν απαντώ 
 
Ερώτηµα Η14: Γνωρίζετε, κατά προσέγγιση, ποιο είναι το συνολικό εισόδηµα του νοικοκυριού 

σας  
1  Ναι   
2  Όχι 
98  ∆εν γνωρίζω, δεν είµαι σίγουρος/ η 
99  ∆εν απαντώ 

 
Ερώτηµα Η15: Συνολικό καθαρό µηνιαίο εισόδηµα του νοικοκυριού 
 
Ερώτηµα Η16: Τάξεις µεγέθους του καθαρού µηνιαίου εισοδήµατος του νοικοκυριού 
 
ΒΟΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ 
 
Ερώτηµα H17.  Βοήθεια ή εξυπηρέτηση  από κάποιον που δεν είναι µέλος του νοικοκυριού 

σας κάποια στιγµή µέσα στις 4 τελευταίες εβδοµάδες  
 
Α-Είδος βοήθειας ή εξυπηρέτηση  
Β-Πόσες φορές  
Γ-Πληρώσατε για αυτό ; 

 
1 Φροντίδα παιδιών 
2 Καθαρισµός-τακτοποίηση οικίας 
3 Φροντίδα ηλικιωµένων και ασθενών 
4 Επισκευές, κατασκευές, επισκευή οχήµατος 
5 Άλλη βοήθεια: δηλαδή 

 
Ερώτηµα H18.  Ώρα και  ηµεροµηνία ολοκλήρωσης της συνέντευξης  

ΕΧΧ 2 - ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΕΛΟΥΣ   
 
Kωδικός νοικοκυριού 

1ο-3o ψηφίο:  Κωδικός στρώµατος 

 

4ο ψηφίο:  Τρίµηνο 
 

1  Πρώτο τρίµηνο 
2  ∆εύτερο τρίµηνο 
3  Τρίτο τρίµηνο 
4  Τέταρτο τρίµηνο 

5ο – 6ο ψηφίο:  Αύξων αριθµός  µονάδας επιφανείας  µέσα στο στρώµα 

7ο  ψηφίο:  Εναλλαγή δείγµατος 
1  Πρώτο τρίµηνο 
2  ∆εύτερο τρίµηνο 
3  Τρίτο τρίµηνο 
4  Τέταρτο τρίµηνο 

Α/α  µέλους: 01 – 10 
 
Ερώτηµα Ι1. Ώρα έναρξης της συνέντευξης  
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∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  
 
Ερώτηµα Ι2. Χώρα γέννησης (κωδικοί σελίδα 38 ) 

1  Στην Ελλάδα 
2  Σε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης  
3  Σε χώρα εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 
 Ερώτηµα Ι3.Υπηκόοτητα (κωδικοί σελίδα 38) 

1  Ελληνική  
2  Άλλης χώρας της Ευρωπαϊκής ¨Ενωσης  
3  Άλλης χώρας εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 
Ερώτηµα I4. Οικογενειακή σας κατάσταση 

1  Άγαµος/η 
2  Έγγαµος/η ή µε σύµφωνο συµβίωσης 
3  Χήρος/α 
4  ∆ιαζευγµένος/η 
5  Σε διάσταση 

 
Ερώτηµα I5. Σύντροφος µε τον οποίο/α µένετε µαζί 

1  Ναι   
2  Όχι 

 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ - ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
Ερώτηµα I6. Παρακολούθηση, κάποιας βαθµίδας εκπαίδευσης;  

1  Ναι 
2  Όχι 

 
Ερώτηµα I7. Επίπεδο εκπαίδευσης/ κατάρτισης  που παρακολουθείτε τώρα 

1  ∆ηµοτικό 
2  Γυµνάσιο 
3  Γενικό Λύκειο 
4  ΙΕΚ, ΚΕΚ, ιδιωτικές σχολές – κολλέγια  
5  Σχολές ΟΑΕ∆ 
6  ΕΠΑΛ, ΕΠΑΣ 
7  ΑΤΕΙ 
8  ΑΕΙ, Ανώτατες Στρατιωτικές Σχολές 
9  Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών 
10  ∆ιδακτορικό 
11  Ξένες γλώσσες, µαθήµατα Η/Υ, σεµινάρια κλπ. 

 
Ερώτηµα I8. Ασχολία στην εκπαίδευση 

1  Πλήρης 
2  Μερική 

 
Ερώτηµα  Ι9: Επίπεδο εκπαίδευσης ή κατάρτισης  που έχετε τελειώσει 

01  ∆εν παρακολούθησε ποτέ καµία βαθµίδα εκπαίδευσης 
02  ∆εν τελείωσε το ∆ηµοτικό 
11  Απολυτήριο ∆ηµοτικού 
21  Απολυτήριο Γυµνασίου 
22  Απολυτήριο Λυκείου / Εξατάξιου Γυµνασίου 
31 Πτυχίο ΕΠΑΛ, ΕΠΑΣ, ΤΕΛ, ΤΕΣ, ΤΕΕ, Πολυκλαδικού Λυκείου 
32 Πτυχίο  επαγγελµατικής κατάρτισης (ΙΕΚ, ΚΕΚ), ιδιωτικές σχολές- 

κολλέγια 
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39  Σχολές ΟΑΕ∆ 
41  Πτυχίο ΤΕΙ, ΚΑΤΕΕ, ΑΤΕΙ 
42  Πτυχίο ΑΕΙ, Ανώτατων Στρατιωτικών Σχολών 
43  Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών 
51  ∆ιδακτορικό  

 
ΥΓΕΙΑ 
Ερώτηµα Ι10. Κατάσταση υγείας        

1  Πολύ καλή 
2  Καλή 
3  Μέτρια 
4  Κακή 
5  Πολύ κακή 

 
Ερώτηµα Ι11. Χρόνιο  πρόβληµα υγείας ή χρόνια πάθηση 

1  Ναι   
2  Όχι 

 

Ερώτηµα Ι12. Περιορισµός δραστηριοτήτων 

1  Ναι, πάρα πολύ  
2  Ναι, αλλά όχι πάρα πολύ  
3  Όχι, καθόλου 

 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
Ερώτηµα Ι13. ∆ραστηριότητες άσκησης-αναψυχής κατά τον ελεύθερο χρόνο 

1  Ναι   
2  Όχι 

 

Ερώτηµα Ι14. Συµµετοχή σε δραστηριότητες άσκησης-αναψυχής κατά τον ελεύθερο χρόνο και 
πόσες φορές 

1  Αθλητικά προγράµµατα  δήµων 
2  Αθλητικά προγράµµατα ιδιωτικών γυµναστηρίων 
3  Αθλητικά προγράµµατα συλλόγων / σωµατείων 
4  Ελεύθερη (µη οργανωµένη) άσκηση σε κέντρα άθλησης 
5  ∆ραστηριότητες στη φύση (πεζοπορία, σκι, ποδήλατο) 

 
Ερώτηµα Ι15. ∆απάνη για τις δραστηριότητες 

1  Συνδροµές 
2  Αθλητική ενδυµασία 
3  Εξορµήσεις αθλητικού τουρισµού που περιλαµβάνουν µετακίνηση  

           εκτός τόπου κατοικίας σας 
 
Ερώτηµα Ι16. Τρεις πιο αγαπηµένες αθλητικές δραστηριότητες ενεργής συµµετοχής 

1  Ποδόσφαιρο 
2  Μπάσκετ 
3  Κολύµβηση 
4 Τένις 
5  Άλλο 

 
Ερώτηµα Ι17.  Παρακολούθηση αθλητικών συναντήσεων / αγώνων 

1  Ναι 
2  Όχι 
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Ερώτηµα Ι18.  Αγαπηµένο άθληµα 
1  Ποδόσφαιρο 
2  Μπάσκετ 
3  Τένις 
4  Στίβος 
5  Άλλο 

 
Ερώτηµα Ι19.  Από πού το παρακολουθείτε κυρίως; 

1  Πηγαίνοντας στο γήπεδο 
2  Από την τηλεόραση 

 
Ερώτηµα Ι20.  Ασχολία µε τη διοίκηση κάποιου αθλητικού σωµατείου, συλλόγου, 
οµάδας 

1  Ναι   
2  Όχι 

 
ΑΣΧΟΛΙΑ 
Ερώτηµα Ι21:  Κύρια τρέχουσα ασχολία 

1  Εργαζόµενος, εργαζόµενος αλλά απουσιάζει προσωρινά, βοηθός  
    στην οικογενειακή επιχείρηση  χωρίς αµοιβή κλπ. 
2  Άνεργος 
3  Μαθητής, φοιτητής, µετεκπαιδευόµενος, εργαζόµενος χωρίς αµοιβή για    
    απόκτηση εµπειρίας   
4  Συνταξιούχος σε κανονική ή µη ή έχετε διακόψει τις εργασίες της  

             επιχείρησής του 
5  Ακατάλληλος για εργασία ή έχετε µόνιµη αναπηρία   
6  Στρατιώτης 
7  Νοικοκυρά ή/ και φροντίδα παιδιών / ηλικιωµένων 
8  Άλλη περίπτωση µη οικονοµικά ενεργού ατόµου (να γραφεί) 

 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 
Ερώτηµα I22. Εργασία  αυτήν την εβδοµάδα (∆ευτέρα έως Κυριακή) µε αµοιβή ή για κέρδος, 

έστω και για µία ώρα;  
1  Ναι   
2  Όχι 

 

Ερώτηµα  I23. Αν όχι, έχετε µια εργασία) και στην οποία πρόκειται να ξαναγυρίσετε; 
1  Ναι   
2  Όχι 

 
Ερώτηµα I24. Κύριος λόγος που δεν εργάζεστε αυτή την εβδοµάδα 

1  Ασθένεια, τραυµατισµός και προσωρινή ανικανότητα 
2  ∆ιακοπές 
3  Άδεια µητρότητας, πατρότητας ή γονική άδεια 
4  Εκπαιδευτική άδεια 
5  Εργασιακές διαφορές 
6  Άλλοι λόγοι 

 
Ερώτηµα Ι25: Είδος εργασίας (επάγγελµα) – (κωδικοί σελίδα 38) 
 
Ερώτηµα Ι26:Κλάδος οικονοµικής δραστηριότητας – (κωδικοί σελίδα 43) 
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Ερώτηµα Ι27: Συνήθεις ώρες εργασίας την εβδοµάδα 
00 – 99  Ώρες 

 
Ερώτηµα Ι28: Θέση στην εργασία 

1  Αυτοαπασχολούµενος ή βοηθός στην οικογενειακή επιχείρηση  
2  Μισθωτός  

Ερώτηµα Ι29: Είδος εργασιακής σχέσης 

1  Μόνιµη ή αορίστου χρόνου 
2  Σύµβαση ορισµένου χρόνου ή έργου / η εργασία είναι προσωρινή 

 
Ερώτηµα Ι30: Είδος απασχόλησης 

1  Πλήρης  
2  Μερική  

 
 
Ερώτηµα I31. Σταθερό ωράριο  

1  Ναι   
2  Όχι 

 
Ερώτηµα I32. Επίδοµα αδείας  

1  Ναι   
2  Όχι 

 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ∆ΕΥΤΕΡΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 
Ερώτηµα Ι33. Εργασία σε περισσότερες από µία εργασίες 

1  Ναι   
2  Όχι 

 
Ερώτηµα I34. Συνήθεις ώρες την εβδοµάδα στη δευτερεύουσα εργασία 

01 - 99  Ώρες 
 

ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Ερώτηµα  I35. Ενέργειες για αναζήτηση εργασίας 

1  Ναι   
2  Όχι, βρήκα ήδη µία εργασία που ξεκινάει µέσα στους επόµενους τρεις  

                        (3) µήνες  
3  Όχι,   

 
Ερώτηµα  I36.  Ποιες είναι οι ενέργειες για εύρεση εργασίας (∆εκτές περισσότερες από µια 
απαντήσεις) 

1  Επαφή µε δηµόσιο φορέα εύρεσης εργασίας 
2  Επαφή µε ιδιωτικό φορέα εύρεσης εργασίας 
3  Απευθύνθηκε απευθείας σε εργοδότη 
4  Ρώτησε φίλους, συγγενείς, εργατικά σωµατεία κλπ 
5  ∆ηµοσιεύσε ή απαντήσε σε αγγελίες εφηµερίδων και περιοδικών 
6  Έδωσε εξετάσεις, συνέντευξη - τεστ,  
7  Έκανε ενέργειες για να ξεκινήσετε δική του επιχείρηση 
8  Έκανε άλλες ενέργειες που δεν αναφέρονται παραπάνω 

  
Ερώτηµα  I37. ∆υνατότητα ανάληψης  εργασίας τις  επόµενες δύο εβδοµάδες;  

1  Ναι   
2  Όχι 
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ΕΙΣΟ∆ΗΜΑ ΜΙΣΘΩΤΩΝ 
Ερώτηµα  I38.  Τακτικές µηνιαίες αποδοχές  µισθωτών 

-  Ποσό 
98  ∆ε γνωρίζω 
99  ∆εν απαντώ 

 
Ερώτηµα  I39.  Τάξεις µεγέθους εισοδήµατος 
 
 
ΕΙΣΟ∆ΗΜΑ ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΩΝ 
Ερώτηµα I40. Μηνιαίο κέρδος ή ζηµία αυτοαπασχολουµένων 

-  Ποσό 
98  ∆ε γνωρίζω 
99  ∆εν απαντώ 

 
Ερώτηµα  I41.  Τάξεις µεγέθους εισοδήµατος 
 
Ερώτηµα  I42.  Κέρδος ή ζηµία 
 
ΑΛΛΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Ερώτηµα  I43. Μέθοδος συνέντευξης: 

1  Προσωπική συνέντευξη µε έντυπο  (PAPI 
2  Προσωπική συνέντευξη  µε χρήση φορητού υπολογιστή (CAPI) 
3  Συνέντευξη  δι’ τηλεφώνου (CATI) 
4  Συνέντευξη δι’ αντιπροσώπου 

 
Ερώτηµα  I44. Ώρα και ηµεροµηνία ολοκλήρωσης της συνέντευξης  
 

ΕΧΧ 3 - ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  ΠΑΙ∆ΙΟΥ  
(για µέλη που έχουν γεννηθεί από 1/3/1998 to 28/2/2003, δηλαδή ηλικίας10 έως 14 ετών)  
  
Kωδικός νοικοκυριού 

1ο-3o ψηφίο:  Κωδικός στρώµατος 

4ο ψηφίο:  Τρίµηνο 
1  Πρώτο τρίµηνο 
2  ∆εύτερο τρίµηνο 
3  Τρίτο τρίµηνο 
4  Τέταρτο τρίµηνο 

5ο – 6ο ψηφίο:  Αύξων αριθµός µονάδας επιφανείας µέσα στο στρώµα 

7ο  ψηφίο:  Εναλλαγή δείγµατος 
1  Πρώτο τρίµηνο 
2  ∆εύτερο τρίµηνο 
3  Τρίτο τρίµηνο 
4  Τέταρτο τρίµηνο 

Α/α  µέλους:  01 – 10 
        

Ερώτηµα Ι1. Ώρα έναρξης της συνέντευξης  
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∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  
Ερώτηµα Ι2. Χώρα γέννησης (κωδικοί σελίδα 38) 

1  Στην Ελλάδα 
2  Σε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης  
3  Σε χώρα εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 
Ερώτηµα Ι3.Υπηκόοτητα (κωδικοί σελίδα 38) 

1  Ελληνική  
2  Άλλης χώρας της Ευρωπαϊκής ¨Ενωσης  
3  Άλλης χώρας εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 
Ερώτηµα I4. Οικογενειακή σας κατάσταση 

1  Άγαµος/η 
2  Έγγαµος/η ή µε σύµφωνο συµβίωσης 
3  Χήρος/α 
4  ∆ιαζευγµένος/η 
5  Σε διάσταση 

 
Ερώτηµα I5. Σύντροφος µε τον οποίο/α µένετε µαζί 

1  Ναι   
2  Όχι 

 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ - ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
Ερώτηµα  I6. Παρακολούθηση, κάποιας βαθµίδας εκπαίδευσης;  

1  Ναι   
2  Όχι 

 
Ερώτηµα I7. Επίπεδο εκπαίδευσης/ κατάρτισης  που παρακολουθείτε τώρα 

1  ∆ηµοτικό 
2  Γυµνάσιο 

 
ΥΓΕΙΑ 
Ερώτηµα Ι8. Κατάσταση υγείας 

1  Πολύ καλή 
2  Καλή 
3  Μέτρια 
4  Κακή 
5  Πολύ κακή 

 
Ερώτηµα Ι9. Χρόνιο  πρόβληµα υγείας ή χρόνια πάθηση 

1  Ναι   
2  Όχι 

 

Ερώτηµα Ι10. Περιορισµός δραστηριοτήτων 

1  Ναι, πάρα πολύ  
2  Ναι, αλλά όχι πάρα πολύ  
3  Όχι, καθόλου 

 
ΑΛΛΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Ερώτηµα  I11.Μέθοδος συνέντευξης: 

1  Προσωπική συνέντευξη µε έντυπο  (PAPI 
2  Προσωπική συνέντευξη  µε χρήση φορητού υπολογιστή (CAPI) 
3  Συνέντευξη  δι’ τηλεφώνου (CATI) 
4  Συνέντευξη δι’ αντιπροσώπου 
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Ερώτηµα  I12. Ώρα και ηµεροµηνία ολοκλήρωσης της συνέντευξης  
 

ΕΧΧ 4 - ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΧΡΗΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ  
 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
 
Ερώτηµα 1. Πότε συµπληρώσατε το ηµερολόγιο; 

1   Κατά τη διάρκεια της ηµέρας σε διαφορετικές χρονικές στιγµές  
3 Στο τέλος τις ίδιας ηµέρας  
4 Την επόµενη ηµέρα  
5 Αργότερα   

 
Ερώτηµα 1α.  Αν αργότερα, περίπου πόσες ηµέρες µετά την ηµέρα αναφοράς 

1 1 ηµέρα   
2 2 ηµέρες  
3 3 ηµέρες 
4 4 ηµέρες 
5 5 ηµέρες ή και περισσότερο 

 
Ερώτηµα 2. Τι ώρα ξεκινήσατε τη δραστηριότητα που κάνατε στην αρχή της ηµέρας του 
ηµερολογίου, δηλαδή µόλις ξυπνήσατε                          |__|__|__|__| 
                                                                                       ώρα   λεπτά 
 
Ερώτηµα 3. Τι ώρα σταµατήσατε την τελευταία σας  δραστηριότητα πριν κοιµηθείτε στο 
τέλος της ηµέρας του ηµερολογίου;                               |__|__|__|__| 
                                                                                ώρα   λεπτά 
 
Ερώτηµα 4. Ήταν µία ηµέρα πιεστική και µε άγχος;  

1  Ναι   
2  Όχι 

 
Ερώτηµα 5. Ήταν µια συνηθισµένη ή ασυνήθιστη ηµέρα;  

1  Συνηθισµένη   
2  Ασυνήθιστη  
 

Ερώτηµα 6. Είστε εργαζόµενος ή µαθητής/σπουδαστής;  
1  Ναι   
2  Όχι 
 

Ερώτηµα 7. Τι είδους ηµέρα ήταν;  
1  Μία συνηθισµένη εργάσιµη ηµέρα  
2  Μία συνηθισµένη σχολική ηµέρα  
3  Μία ηµέρα άδειας από την εργασία/αργίας/Σαββατοκύριακου 
4  Μία ηµέρα ασθένειας 
5  Μία ηµέρα καλοκαιρινών διακοπών 
6  Μία ηµέρα απουσίας από την εργασία για άλλους λόγους 
 

Ερώτηµα 8. Λείπατε σε ταξίδι σε άλλη πόλη/χώρα κατά την ηµέρα αναφοράς του 
ηµερολογίου;  

1  Όχι  
2  Ναι, σε µονοήµερο ταξίδι στο εσωτερικό   
3  Ναι, σε µονοήµερο ταξίδι στο εξωτερικό  
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4  Ναι, σε µονοήµερο ταξίδι µε διανυκτέρευση/εις στο εσωτερικό  
5  Ναι, σε µονοήµερο ταξίδι µε διανυκτέρευση/εις στο εξωτερικό  

 
Ερώτηµα 9. Πόσο µακριά από το σπίτι ταξιδέψατε;     |_|_|_|_| Km 

ΕΧΧ 5 – ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
(για εργαζόµενους) 
 
Kωδικός νοικοκυριού 

1ο-3o ψηφίο:  Κωδικός στρώµατος 

4ο ψηφίο:  Τρίµηνο 
1  Πρώτο τρίµηνο 
2  ∆εύτερο τρίµηνο 
3  Τρίτο τρίµηνο 
4  Τέταρτο τρίµηνο 

5ο – 6ο ψηφίο:  Αύξων αριθµός  µονάδας επιφανείας  µέσα στο στρώµα 

7ο  ψηφίο:  Εναλλαγή δείγµατος 
1  Πρώτο τρίµηνο 
2  ∆εύτερο τρίµηνο 
3  Τρίτο τρίµηνο 
4  Τέταρτο τρίµηνο 

Α/α  µέλους: 01 – 10 
 

Ηµέρα συµπλήρωσης του ηµερολογίου (1η έως 7η ηµέρα της εβδοµάδας που 
συµπληρώνει το ηµερολόγιο) 

01 - 31 
 

Μήνας 
01 - 12 

 
Ηµέρα της εβδοµάδας 

∆ευτέρα – Κυριακή  
 

∆εν εργάστηκε/ Μη απάντηση 
 

Χρόνος εργασίας 
04πµ – 04πµ  

 
Η εβδοµάδα εργασίας ήταν: 

1  συνήθης  
2  ασυνήθιστη λόγω προσωρινής απουσίας από την εργασία 
3  ασυνήθιστη για άλλους λόγους _____________                          
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Γ. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 

ΚΩ∆ΙΚΟΙ ΧΩΡΩΝ 
 
ΕΥΡΩΠΗ - ΧΩΡΕΣ ΕΕ 
BE  Βέλγιο  
DK  ∆ανία 
DE  Γερµανία  
GR  Ελλάδα 
ES  Ισπανία 
FR  Γαλλία 
IE  Ιρλανδία  
IT  Ιταλία 
LU Λουξεµβούργο  
NL Ολλανδία 
AT Αυστρία 
PT  Πορτογαλία  
FI  Φινλανδία   
SE  Σουηδία 
UK  Ηνωµένο Βασίλειο 
BG  Βουλγαρία 
CY  Κύπρος 
CZ  Τσεχία 
EE  Εσθονία 
HU  Ουγγαρία 
LV  Λετονία 
LT  Λιθουανία 
MT  Μάλτα 
PL  Πολωνία 
RO Ρουµανία 
SK  Σλοβακία 
SL  Σλοβενία 
 
ΛΟΙΠΕΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ ΧΩΡΕΣ ΜΕ ΕΙ∆ΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ 
IS   Ισλανδία 
NO  Νορβηγία 
CH  Ελβετία 
 
ΕΥΡΩΠΗ – ΛΟΙΠΕΣ ΧΩΡΕΣ ΕΚΤΟΣ ΕΕ 
OEU  Τουρκία, Αλβανία, Ουκρανία, Λευκορωσία, Μολδαβία, Ρωσία, Κροατία, 
Βοσνία – Ερζεγοβίνη, Σερβία – Μαυροβούνιο, Πρώην Γιουγκοσλαβική ∆ηµοκρατία 
της Μακεδονίας (FYROM), λοιπές χώρες (Μονακό, Σαν Μαρίνο, Λιχτενστάιν, Νησιά 
Φερόες, Ανδόρα, Βατικανό κ.ά.) 
 
 
ΑΦΡΙΚΗ 
NAF  Βόρεια Αφρική (Αλγερία, Αίγυπτος, Τυνησία, Λιβύη, Σουδάν, Μαρόκο, 
∆υτική Σαχάρα) 
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WAF   ∆υτική Αφρική (Μπενίν, Μπουργκίνα Φάσο, Πράσινο Ακρωτήρι, Ακτή 
Ελεφαντοστού, Γκάµπια, Γκάνα, Γουϊνέα – Μπισσάου, Γουϊνέα, Λιβερία, Μαλί, 
Μαυριτανία, Νίγηρας, Νιγηρία, Αγία Ελένη, Σενεγάλη, Σιέρα Λεόνε, Τόγκο κ.ά.) 
OAF  Λοιπές χώρες Αφρικής (Τσαντ, Καµερούν, Κεντροαφρικανική ∆ηµοκρατία, 
Νέα Γουϊνέα του Ισηµερινού, Σάο Τοµέ και Πρινσίπε, Γκαµπόν, Κονγκό, Ζαΐρ, 
Ρουάντα, Μπουρούντι, Αγκόλα, Αιθιοπία, Τζιµπουτί, Σοµαλία, Κένυα, Ουγκάντα, 
Τανζανία, Σεϋχέλλες, Βρετανική Κτήση Ινδικού Ωκεανού, Μοζαµβίκη, 
Μαδαγασκάρη, Ρεϋνιόν, Μαυρίκιος, Κοµόρες, Μαγιότ, Ζάµπια, Ζιµπάµπουε, 
Μαλάουι, Νότια Αφρική, Ναµίµπια, Μποτσουάνα, Σουαζιλάνδη, Λεσότο κ.ά. ) 

 
ΑΜΕΡΙΚΗ  
USA  Ηνωµένες Πολιτείες 
CAN  Καναδάς 
CSA Κεντρική, Νότια και Νησιωτική Αµερική (Πουέρτο Ρίκο, Μεξικό, Βερµούδες, 
Γουατεµάλα, Ελ Σαλβαδόρ, Νικαράγουα, Κόστα Ρίκα, Παναµάς, Κούβα, Αϊτή, 
Ντοµίνικα, Κολοµβία, Βενεζουέλα, Γουιάνα, Εκουαδόρ, Περού, Βραζιλία, Χιλή, 
Βολιβία, Παραγουάη, Ουρουγουάη, Αργεντινή, Μπελίζ, Σαιν Πιέρ και Μικελόν, 
Ονδούρα, Ανγκουίλα, Μπαχάµες, Νησιά Τερκς και Κάικος, ∆οµινικανική 
∆ηµοκρατία, Μαρτινίκα, Γουαδελούπη, Γροιλανδία, Βρετανικοί Παρθένοι Νήσοι και 
Μονσερά, Σεν Κρίστοφερ και Νέβις, Νήσοι Καϋµάν, Τζαµάικα, Σάντα Λουτσία, Σεν 
Βίνσεντ, Μπαρµπάντος, Τρινιντάντ και Τοµπάγκο, Γρενάδα, Αρούµπα, Ολλανδικές 
Αντίλλες, Σουρινάµ, Γαλλική Γουιάνα, Νήσοι Φώκλαντ, Άγιος Βικέντιος, Αντίγκουα 
και Μπαρµπούντα κ.ά.) 

 
ΑΣΙΑ 
NME   Εγγύς και Μέση Ανατολή (Αρµενία, Αζερµπαϊτζάν, Μπαχρέιν, Γεωργία, Ιράκ, 
Ισραήλ, Ιορδανία, Κουβέιτ, Λίβανος, Συρία, Ιράκ, Σαουδική Αραβία, Κατάρ, 
Ηνωµένα Αραβικά Εµιράτα, Οµάν, Υεµένη, Παλαιστίνη κ.ά.) 
OAS Λοιπές χώρες της Ασίας (Ινδία, Ιαπωνία, Κίνα, Ανατολικό Τιµόρ, Αφγανιστάν, 
Πακιστάν, Μπαγκλαντές, Ιράν, Καζακστάν, Τουρκµενιστάν, Ουζµπεκιστάν, 
Τατζικιστάν, Κιργιστάν, Μαλδίβες, Σρι Λάνκα, Νεπάλ, Μπουτάν, Μυανµάρ, 
Ταϊλάνδη, Λάος, Βιετνάµ, Καµπότζη, Ινδονησία, Μαλαισία, Μπρουνέι, Σιγκαπούρη, 
Φιλιππίνες, Μογγολία, Βόρεια Κορέα, Νότια Κορέα, Ταϊβάν, Βιρµανία κ.ά.) 
 
ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ, ΩΚΕΑΝΙΑ  
OCE  Αυστραλία και Ωκεανία (Παπούα Νέα Γουινέα, Αυστραλιανή Ωκεανία, Νέα 
Ζηλανδία, Νήσοι Σολοµώντος, Τουβάλου, Νέα Καληδονία, Αµερικανική Ωκεανία, 
Νήσοι Γουόλις και Φουτούνα, Κιριµπάτι, Πίτκερν, Νεοζηλανδική Ωκεανία, Φίτζι, 
Βανουάτου, Τόνγκα, ∆υτική Σαµόα, Γαλλική Πολυνησία, Οµοσπονδιακές Πολιτείες 
της Μικρονησίας, Νήσοι Μάρσαλ, Πολικές Περιοχές) 

 
ΛΟΙΠΕΣ ΧΩΡΕΣ 

OTH   Λοιπές χώρες που δεν έχουν καταταχθεί παραπάνω 
 

ΕΙ∆ΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ (ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ISCO – 08) 

1 ∆ιευθυντικά στελέχη 

11 
Γενικοί διευθυντές, ανώτερα διοικητικά στελέχη και µέλη των νοµοθετικών 
σωµάτων 
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12 ∆ιευθυντές διοίκησης και εµπορικοί διευθυντές 

13 
∆ιευθυντές παραγωγής στη γεωργία, τη δασοκοµία και την αλιεία, διευθυντές 
µεταποίησης, εξόρυξης, κατασκευών και διανοµής, διευθυντές υπηρεσιών των 
τεχνολογιών πληροφόρησης και επικοινωνίας 

14 ∆ιευθυντές ξενοδοχείων και εστιατορίων 
14 ∆ιευθυντές λιανικού και χονδρικού εµπορίου 
14 ∆ιευθυντές άλλων υπηρεσιών 
2 Επαγγελµατίες 

21 

Επαγγελµατίες των φυσικών επιστηµών και των επιστηµών της γης, µαθηµατικοί, 
αναλογιστές και στατιστικοί, επαγγελµατίες των επιστηµών της ζωής, µηχανικοί, 
ηλεκτρολόγοι µηχανικοί, µηχανολόγοι, πολιτικοί µηχανικοί, αρχιτέκτονες, 
τοπογράφοι, πολεοδόµοι, σχεδιαστές, άλλοι µηχανικοί 

22 

Ιατροί εν γένει, νοσηλευτές και µαίες (πτυχιούχοι ΑΕΙ), βιολόγοι, οδοντίατροι, 
φαρµακοποιοί, κτηνίατροι, άλλοι επιστήµονες υγείας εκτός νοσηλευτικής, 
ασκούντες παραδοσιακά και συµπληρωµατικά ιατρικά επαγγέλµατα και 
παραϊατρικά επαγγέλµατα 

23 

∆ιδακτικό προσωπικό ανώτατων εκπαιδευτικών ιδρυµάτων, καθηγητές 
επαγγελµατικής εκπαίδευσης, καθηγητές δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης, δάσκαλοι 
πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης και νηπιαγωγοί, εκπαιδευτικοί ειδικής εκπαίδευσης, 
διδακτικό προσωπικό ιδιωτικών φροντιστηρίων, άλλοι εκπαιδευτικοί 

24 
Επαγγελµατίες του χρηµατοοικονοµικού τοµέα, διοίκησης, πωλήσεων, έρευνας 
αγοράς και δηµοσίων σχέσεων, σχεδιαστές και αναλυτές λογισµικού και 
εφαρµογών, επαγγελµατίες βάσεων δεδοµένων και δικτύου 

26 

∆ικηγόροι και νοµικοί σύµβουλοι, εισαγγελείς, δικαστές, συµβολαιογράφοι και 
άλλοι νοµικοί, βιβλιοθηκονόµοι, αρχειοθέτες και έφοροι αρχαιοτήτων, µουσείων 
και αιθουσών έργων τέχνης, οικονοµολόγοι, κοινωνιολόγοι και ασκούντες 
συναφή επαγγέλµατα, συγγραφείς, δηµοσιογράφοι και επαγγελµατίες του 
γλωσσικού τοµέα, Γλύπτες, ζωγράφοι, συνθέτες, µουσικοί, χορογράφοι και 
χορευτές, ηθοποιοί και σκηνοθέτες, κληρικοί, διοικητικά στελέχη δηµόσιου τοµέα 
(πτυχιούχοι ΑΕΙ) 

3 Τεχνολόγοι και ασκούντες συναφή επαγέλµατα 

31 

Τεχνολόγοι των επιστηµών της φυσικής και της µηχανικής, σχεδιαστές 
αρχιτεκτονικού σχεδίου, Τεχνολόγοι πληροφορικής εν γένει, χειριστές οπτικού 
και ηλεκτρονικού εξοπλισµού, Αξιωµατικοί µηχανικοί ναυσιπλοΐας, Αξιωµατικοί 
καταστρώµατος και πλοηγοί πλοίων, πιλότοι αεροσκαφών, ελεγκτές εναέριας 
κυκλοφορίας και ασκούντες συναφή, επιθεωρητές ασφάλειας και ποιοτικού 
ελέγχου, ελεγκτές και τεχνικοί πλοίων και αεροσκαφών 

32 
Τεχνολόγοι βιολογικών εν γένει επιστηµών,  βοηθοί ιατρών και φαρµακοποιών, 
νοσοκόµοι, πτυχιούχοι ΤΕΙ ή άλλων σχολών, µαίες, πτυχιούχοι ΤΕΙ ή άλλων 
σχολών, βοηθοί κτηνιάτρων, άλλοι τεχνολόγοι του τοµέα της υγείας 

32 Βοηθητικό διδακτικό προσωπικό της προσχολικής και της ειδικής εκπαίδευσης 

33 Επαγγελµατίες του χρηµατοοικονοµικού και µαθηµατικού κλάδου 

33 
Πράκτορες και µεσίτες αγοραπωλησιών, πράκτορες παροχής υπηρεσιών σε 
επιχειρήσεις, γραµµατείς διοίκησης και ειδικευµένοι(-ες) γραµµατείς 

33 Υπάλληλοι - ελεγκτές τελωνείων, δηµόσιων οικονοµικών υπηρεσιών  

33 Αξιωµατικοί σωµάτων ασφαλείας και ιδιωτικοί αστυνοµικοί (ντετέκτιβ) 

34 Επαγγελµατίες του νοµικού, κοινωνικού και θρησκευτικού τοµέα 
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34 Επαγγελµατίες του καλλιτεχνικού και πολιτιστικού τοµέα και της µαγειρικής 

34 
Εργαζόµενοι στον τοµέα του αθλητισµού και της σωµατικής αγωγής. 
Επαγγελµατίες αθλητές και προπονητές 

35 
Τεχνικοί λειτουργίας και παροχής βοήθειας στους χρήστες της τεχνολογίας των 
πληροφοριών και των επικοινωνιών 

35 Τεχνικοί τηλεπικοινωνιών και ραδιοτηλεόρασης 
4 Υπάλληλοι γραφείου 
41 Υπάλληλοι γενικών καθηκόντων 
41 Γραµµατείς (γενικών καθηκόντων) 
41 Χειριστές µηχανών µε πληκτρολόγιο 
41 Ταχυδροµικοί και υπάλληλοι διαλογής αλληλογραφίας 
41 Υπάλληλοι βιβλιοθηκών και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 
41 Λοιποί υπάλληλοι γραφείου 
42 Ταµίες, ταµειολογιστές και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 
42 Πράκτορες στοιχηµάτων και κρουπιέρηδες 

42 
Υπάλληλοι ταξιδιωτικών γραφείων, υποδοχής πελατών και εξυπηρέτησης 
πελατών 

42 Χειριστές τηλεφωνικών κέντρων  
43 Υπάλληλοι λογιστηρίου και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 
43 Υπάλληλοι καταγραφής υλικών και υπηρεσιών µεταφορών 
44 Άλλοι υπάλληλοι γραφείου 
5 Απασχολούµενοι στην παροχή υπηρεσιών και πωλητές 
51 Κοµµωτές, κουρείς, αισθητικοί και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 
51 Ταξιδιωτικοί συνοδοί, εισπράκτορες και ξεναγοί 
51 Οικονόµοι και διαχειριστές κτιρίων αρχιθαλαµηπόλοι 
51 Μάγειροι 
51 Σερβιτόροι, εν γένει 
51 Άλλοι απασχολούµενοι στην παροχή προσωπικών υπηρεσιών 
52 Πλανόδιοι πωλητές και πωλητές σε υπαίθριες αγορές 
52 Πωλητές σε καταστήµατα, άλλοι πωλητές 
52 Μοντέλα επίδειξης µόδας (µανεκέν) και άλλα µοντέλα 
53 Παιδοκόµοι και βοηθοί δασκάλων 
54 Πυροσβέστες 
54 Αστυνοµικοί 
54 Απασχολούµενοι στην παροχή υπηρεσιών προστασίας 
6 Ειδικευµένοι γεωργοί, κτηνοτρόφοι, δασοκόµοι και αλιείς 
61 Καλλιεργητές προσανατολισµένοι στην αγορά 

62 
∆ασοκόµοι, υλοτόµοι, αλιείς, κυνηγοί και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 
προσανατολισµένοι στην αγορά 

63 
Γεωργοί, κτηνοτρόφοι, αλιείς, κυνηγοί, παγιδευτές και συλλέκτες θηραµάτων 
αυτοκατανάλωσης 

7 Τεχνίτες και ασκούντες και συναφή επαγγέλµατα 
71 Τεχνίτες ανέγερσης και αποπεράτωσης κτιρίων, εξαιρουµένων των ηλεκτρολόγων 
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72 Τεχνίτες µετάλλων, µηχανηµάτων και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 

73 Χειροτέχνες ξύλου, υφάσµατος, δέρµατος και συναφών υλικών 

73 Τυπογράφοι και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 
74 Εγκαταστάτες και επισκευαστές ηλεκτρολογικού εξοπλισµού 

74 Εγκαταστάτες και επισκευαστές ηλεκτρονικού και τηλεπικοινωνιακού εξοπλισµού 

75 Τεχνίτες επεξεργασίας τροφίµων και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 

75 Τεχνίτες επεξεργασίας ξύλου, επιπλοποιοί και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 

75 Τεχνίτες ειδών ένδυσης και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 
75 Άλλοι τεχνίτες και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 

8 
Χειριστές βιοµηχανικών εγκαταστάσεων, µηχανηµάτων και εξοπλισµού. 
Συναρµολογητές (µονταδόροι) 

81 Χειριστές σταθερών βιοµηχανικών εγκαταστάσεων µηχανηµάτων και εξοπλισµού 

81 Χειριστές εξοπλισµού επεξεργασίας και φινιρίσµατος µεταλλικών προϊόντων 

81 
Χειριστές εγκαταστάσεων και µηχανών παραγωγής χηµικών και φωτογραφικών 
προϊόντων 

81 
Χειριστές µηχανών παραγωγής προϊόντων από ελαστικό, πλαστικό, χαρτί και 
χαρτόνι 

81 Χειριστές µηχανών υφαντουργίας και παραγωγής ειδών από δέρµα και γούνα 

81 Χειριστές µηχανών παραγωγής ειδών διατροφής και συναφών προϊόντων 

81 Χειριστές εγκαταστάσεων επεξεργασίας ξύλου, χαρτοποιίας και χαρτονοποιίας 

81 Άλλοι χειριστές σταθερών εγκαταστάσεων και µηχανών παραγωγής χαρτικών 

82 Συναρµολογητές (µονταδόροι) 
83 Μηχανοδηγοί και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 
83 Οδηγοί αυτοκινήτων, µικρών φορτηγών και µοτοσικλετών 
83 Οδηγοί φορτηγών και λεωφορείων 
83 Χειριστές κινητού εξοπλισµού 

83 Ναυτικοί - πλήρωµα καταστρώµατος και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 

9 Ανειδίκευτοι εργάτες, χειρώνακτες και µικροεπαγγελµατίες 
91 Καθαριστές και βοηθοί οικιών, ξενοδοχείων και γραφείων 
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ΚΛΑ∆ΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ (NACE REV. 2)  
 
01  Γεωργία, κτηνοτροφία, θήρα, δασοκοµία, αλιεία 
02  Ορυχεία και λατοµεία 
03  Μεταποιητικές βιοµηχανίες 
04 Παραγωγή και διανοµή ηλεκτρικού ρεύµατος, φυσικού αερίου ατµού και κλιµατισµού 
05 Παροχή νερού, επεξεργασία λυµάτων, διαχείριση αποβλήτων και δραστηριότητες 

εξυγίανσης 
06 Κατασκευές κτιρίων, δρόµων, γεφυρών κλπ., επίβλεψη κατασκευής έργων πολιτικού 

µηχανικού 
07  Χονδρικό – λιανικό εµπόριο, επισκευές µεταφορικών µέσων  
08 Μεταφορά, αποθήκευση, ταχυδροµικές και ταχυµεταφορικές δραστηριότητες 
09 ∆ραστηριότητες υπηρεσιών παροχής καταλύµατος και υπηρεσιών εστίασης  
10  Ενηµέρωση και επικοινωνία (εκδόσεις, παραγωγή κινηµατογραφικών ταινιών, βίντεο και 

τηλεοπτικών προγραµµάτων, ηχογραφήσεις και µουσικές εκδόσεις, δραστηριότητες 
προγραµµατισµού ραδιοτηλεοπτικών εκποµπών, τηλεπικοινωνίες, δραστηριότητες 
προγραµµατισµού ηλεκτρονικών υπολογιστών, παροχής συµβουλών και συναφείς 
δραστηριότητες, δραστηριότητες υπηρεσιών πληροφορίας) 

11 ∆ραστηριότητες χρηµατοπιστωτικών οργανισµών (τράπεζες, χρηµατιστήριο, λοιπά 
χρηµατοπιστωτικά ιδρύµατα), χρηµατοδοτική µίσθωση (leasing), ασφάλειες, 
συνταξιοδοτικά ταµεία 

12 ∆ραστηριότητες σχετικές µε ακίνητη περιουσία, εκµισθώσεις (µεσιτικά γραφεία, 
αγοραπωλησίες ακινήτων, εκµίσθωση και διαχείριση ιδιόκτητων ή µισθωµένων ακινήτων 
έναντι αµοιβής ή βάσει σύµβασης) 

13  Επαγγελµατικές, επιστηµονικές και τεχνικές δραστηριότητες (δικηγόροι, λογιστές, 
πολιτικοί µηχανικοί, αρχιτέκτονες κλπ.), επιστηµονική έρευνα και ανάπτυξη, 
κτηνιατρικές δραστηριότητες, διαφήµιση και έρευνα αγοράς δραστηριότητες µετάφρασης 
και διερµηνείας και άλλες επαγγελµατικές, επιστηµονικές δραστηριότητες 

14  ∆ραστηριότητες ενοικίασης και εκµίσθωσης οχηµάτων ειδών αναψυχής και αθλητικών 
ειδών, ενοικίαση βιντεοκασετών, cd και dvd, ειδών προσωπικής και οικιακής χρήσης, 
δραστηριότητες γραφείων ευρέσεως εργασίας, ταξιδιωτικά πρακτορεία, δραστηριότητες 
παροχής ιδιωτικής προστασίας και έρευνας, υπηρεσίες συστηµάτων ασφαλείας, 

91 Συλλέκτες απορριµµάτων, οδοκαθαριστές και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 

92 Εργάτες γεωργίας, δασοκοµίας και αλιείας 

93 Εργάτες ορυχείων και κατασκευών 

93 Εργάτες µεταποίησης 

93 Εργάτες µεταφορών και αποθήκης 

94 Βοήθεια παρασκευής τροφίµων 

95 Πρόσωπα που παρέχουν µικροϋπηρεσίες στο δρόµο και ασκούντες συναφή επαγγέλµατα 

95 Πλανόδιοι πωλητές (εξαιρουµένων των πωλητών τροφίµων) 

96 Συλλέκτες απορριµµάτων, εν γένει 

0 Ένοπλες δυνάµεις 
01 Αξιωµατικοί των ενόπλων δυνάµεων 

02 Υπαξιωµατικοί των ενόπλων δυνάµεων 

03 Άλλα µέλη των ενόπλων δυνάµεων 

10 Νέος άνεργος 
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εκµίσθωση πνευµατικής ιδιοκτησίας, καθαρισµός κτιρίων, αναπαραγωγή φωτοτυπιών και 
γραµµατειακής υποστήριξης, δραστηριότητες τηλεφωνικών κέντρων, συσκευασίας 
προϊόντων και άλλες επιχειρηµατικές δραστηριότητες παροχής υπηρεσιών προς τις 
επιχειρήσεις. 

15 ∆ηµόσια διοίκηση και άµυνα, υποχρεωτική κοινωνική ασφάλιση 
16   Εκπαίδευση 
17  Υγεία και κοινωνική µέριµνα 
18  ∆ηµιουργικές δραστηριότητες, τέχνες και διασκέδαση, βιβλιοθήκες, αρχειοφυλακεία, 

µουσεία και λοιπές πολιτιστικές δραστηριότητες, τυχερά παιχνίδια και στοιχήµατα, 
αθλητικές δραστηριότητες και δραστηριότητες διασκέδασης και ψυχαγωγίας 

19  Άλλες δραστηριότητες παροχής υπηρεσιών (δραστηριότητες οργανώσεων), επισκευή 
ηλεκτρονικών υπηρεσιών και ειδών ατοµικής ή οικιακής χρήσης, άλλες δραστηριότητες 
παροχής προσωπικών υπηρεσιών  

20  Ιδιωτικά νοικοκυριά που απασχολούν οικιακό προσωπικό, καθώς και παραγωγή αγαθών 
και υπηρεσιών για ιδία χρήση 

21  Ετερόδικοι οργανισµοί και όργανα (Ευρωπαϊκή Κοινότητα, Παγκόσµια Τράπεζα, ∆ιεθνές 
Νοµισµατικό Ταµείο κλπ.) 

22  Νέος άνεργος 


