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1 Επικοινωνία  
1.1 Οργανισµός Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) 
1.2 Αρµόδια Μονάδα Οργανισµού ∆ιεύθυνση Στατιστικών Πληθυσµού και Αγοράς Εργασίας 

Τµήµα Ειδικών Ερευνών Νοικοκυριών (Γ53) 
1.3 Όνοµα Υπεύθυνου 1. Γεώργιος Ντούρος 

2. Ηλίας Λαγός 
3. Αµαλία Ανδρικοπούλου 

1.4 Αρµοδιότητα Υπεύθυνου 1. Προϊστάµενος του τµήµατος 
2.Υπεύθυνος για την οργάνωση και την παρακολούθηση της πορείας της έρευνας/εργασίας, 
για την κατάρτιση των ερωτηµατολογίων, τον ορισµό µεταβλητών, την κατάρτιση οδηγιών 
λογικών και µηχανογραφικών ελέγχων και κωδικογράφησης,  για τη διαχείριση της βάσης 
δεδοµένων, τη σύνταξη εκθέσεων ποιότητας, τη  διάχυση των αποτελεσµάτων κ.λ.π. 
3. Υπεύθυνη για την οργάνωση και την παρακολούθηση της πορείας της έρευνας/εργασίας, 
για την κατάρτιση των ερωτηµατολογίων, µετάφραση και συγγραφή οδηγιών συµπλήρωσης 
της έρευνας, οργάνωση εκπαιδευτικών συγκεντρώσεων, διαχείρηση της βάσης δεδοµένων, 
τη δηµοσίευση των αποτελεσµάτων κ.λ.π. 

1.5 Ταχυδροµική ∆ιεύθυνση Πειραιώς 46 & Επονιτών, 18510 Πειραιάς, Ελλάδα 
1.6 Ηλεκτρονική ∆ιεύθυνση 1. g.ntouros@statistics.gr 

2. i.lagos@statistics.gr 
3. a.andrikopoulou@statistics.gr  

1.7 Αριθµός Τηλεφώνου (+30)    213 - 135 - 2174   (Γεώργιος Ντούρος) 
(+30)    213 - 135 - 2900   (Ηλίας Λαγός) 
(+30)    213 - 135 - 2188   (Αµαλία Ανδρικοπούλου) 

1.8 Αριθµός Φαξ (+30)     213 135 2906 
  
2 Εισαγωγή  
Η κατάρτιση της Έκθεσης Ποιότητας αποτελεί µέρος της διαδικασίας ολοκλήρωσης της Έρευνας Χρήσης Χρόνου. Προκειµένου να αποτιµηθεί 
η ποιότητα των στοιχείων της έρευνας σε εθνικό επίπεδο και να είναι δυνατή η σύγκριση των αποτελεσµάτων των ερευνών µεταξύ των χωρών, 
η Στατιστική Υπηρεσία της κάθε χώρας παράγει αναλυτικές πληροφορίες που αφορούν κυρίως: στη συνολική στατιστική διαδικασία, στα 
δειγµατοληπτικά και µη-δειγµατοληπτικά σφάλµατα και στις πιθανές αποκλίσεις από τους συνήθεις ορισµούς και έννοιες.  
Το παρόν κείµενο ακολουθεί τη συνήθη δοµή των ευρωπαϊκών εκθέσεων ποιότητας (ESQRS), η οποία αποτελεί τη βασική δοµή αναφοράς 
µεταδεδοµένων σχετικά µε την ποιότητα των στατιστικών στοιχείων στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού Στατιστικού Συστήµατος. Πρόκειται για ένα 
πρότυπο παρουσίασης µεταδεδοµένων που στηρίζεται σε 13 βασικές έννοιες, οι οποίες µπορούν να χρησιµοποιηθούν σε διάφορους 
στατιστικούς τοµείς µε σκοπό τη βέλτιστη δυνατή εναρµόνιση των απαιτήσεων παροχής αναφορών ποιότητας στο Ευρωπαϊκό Στατιστικό 
Σύστηµα. 
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H Έρευνα Χρήσης Χρόνου είναι µια στατιστική έρευνα µε την οποία συγκεντρώνονται πληροφορίες από αντιπροσωπευτικό δείγµα 
νοικοκυριών για τη σύνθεσή τους, τις συνθήκες στέγασης, την απασχόληση, το επίπεδο εκπαίδευσης, την κατάσταση απασχόλησης, την υγεία 
των µελών τους κλπ. και κυρίως για τον τρόπο, που διαθέτουν τα µέλη των νοικοκυριών της Χώρας το χρόνο τους σε ένα ολόκληρο 24ωρο 
µίας εργάσιµης ηµέρας και µίας ηµέρας αργίας ή Σαββάτου ή Κυριακής, δηλαδή τη χρήση και κατανοµή του χρόνου τους ανά κύρια 
δραστηριότητα (εργασία, δουλειές του σπιτιού, φροντίδα παιδιών ή ηλικιωµένων, µετακινήσεις, αναψυχή κλπ.), άλλη παράλληλη σηµαντική 
δραστηριότητα κλπ.  
Τα στοιχεία που θα προκύψουν από την έρευνα θα χρησιµοποιηθούν για τους παρακάτω αντικειµενικούς σκοπούς:  

• Την εκτίµηση των ωρών εργασίας, κυρίως των ατόµων που απασχολούνται σε ευέλικτες µορφές  εργασίας (µερική απασχόληση, 
φασόν, εργασία κατά τα Σαββατοκύριακα κλπ.)  

• Την εκτίµηση της µη αµειβόµενης εργασίας της γυναίκας και της κατανοµής της εργασίας αυτής µεταξύ των µελών του νοικοκυριού 
και  

• Την εξαγωγή συµπερασµάτων σχετικά µε το πώς διαθέτουν τα µέλη του νοικοκυριού το χρόνο τους. 
Επιπλέον δύναται  να συµπληρώσουν τα διαθέσιµα στατιστικά στοιχεία των δορυφορικών λογαριασµών για αγαθά από δική του παραγωγή και 
τον υπολογισµό του χρόνου εργασίας στην κατοικία.  
Η διάσταση του φύλου αποτελεί βασική παράµετρο για το σχεδιασµό της έρευνας, τη διεξαγωγή αναλύσεων και την εξαγωγή συµπερασµάτων. 
 
3 ∆ιαχείριση Ποιότητας και Αξιολόγηση  
Προκειµένου να βελτιωθεί η συγκρισιµότητα των αποτελεσµάτων της έρευνας µεταξύ των χωρών-µελών της ΕΕ, η ποιότητα των δεδοµένων 
της Έρευνας Χρήσης Χρόνου εξασφαλίζεται αφενός από το γεγονός ότι διενεργείται σύµφωνα µε τις στατιστικές αρχές του Κώδικα Ορθής 
Πρακτικής για τις Ευρωπαϊκές Στατιστικές και αφετέρου από τη χρήση ενός κοινού, πρότυπου ερωτηµατολογίου.   
Η αποτίµηση της ποιότητας της έρευνας διενεργείται τόσο από την ΕΛΣΤΑΤ όσο και από τη Eurostat. 
Το µέγεθος του δείγµατος αντιστοιχεί σε υψηλής ακρίβειας αποτελέσµατα. Συνεπώς, το µέγεθος του δείγµατος ήταν αντιπροσωπευτικό του 
πληθυσµού αναφοράς της έρευνας, ενώ επίσης ελήφθησαν όλα απαραίτητα µέτρα ώστε να ελαχιστοποιηθούν τα πιθανά σφάλµατα κατά τη 
διενέργεια της έρευνας. Στη βάση των προαναφερθέντων, θεωρείται ότι τα αποτελέσµατα της έρευνας της  ΕΛΣΤΑΤ χαρακτηρίζονται για την 
υψηλή τους ποιότητα.   
 
4 Συνάφεια  
4.1 Συνάφεια – Ανάγκες Χρηστών  
Ο βασικός σκοπός της έρευνας είναι η συγκέντρωση πληροφοριών που αφορούν στη χρήση του χρόνου κάθε µέλους του  νοικοκυριού (άνω 
των 10 ετών) ολόκληρο το 24ωρο, κατά δραστηριότητα,  ώστε αυτό να χρησιµοποιηθεί στην κάλυψη των κενών της διαθέσιµης πληροφόρησης 
των κοινωνικών στατιστικών. Επιπλέον, η Έρευνα Χρήσης Χρόνου είναι η πλέον κατάλληλη πηγή για: 

• Τη συµπλήρωση των υπαρχόντων στατιστικών στοιχείων που χρησιµοποιούνται για την διερεύνηση του εύρους των διαφορών 
µεταξύ των δύο φύλων, 

• Την εξαγωγή συµπερασµάτων για άσκηση πολιτικής κυρίως για θέµατα ισότητας των φύλων που αφορούν στη συµφιλίωση 
επαγγελµατικής και οικογενειακής ζωής και στον επιµερισµό του χρόνου µεταξύ αµειβόµενης και µη αµειβόµενης εργασίας,   

• Την ακριβέστερη εκτίµηση του ΑΕΠ, 
• Την κατά το δυνατόν εκτίµηση του πραγµατικού µεγέθους της ‘κρυµµένης’ οικονοµίας ,  
• Την εκτίµηση των ωρών εργασίας, κυρίως των ατόµων που απασχολούνται σε ευέλικτες µορφές  εργασίας (µερική απασχόληση, 

φασόν, εργασία κατά τα Σαββατοκύριακα κλπ.)  , 
• Την εξαγωγή συµπερασµάτων σχετικά µε το πώς διαθέτουν τα µέλη του νοικοκυριού το χρόνο τους. 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας σε µορφή πινάκων θα δηµοσιευτούν από την ΕΛΣΤΑΤ, ενώ παράλληλα θα περιληφθούν σε δηµοσίευµα της 
Eurostat , στο οποίο θα περιλαµβάνονται συγκριτικά στοιχεία από τις αντίστοιχες έρευνες όλων των κρατών µελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
     
Ο κύριος χρήστης της έρευνας είναι η Eurostat, ενώ άλλοι χρήστες προέρχονται κυρίως από: 

• Υπουργεία και φορείς ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης που χρησιµοποιούν τα δεδοµένα για το σχεδιασµό οικονοµικής και κοινωνικής πολιτικής 
• Πανεπιστήµια (καθηγητές/φοιτητές (µεταπτυχιακοί και µη)), ερευνητικοί οργανισµοί, κ.λ.π.   
• Ιδιωτικές εταιρείες 
• Το ευρύ κοινό που συνήθως λαµβάνει τη σχετική πληροφόρηση µέσω των ΜΜΕ σε εκδόσεις που γίνονται από τις στατιστικές 

υπηρεσίες. 
 
4.2 Συνάφεια – Ικανοποίηση Χρηστών 
Γενικά, γίνονται σηµαντικά βήµατα στην κατεύθυνση ενίσχυσης χρήσης των δεδοµένων, τα οποία είναι: 

• Απόψεις των χρηστών 
Η ΕΛΣΤΑΤ συλλέγει επίσηµη και ανεπίσηµη ενηµέρωση από του χρήστες των στοιχείων της έρευνας.  

• Η διάχυση των αποτελεσµάτων της έρευνας γίνεται µε διάφορους τρόπους, όπως: 
o Ηλεκτρονική δηµοσίευση των πινάκων 
o Εκτυπώσιµοι πίνακες 
o ∆ιάχυση πινάκων και µεταδεδοµένων (στατιστικού και µεθοδολογικού περιεχοµένου, ερωτηµατολόγια, κ.λ.π.) µέσω 

internet  (www.statistics.gr) 
o ∆ελτία τύπου για διάφορα θέµατα 

 
• Προώθηση της βάσης µικροδεδοµένων των χρηστών 

                        Έχει δηµιουργηθεί µια βάση µικροδεδοµένων των χρηστών χρησιµοποιώντας τα κριτήρια ανωνυµίας που υιοθετήθηκαν επίσης 
                         και στην έρευνα EU-SILC. Η βάση αυτή είναι διαθέσιµη δωρεάν σε κάθε ενδιαφερόµενο. 

Περιλαµβάνει όλες τις µεταβλητές των ερωτηµατολογίων της έρευνας, ενώ  το εισόδηµα έχουν προσαρµοσθεί σε µηνιαία βάση.  
Επίσης, έχει δηµιουργηθεί µία ακόµα βάση µικροδεδοµένων που περιέχει τη λίστα των προτεινόµενων από τη Eurostat   
Μεταβλητών. 
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4.3 Πληρότητα  
Οι µεταβλητές και τα δεδοµένα της έρευνας θεωρείται ότι διακρίνονται για την πληρότητά τους και υψηλής ποιότητας ανάλυση. 
 
4.3.1 Πληρότητα ∆εδοµένων – (%) 
 
5 Ακρίβεια και Αξιοπιστία 
 
Η έννοια της ακρίβειας αναφέρεται ουσιαστικά στην ακρίβεια των εκτιµήσεων που υπολογίζονται από τη χρήση ενός δείγµατος αντί του 
πληθυσµού. Η ακρίβεια εξαρτάται από το µέγεθος του δείγµατος, το σχεδιασµό της έρευνας, την επίδραση του σχεδίου δειγµατοληψίας (design 
effect) και τη δοµή του υπό έρευνα πληθυσµού. Επιπλέον,  πρέπει να λαµβάνονται υπόψη τα δειγµατοληπτικά και µη-δειγµατοληπτικά 
σφάλµατα. Τα δειγµατοληπτικά σφάλµατα αφορούν στη µεταβλητότητα που συµβαίνει τυχαία εξαιτίας της χρήσης ενός δείγµατος αντί του 
πληθυσµού και τα µη δειγµατοληπτικά σφάλµατα είναι σφάλµατα που µπορεί να προκύψουν σε όλες τις φάσεις διενέργειας της έρευνας, 
συλλογής και παραγωγής των στοιχείων. 
 
5.1 Ακρίβεια- Συνολικά  
∆εδοµένου ότι η Έρευνα Χρήσης Χρόνου αποτελεί δειγµατοληπτική έρευνα, υπάρχουν δειγµατοληπτικά και µη-δειγµατοληπτικά σφάλµατα.  
Για την έρευνα του 2013-2014 το αρχικό δείγµα ήταν 3.737 νοικοκυριά (κλάσµα δειγµατοληψίας 0,09%) ισοµερώς κατανεµηµένο στη 
διάρκεια του έτους, έτσι ώστε τελικά να έχουµε τέσσερα ισο-εξαρτώµενα δείγµατα που να αντιστοιχούν στα τέσσερα τρίµηνα του έτους. Ο 
συνολικός αριθµός δήµων και κοινοτήτων που επιλέχθηκαν ήταν 337 και ο αριθµός οικισµών 360, ενώ ο αριθµός των µονάδων 
δειγµατοληψίας 619. Ο αριθµός νοικοκυριών που τελικά ερευνήθηκαν ήταν 3.371.Ο αριθµός των µελών των νοικοκυριών (άνω των 10 ετών) 
που συµπλήρωσαν τα ηµερολόγια ήταν 7.137 άτοµα. Το δε σύνολο των ηµερολογίων ήταν 14.274. Περισσότερες λεπτοµέρειες σχετικά 
παρουσιάζονται στους επόµενους πίνακες.   

                    Πίνακας 1. Ποσοστό ανταπόκρισης 
 

 ΕΧΧ  2013 Καθαρό ερευνηθέν δείγµα (n) Ποσοστό ανταπόκρισης (R%) 

EL 3.371 60,9 
 
  

                                          Πίνακας 2.  ∆είγµα κατοικιών και νοικοκυριών 

 
∆είγµα κατοικιών 

1. Σύνολο ………………………....................................................……….…….….… 3.737 
α) Χρησιµοποιούµενες κατοικίες 

χωρίς αντικατάσταση…....................................................………….…….… 2.275 
β) Χρησιµοποιούµενες κατοικίες 

µε αντικατάσταση    …................................................………...…………… 1.096 
λόγω:  
i) προσωρινής απουσίας, αδυναµίας, κ.λ.π. …………….....…………..….…  567 
ii) άρνησης συνεργασίας …...........................….……………….……...…….  529 

 
2. Εξαιρέθηκαν για διάφορους λόγους   ….…….……………………………………..    336 

 
Συνολικό δείγµα κατοικιών …..................................………..……………...……….… 3.737 
 
 

∆είγµα νοικοκυριών 
 

Κατοικίες µε 1 νοικοκυριό   ..........……..…. 3.371       Νοικοκυριά …….……..   3.371 
Κατοικίες µε 1 ή και περισσότερα νοικοκυριά ... 0       Νοικοκυριά ...............…….… 0 
 
Σύνολο νοικοκυριών προς έρευνα …......…........................….......................…..      3.371 
Εξαιρούνται: 
Μη κατάλληλα νοικοκυριά     ……................……………...............................……….   0 
Νοικοκυριά που διέκοψαν την έρευνα πριν τη λήξη της     ….....…..…………….....   0 
 
Σύνολο νοικοκυριών που δεν ερευνήθηκαν    ..…..…………………………….……   0 

            Νοικοκυριά που τελικά ερευνήθηκαν   ...........………............………..….….....     3.371 
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            Πίνακας 3. Αριθµός νοικοκυριών που η συνέντευξή τους καταχωρείται στη βάση δεδοµένων. Τριµηνιαία  
            κατανοµή και σύνολο 

 
Τρίµηνο Νοικοκυριά % 

1 825 24,5 

2 871 25,8 

3 849 25,2 

4 826 24,5 

Σύνολο 3.371 100,0 

            
 
            Πίνακας 4. Αριθµός µελών των νοικοκυριών η συνέντευξή των οποίων καταχωρήθηκε στη βάση δεδοµένων.  
            Τριµηνιαία κατανοµή και σύνολο 

 
Τρίµηνο Αριθµός µελών % 

1 1.965 24,3 
2 2.076 25,7 
3 2.055 25,4 
4 1.989 24,6 

Σύνολο 8.085 100.0  
 
                          Πίνακας 5. Ποσοστό ανταπόκρισης ανά τρίµηνο και συνολικό (στο τελικό δείγµα που ερευνήθηκε) 

Τρίµηνο % 
1 75,5 
2 73,1 
3 69,6 

4 51,3 

Σύνολο 67,5 
             
 
            Πίνακας 6. Συµπληρωµένα ηµερολόγια ανά ηµέρα 

Συµπληρωµένα ηµερολόγια ανά ηµέρα 
∆ευτέρα 1.363 
Τρίτη 1.592 
Τετάρτη 1.441 
Πέµπτη 1.416 
Παρασκευή 1.347 
Σάββατο 3.609 
Κυριακή 3.506  

Πίνακας 7. Συµπληρωµένα ηµερολόγια ανά µήνα 

 
Συµπληρωµένα ηµερολόγια ανά µήνα 

Μάρτιος 2013 986 
Απρίλιος 2013 1.384 
Μάϊος 2013 1.142 
Ιούνιος 2013 1.155 
Ιούλιος 2013 1.119 
Αύγουστος 2013 1.091 
Σεπτέµβριος 2013 181 
Οκτώβριος 2013 809 
Νοέµβριος 2013 439 
∆εκέµβριος 2013 3.188 
Ιανουάριος 2014 1.196 
Φεβρουάριος 2014 1.584  
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5.2 ∆ειγµατοληπτικά Σφάλµατα 
Τα τυπικά σφάλµατα και οι συντελεστές διακύµανσης υπολογίζονται για το µέσο όρο της χρήσης χρόνου για συγκεκριµένες δραστηριότητες 

και υποσύνολα πληθυσµού. Αυτά παρουσιάζονται στους παρακάτω πίνακες. Για µία εκτίµηση R
)

, ο συντελεστής διακύµανσης ορίζεται ως 
εξής: 

R

R
R

V

CV
^

^

^









=








 *100  

 
Αναλυτικές πληροφορίες σχετικά µε το σχέδιο δειγµατοληψίας και την διαδικασία εκτιµήσεων παρουσιάζεται στο τµήµα 12, ενώ στους 
πίνακες 8, 9α και 9β  ακολούθως παρουσιάζονται οι µέσες τιµές και οι συντελεστές µεταβλητότητας για τις 10 βασικές κατηγορίες 
δραστηριοτήτων. 
 

         Πίνακας 8. Μέσος όρος Χρήσης Χρόνου για τις 10 βασικές κατηγορίες δραστηριοτήτων (σε λεπτά) 
 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 
ΧΡΗΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ 

(ΛΕΠΤΑ) 
ΤΥΠΙΚΟ 
ΣΦΑΛΜΑ 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 
ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗ

ΤΑΣ  

ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ 
ΣΧΕ∆ΙΟΥ 

∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗ

ΨΙΑΣ 
0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 705,0 3,2 0,4% 5,5 
1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 121,0 3,2 2,7% 2,1 
2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 42,5 2,9 6,8% 3,6 
3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 167,6 2,3 1,4% 1,5 
4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   
ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

11,7 0,6 5,5% 2,0 

5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 86,7 2,0 2,4% 5,5 
6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

25,2 1,5 6,1% 7,1 

7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

48,5 1,8 3,8% 3,9 

8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 172,3 2,7 1,6% 4,0 
9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ 
ΧΡΗΣΗ ΧΡΟΝΟΥ 

62,5 1,2 1,9% 4,9 
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Πίνακας 9α. Μέσος όρος Χρήσης Χρόνου για τις 10 βασικές κατηγορίες δραστηριοτήτων και ανά φύλο (σε λεπτά) 

ΦΥΛΟ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 
ΧΡΗΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ 

(ΛΕΠΤΑ) 

ΤΥΠΙΚΟ 
ΣΦΑΛΜ

Α 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 
ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗ

ΤΑΣ  

ΕΠΙ∆ΡΑΣ

Η 
ΣΧΕ∆ΙΟ

Υ 
∆ΕΙΓΜΑ

ΤΟΛΗΨΙ

ΑΣ 
ΑΝ∆ΡΕΣ 0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 708,2 3,5 0,5% 3,1 

  1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 161,7 5,0 3,1% 1,9 
  2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 43,8 3,5 8,0% 2,5 
  3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 83,3 2,3 2,7% 1,9 
  4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
8,6 0,7 8,0% 1,5 

  5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ 
ΑΝΑΨΥΧΗ 

88,1 2,4 2,7% 3,2 

  6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

31,7 1,8 5,6% 3,6 

  7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

63,2 2,7 4,2% 3,2 

  8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 185,6 3,3 1,8% 2,6 
  9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ 

ΧΡΗΣΗ ΧΡΟΝΟΥ 
69,9 1,4 1,9% 3,2 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 701,9 3,4 0,5% 3,4 
  1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 82,8 3,4 4,1% 1,7 
  2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 41,2 3,5 8,5% 2,9 
  3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 246,5 3,6 1,4% 1,7 
  4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
14,6 0,9 6,1% 1,7 

  5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ 
ΑΝΑΨΥΧΗ 

85,3 2,2 2,5% 3,5 

  6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

19,2 1,5 7,9% 5,0 

  7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

34,7 1,8 5,2% 2,9 

  8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 159,9 2,9 1,8% 2,7 
  9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ 

ΧΡΗΣΗ ΧΡΟΝΟΥ 
55,5 1,3 2,4% 3,4 
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Πίνακας 9β. Μέσος όρος Χρήσης Χρόνου για τις 10 βασικές κατηγορίες δραστηριοτήτων και ανά κατηγορία ηλικίας (σε λεπτά) 

ΗΛΙΚΙΑ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 
ΧΡΗΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ 

(ΛΕΠΤΑ) 
ΤΥΠΙΚΟ 
ΣΦΑΛΜΑ 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 
ΜΕΤΑΒΛΗ-
ΤΟΤΗΤΑΣ  

ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΣΧΕ∆ΙΟΥ 
∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

10-14 0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 704,3 8,3 1,2% 3,6 
  1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 1,7 1,2 71,6% 1,1 
  2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 319,5 16,6 5,2% 3,2 
  3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 21,8 3,2 14,5% 3,0 
  4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 2,0 0,5 27,5% 1,5 
  5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 47,8 3,6 7,5% 2,5 
  6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 52,7 6,4 12,1% 3,3 
  7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
113,7 9,3 8,2% 3,5 

  8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 125,3 7,8 6,2% 2,7 
  9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 

ΧΡΟΝΟΥ 
56,3 2,3 4,1% 2,2 

15-19 0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 686,1 6,4 0,9% 1,9 
  1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 24,6 6,2 25,2% 1,6 
  2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 288,6 23,0 8,0% 3,3 
  3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 36,9 4,2 11,4% 2,1 
  4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 5,1 2,4 47,0% 3,9 
  5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 78,1 7,2 9,2% 3,6 
  6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 44,2 4,7 10,7% 1,8 
  7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
106,5 7,7 7,3% 2,2 

  8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 112,2 7,0 6,2% 2,2 
  9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 

ΧΡΟΝΟΥ 
71,5 3,7 5,2% 2,8 

20-24 0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 701,7 8,4 1,2% 3,1 
  1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 72,0 10,2 14,1% 2,0 
  2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 111,2 12,8 11,5% 2,7 
  3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 79,0 8,0 10,1% 2,0 
  4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 8,7 2,7 31,1% 2,3 
  5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 89,5 6,4 7,1% 2,9 
  6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 40,6 7,8 19,1% 4,8 
  7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
123,4 9,4 7,6% 3,0 

  8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 134,3 8,0 6,0% 2,6 
  9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 

ΧΡΟΝΟΥ 
81,0 4,1 5,0% 2,4 

25-34 0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 677,7 6,1 0,9% 3,4 
  1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 194,2 8,7 4,5% 1,9 
  2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 13,2 2,9 22,2% 2,2 
  3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 152,6 8,0 5,2% 2,4 
  4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 5,7 1,1 20,0% 2,3 
  5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 81,9 3,7 4,5% 2,8 
  6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 30,8 3,3 10,6% 4,3 
  7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
67,1 3,9 5,8% 2,3 

  8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 144,7 5,8 4,0% 3,2 
  9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 

ΧΡΟΝΟΥ 
74,1 2,6 3,5% 3,8 

35-44 0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 660,4 4,8 0,7% 2,5 
  1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 234,3 8,1 3,5% 1,7 
  2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 1,9 0,8 39,5% 1,5 
  3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 205,1 6,1 3,0% 1,4 
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ΗΛΙΚΙΑ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 
ΧΡΗΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ 

(ΛΕΠΤΑ) 
ΤΥΠΙΚΟ 
ΣΦΑΛΜΑ 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 
ΜΕΤΑΒΛΗ-
ΤΟΤΗΤΑΣ  

ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΣΧΕ∆ΙΟΥ 
∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

  4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 7,0 1,1 15,0% 1,2 
  5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 71,9 2,8 3,9% 2,2 
  6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 18,4 1,3 7,2% 1,8 
  7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
35,9 2,5 7,1% 2,2 

  8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 140,8 4,0 2,8% 2,0 
  9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 

ΧΡΟΝΟΥ 
70,3 1,8 2,5% 2,0 

45-54 0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 670,4 5,6 0,8% 3,3 
  1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 209,4 8,3 4,0% 1,8 
  2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 1,2 0,5 44,6% 1,8 
  3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 190,5 4,5 2,3% 1,0 
  4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 9,4 1,2 12,3% 1,6 
  5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 78,2 3,2 4,1% 2,6 
  6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 19,9 2,0 9,9% 2,2 
  7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
36,3 3,9 10,7% 3,7 

  8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 163,0 4,3 2,6% 2,0 
  9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 

ΧΡΟΝΟΥ 
62,9 1,9 3,0% 2,3 

55-64 0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 719,3 4,5 0,6% 1,7 
  1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 96,5 7,4 7,7% 1,6 
  2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 0,2 0,1 70,3% 1,0 
  3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 209,5 5,5 2,6% 1,3 
  4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 20,6 1,8 8,8% 1,1 
  5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 93,3 3,7 4,0% 2,2 
  6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 20,3 1,8 8,7% 1,9 
  7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
25,8 2,0 7,8% 1,4 

  8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 196,0 4,7 2,4% 1,7 
  9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 

ΧΡΟΝΟΥ 
58,5 2,1 3,5% 2,0 

65-74 0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 751,4 4,7 0,6% 1,7 
  1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 12,3 2,3 19,0% 0,8 
  2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 0,3 0,3 90,9% 0,9 
  3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 223,4 5,0 2,2% 0,9 
  4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 24,3 2,0 8,0% 1,0 
  5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 103,6 3,5 3,4% 1,8 
  6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 20,7 1,6 7,7% 1,2 
  7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
22,3 1,8 8,0% 1,2 

  8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 229,4 5,5 2,4% 1,7 
  9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 

ΧΡΟΝΟΥ 
52,5 2,0 3,9% 1,5 

75+ 0-ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α 802,6 4,8 0,6% 1,2 
  1-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 1,9 0,7 36,7% 0,8 
  2-ΣΠΟΥ∆ΕΣ 0,0 0,0   
  3-ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 175,7 4,7 2,7% 1,0 
  4-ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ   ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 16,0 1,4 8,5% 1,1 
  5-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ 124,0 3,7 3,0% 1,5 
  6-ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 15,2 1,4 8,9% 1,1 
  7-ΤΕΧΝΕΣ,ΧΟΜΠΥ,ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
13,7 1,7 12,2% 1,3 

  8-ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 255,2 4,9 1,9% 1,3 
  9-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 

ΧΡΟΝΟΥ 
38,8 1,7 4,5% 1,5 
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5.3 Μη-∆ειγµατοληπτικά Σφάλµατα 
Τα µη δειγµατοληπτικά σφάλµατα διακρίνονται στις ακόλουθες κατηγορίες: 
• Σφάλµατα µη απόκρισης 
• Σφάλµατα επεξεργασίας 
• Σφάλµατα µέτρησης 
 
Σφάλµατα µη ανταπόκρισης 
Προκειµένου να µειωθεί το ποσοστό µη ανταπόκρισης έγιναν τα ακόλουθα: 
• Στάλθηκε εισαγωγική /ενηµερωτική επιστολή περίπου ένα µήνα πριν την έναρξη της έρευνας σε όλα τα νοικοκυριά που επιλέχθηκαν να 

ερευνηθούν προκειµένου να ενηµερωθούν για την επιλογή τους, ενώ ταυτόχρονα ζητούσε τη συνεργασία τους και την παροχή από µέρους 
τους αξιόπιστης πληροφορίας. 

• Στην περίπτωση που ο ερευνητής κατά την επίσκεψή του δεν µπορούσε να εντοπίσει µέλη του νοικοκυριού, άφηνε επιστολή µε 
ηµεροµηνία τις επόµενης επίσκεψής του καθώς και τον αριθµό τηλεφώνου του (τουλάχιστον 3 επισκέψεις σε κάθε νοικοκυριό 
προκειµένου να εντοπιστεί). 

 
Σφάλµατα επεξεργασίας 
• Για τη διόρθωση σφαλµάτων επεξεργασίας έγιναν ποσοτικοί και ποιοτικοί έλεγχοι στη βάση δεδοµένων. 
 
Σφάλµατα µέτρησης 
• Παροχή κατάλληλης πληροφόρησης 
• Εκπαίδευση 
• Έλεγχοι που υλοποιήθηκαν τόσο από την ΕΛΣΤΑΤ όσο και από τη EUROSTAT (λογικοί/πληρότητας/ροής κ.λ.π.) 
 
5.3.1 Σφάλµατα Καλύψης  
Η Έρευνα Χρήσης Χρόνου στηρίζεται στη δισταδιακή στρωµατοποιηµένη δειγµατοληψία, µε πρωταρχική δειγµατοληπτική µονάδα τη µονάδα 
επιφανείας (ένα ή περισσότερα οικοδοµικά τετράγωνα) και τελική µονάδα δειγµατοληψίας το νοικοκυριό. Χρησιµοποιούνται, συνεπώς, δύο 
δειγµατοληπτικά  πλαίσια: 
• Το πλαίσιο των µονάδων επιφάνειας (πρωταρχικές µονάδες δειγµατοληψίας) και 
• Το πλαίσιο των νοικοκυριών σε κάθε επιλεγµένη µονάδα επιφάνειας 

 
Το πλαίσιο των µονάδων επιφάνειας ενηµερώνεται κάθε δέκα (10) χρόνια κατά τη Γενική Απογραφή Πληθυσµού και Κατοικιών. Το πλαίσιο 
των νοικοκυριών σε κάθε επιλεγµένη µονάδα επιφάνειας ενηµερώνεται πριν την επιλογή των προς έρευνα νοικοκυριών. Συνεπώς, πιθανά 
σφάλµατα κάλυψης µπορεί να προκύψουν κυρίως εξαιτίας του πλαισίου των µονάδων επιφανείας. Εντούτοις, τέτοιου είδους σφάλµατα 
διορθώνονται µε τη χρήση βοηθητικών µεταβλητών (διαδικασία calibration) κατά τον υπολογισµό των σταθµίσεων, όπως περιγράφεται στη 
σχετική παράγραφο. 

 
5.3.1.1 Υπερκάλυψη – (%) 
 
5.3.2 Σφάλµατα Μέτρησης  
 
Σφάλµατα µέτρησης µπορεί να προκύψουν εξαιτίας του ερωτηµατολογίου, των ερευνητών και της εκπαίδευσής τους, των ερευνώµενων, της 
ροής, των δεξιοτήτων των ερευνητών (ελέγχονται πριν την έναρξη της έρευνας ). 
 
1-Ερωτηµατολόγιο  
Για το σχεδιασµό των ατοµικών ερωτηµατολογίων και του ερωτηµατολογίου του νοικοκυριού χρησιµοποιήθηκαν όλες οι υποχρεωτικές 
κοινωνικές µεταβλητές αλλά και αρκετές εθελοντικές µεταβλητές από τις κατευθυντήριες γραµµές της EUROSTAT (GUIDELINES ON
HARMONISED EUROPEAN TIME USE SURVEYS, Annex II, Annex III, HETUS 2008). Τα ηµερολόγια και το εβδοµαδιαίο πρόγραµµα του 
χρόνου εργασίας σχεδιάσθηκαν ακριβώς όπως περιγράφουν οι κατευθυντήριες γραµµές της EUROSTAT  (Annex IV, Annex VI, HETUS 2008). 
Επίσης, προκειµένου να οριστικοποιηθούν τα ερωτηµατολόγια, ελήφθησαν υπόψη όλες οι παρατηρήσεις που αφορούσαν σε ερωτηµατολόγια 
των άλλων χωρών, καθώς και η εµπειρία από ανάλογες έρευνες και οι προτάσεις των βασικών χρηστών των δεδοµένων της έρευνας.  
2-Οι ερευνητές και τα σεµινάρια εκπαίδευσής τους 
Όλοι οι ερευνητές που προσλήφθηκαν είχαν εµπειρία στην Έρευνα Οικογενειακών Προϋπολογισµών των νοικοκυριών. Οι ερευνητές 
παρακολούθησαν ηµερήσιο  σεµινάριο πριν την έναρξη της έρευνας .  
Στο σεµινάριο διανεµήθηκε εγχειρίδιο οδηγιών, ενώ δόθηκαν στους ερευνητές όλες οι απαραίτητες οδηγίες και διευκρινίσεις. Το εγχειρίδιο 
περιελάµβανε πληροφορίες αναφορικά µε τους στόχους της έρευνας, τον τρόπο οργάνωσης της, τη νοµική της βάση και διοικητικά ζητήµατα 
σχετικά µε την έρευνα, λεπτοµέρειες που αφορούν στην έρευνα πεδίου (π.χ. πώς γίνεται η επαφή µε το νοικοκυριό, πώς θα πρέπει να συστηθεί ο 
ερευνητής, ποιό µέλος απαντά κάθε ερώτηση, χρονικές καθυστερήσεις κλπ.), καθώς και πληροφορίες για το περιεχόµενο και τον σωστό τρόπο 
συµπλήρωσης των ερωτηµατολογίων.  
Επίσης δόθηκε στους ερευνητές ένα προτεινόµενο πρόγραµµα εργασίας του ερευνητή για το πώς µπορεί να οργανώσει την έρευνα. Παρατίθενται 
οι αναγκαίες δραστηριότητες της έρευνας και το χρονοδιάγραµµά τους σε σχέση µε τις ηµέρες του ηµερολογίου. Ο στόχος ήταν να καταγραφεί η 
χρήση του χρόνου κατά τις καθορισµένες ηµέρες, γι’ αυτό έπρεπε να γίνουν έγκαιρα από τον ερευνητή οι ενέργειες εκείνες που θα εξασφάλιζαν 
την προσέγγιση των νοικοκυριών και τη συνεργασία τους. 

 
3-Οι ερευνώµενοι 
 Οι ερευνώµενοι σε ορισµένες περιπτώσεις (κυρίως οι άνθρωποι µεγάλης ηλικίας) δεν συµπλήρωναν  τα ηµερολόγια και συγκεκριµένα τις 
κύριες και δευτερεύουσες δραστηριότητες αρκετά αναλυτικά ή µε µεγάλη δυσκολία (λόγω προβληµάτων π.χ. γραφής, γλώσσας, υγείας κλπ).    
Επίσης αρκετοί αδυνατούσαν να καταλάβουν την σωστή χρονική συµπλήρωση του εβδοµαδιαίου προγράµµατος εργασίας. Για την 
αντιµετώπιση αυτών των προβληµάτων οι ερευνητές προσπάθησαν να έχουν σχεδόν καθηµερινή επικοινωνία µε το νοικοκυριό, µέσω 
τηλεφώνου ή µε επίσκεψη σε αυτό. Ειδικά τις ηµέρες που έπρεπε να συµπληρωθούν τα ηµερολόγια είχαν τηλεφωνική επικοινωνία για παροχή 
βοήθειας και διευκρινήσεις πολλές φορές µε αυτό. 
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Επιπλέον για την πληρέστερη συµπλήρωση των ηµερολογίων οι συγκεκριµένοι ερευνώµενοι βοηθήθηκαν πάρα πολύ από το υπόδειγµα 
ηµερολογίου µέλους (ΕΧΧ 14) , που άφησαν και εξήγησαν οι ερευνητές σε κάθε µέλος ξεχωριστά και πιο συγκεκριµένα το δεύτερο 
παράδειγµα που αφορά τους µεγαλύτερους σε ηλικία ανθρώπους. 
Οι ερευνώµενοι ήταν πιο διστακτικοί όταν τους ζητήθηκε να παρέχουν στοιχεία για το εισόδηµά τους και αρνήθηκαν σε πολλές περιπτώσεις να 
συµβουλευτούν τα εκκαθαριστικά της εφορίας, ώστε να δώσουν ακριβείς πληροφορίες για τα ποσά αυτά. 
Πληροφορίες για εισόδηµα από τόκους και από µερίσµατα ατοµικών επιχειρήσεων δεν παρέχονταν σε γενικές γραµµές από τα νοικοκυριά, 
γεγονός που οδήγησε σε µεγάλη υποεκτίµηση των ποσών αυτών. 
 
4-Σφάλµατα ροής 
∆εν υπήρχαν σφάλµατα ροής. 
 
5-Έλεγχος δεξιοτήτων πριν την έναρξη της έρευνας της έρευνας πεδίου 
Οι ερευνητές προέρχονταν είτε από το προσωπικό της ΕΛΣΤΑΤ είτε ήταν ιδιώτες-συνεργάτες, και είχαν αποδεδειγµένη εµπειρία σε ανάλογες 
έρευνες νοικοκυριών που διενεργούνται από την ΕΛΣΤΑΤ. Πιο συγκεκριµένα όλοι οι ερευνητές που προσλήφθηκαν είχαν εµπειρία 
τουλάχιστον από την Έρευνα Οικογενειακών Προϋπολογισµών των νοικοκυριών . 
 
5.3.3 Σφάλµατα Μη-ανταπόκρισης  
Τα σφάλµατα µη-ανταπόκρισης είναι σφάλµατα που προκύπτουν από µη επιτυχείς προσπάθειες να ληφθούν οι ζητούµενες πληροφορίες από 
την επιλεχθείσα προς έρευνα µονάδα. Υπάρχουν δύο βασικές κατηγορίες τέτοιων σφαλµάτων, τα σφάλµατα µη ανταπόκρισης της επιλεχθείσας 
µονάδας και τα σφάλµατα µη ανταπόκρισης σε συγκεκριµένες ερωτήσεις. 

 
5.3.3.1 Μη-ανταπόκριση σε επίπεδο µονάδας (%) 
Στην παράγραφο 5.1 που προηγήθηκε παρουσιάζονται τα ποσοστά ανταπόκρισης, ενώ στην παρούσα παράγραφο παρουσιάζονται τα 
αντίστοιχα ποσοστά µη ανταπόκρισης. 
Το ποσοστό µη ανταπόκρισης των νοικοκυριών ήταν αρχικά 39,1%, ενώ µετά τις αντικαταστάσεις µειώθηκε σε 9,0%. 
Το ποσοστό µη ανταπόκρισης νοικοκυριών (χωρίς τις αντικαταστάσεις) ανά τρίµηνο στο τελικό δείγµα που ερευνήθηκε ήταν το ακόλουθο. 
  
         Πίνακας 10. Ποσοστό µη ανταπόκρισης νοικοκυριών ανά τρίµηνο και σύνολο  
                            (στο τελικό δείγµα που ερευνήθηκε, χωρίς τις  αντικαταστάσεις) 

Τρίµηνο % Μη ανταπόκρισης 

1 24,5 

2 26,9 

3 30,4 

4 48,7 

Σύνολο 32,5 
 
  
5.3.3.2 Μη ανταπόκρισης σε επίπεδο στοιχείου (%) 
5.3.3.2.1 Μη-ανταπόκριση σε επίπεδο στοιχείου ανά δείκτη 
5.3.4 Λάθη Επεξεργασίας 
 Σχετικά µε την επεξεργασία των δεδοµένων αναφέρουµε τα ακόλουθα: 
1- Έλεγχοι σφαλµάτων 
Τα ερωτηµατολόγια ελέχθησαν σε δύο στάδια, ως προς την πληρότητα και τη λογική συνοχή τους και ως προς την ορθή συµπλήρωση των 
στοιχείων.  
Πιο συγκεκριµένα, τα στελέχη που ήταν επιφορτισµένα µε την διενέργεια ελέγχων, σύµφωνα µε τις παρεχόµενες οδηγίες καθώς και άλλα 
αντικειµενικά κριτήρια, προέβησαν σε έλεγχο των στοιχείων των ερωτηµατολογίων, των ηµερολογίων και των εβδοµαδιαίων προγραµµάτων 
εργασίας, µε σκοπό να επιβεβαιώσουν την ορθότητα των απαντήσεων.  Έγινε διόρθωση των λαθών, ενώ τυχόν ασάφειες στις απαντήσεις 
διευκρινίστηκαν µε τη βοήθεια των ερευνητών ή των ερευνώµενων.   
Στη συνέχεια, έγινε εισαγωγή των στοιχείων στη βάση δεδοµένων και παράλληλα διενεργήθηκαν οι µηχανογραφικοί έλεγχοι των στοιχείων, 
ενώ µέσω της χρήσης κατάλληλων προγραµµάτων καταρτίστηκαν οι πίνακες των στοιχείων της έρευνας.  
Καθ’ όλη τη διάρκεια της έρευνας πεδίου, οι ερευνητές βρίσκονταν υπό τη συνεχή επίβλεψη του εξειδικευµένου προσωπικού της µονάδας της 
ΕΛΣΤΑΤ που είναι αρµόδια για τη διεξαγωγή της έρευνας. 
 

2- Κωδικοποίηση 
Η ονοµατολογία που χρησιµοποιήθηκε για την έρευνα ήταν οι Κωδικοί ∆ραστηριοτήτων, Τοποθεσίας, Μέσων Μεταφοράς µε βάση την 
ACL2008(Activity Coding List for Harmonized European TUS)  HETUS 2008 (βλ. Παράρτηµα 5).  
Η κωδικογράφηση των ερωτήσεων που αφορούν στην απασχόληση (ISCO), την οικονοµική δραστηριότητα τοπικών µονάδων (NACE), καθώς 
και την εθνικότητα, έγινε από έµπειρο προσωπικό σύµφωνα µε τις ταξινοµήσεις ISCO-08 και NACE rev.2. 
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3- Λοιποί έλεγχοι και προβλήµατα 
∆ιενεργήθηκε πλήθος ελέγχων εγκυρότητας των στοιχείων. Για την επεξεργασία των πρωτογενών δεδοµένων χρησιµοποιήθηκαν τα 
προγράµµατα ACCESS-2000, SPSS και Oracle (golden 32). 
Μετά τη εισαγωγή των δεδοµένων και την κατάρτιση των πινάκων ο ηµερήσιος µέσος όρος ωρών και λεπτών  για ύπνο  ανερχόταν σε 9:22 
λεπτά.  
Το τελικό  αποτέλεσµα (8:38, δηλαδή µείωση 40 λεπτά της ώρας ): 
Τα βήµατα που ακολουθήσαµε ήταν τα παρακάτω: 

1. ∆ιόρθωση:  
•  λαθών κατά την εισαγωγή των δεδοµένων  
• Ηµερολογίων µε ώρες ύπνου πάνω από 14 (επικοινωνία µε τους ερευνώµενους – αντικαθιστώντας τον ύπνο µε άλλες 

δραστηριότητες που συνήθως έκαναν)  
•  λαθών κωδικογράφησης  

- Κωδικός  011 (ύπνος) αντί κωδικού 012 (ασθενής στο κρεβάτι) 
- Κωδικός  011 (ύπνος) αντί κωδικού 531 (ξεκούραση, χαλάρωση) 

2. Αντικατάσταση δεκαλέπτων µε άλλη δραστηριότητα µετά από τηλεφωνική επικοινωνία µε τουλάχιστον 10 νοικοκυριά. Πιο 
συγκεκριµένα εντοπίσαµε ερευνώµενους  µε πολλές ώρες ύπνου, πάνω από 10 ώρες, που είχαν: 
• Σύνδεση στο διαδίκτυο  - χωρίς ανάλογη δραστηριότητα  
• Κατοικίδιο ζώο  - χωρίς φροντίδα ή βόλτα µε το σκύλο 
• Τηλεόραση – χωρίς παρακολούθηση τηλεόρασης 
• Κήπο– χωρίς φροντίδα 
• παιδιά κάτω των 9 ετών χωρίς καµία οικιακή εργασία 

 
Με όσα νοικοκυριά επικοινωνήσαµε σε κάθε µία από τις παραπάνω περιπτώσεις   είχαµε θετική απάντηση, δηλαδή δεν είχαν τόσες ώρες ύπνου 
και είχαν τουλάχιστον ένα δεκάλεπτο από τις παραπάνω δραστηριότητες. 
 Ακολούθως, αλλάξαµε δεκάλεπτα ύπνου µε τις παραπάνω δραστηριότητες χρησιµοποιώντας πληροφορίες από άλλα νοικοκυριά και τα µέλη 
τους µε περίπου τα ίδια χαρακτηριστικά. 
 
5.3.4.1 Τιµές κατ’ εκτίµηση (%) 
 
5.3.4.2 Αναλογία Μονάδων που ερευνώνται σε περισσότερα από ένα έτη 
 
5.3.5 Σφάλµα λόγω εφαρµογής υπο-δείγµατος 
 
5.3.6 Αναθεωρήσεις Στοιχείων 
 
5.3.6.1 Πολιτική Αναθεωρήσεων 
Η πολιτική αναθεώρησης αφορά είτε στα δεδοµένα της έρευνας είτε στην ίδια την έρευνα, δηλαδή το ερωτηµατολόγιο, το δείγµα κ.λ.π. και 
λαµβάνει χώρα έχοντας υπόψη τις ανάγκες των χρηστών για περαιτέρω στατιστική πληροφόρηση. 
 
5.3.6.2 Πρακτική Αναθεωρήσεων 
∆εδοµένου ότι έχουν προσδιορισθεί όλες οι τρέχουσες ανάγκες των χρηστών, όλα τα ερωτηµατολόγια των εθνικών ερευνών 
επανασχεδιάζονται προσεκτικά προκειµένου να επιτευχθεί διαχρονική συγκρισιµότητα της έρευνας ανάµεσά στα κράτη-µέλη. 
Συµπερασµατικά, η αναθεώρηση των στοιχείων γίνεται αφότου έχουν υλοποιηθεί οι σχετικοί έλεγχοι από τη Eurostat ή την ΕΛΣΤΑΤ και έχουν 
διορθωθεί οι όποιες ασυνέπειες δεδοµένων είτε στην ίδια χρονική περίοδο είτε διαχρονικά. 
 
5.3.6.3 Μέσο Ποσοστό Αναθεωρήσεων Στοιχείων 
 
5.3.7 Εποχική ∆ιόρθωση 
 
6 Εγκαιρότητα και Εγκυρότητα 
 
6.1 Εγκαιρότητα 
Τα συγχρονικά στοιχεία της Έρευνας Χρήσης Χρόνου είναι διαθέσιµα στη µορφή πινάκων συνήθως 200 µέρες µετά τη λήξη της περιόδου 
συλλογής των στοιχείων. 
 
6.1.1 Χρονική Υστέρηση – 1ο αποτέλεσµα 
 
6.1.2 Χρονική Υστέρηση – Τελικό αποτέλεσµα 
 
6.2 Συνέπεια 
 
6.2.1 Συνέπεια – Παράδοση και ∆ηµοσίευση 
7 Προσβασιµότητα και Σαφήνεια 
 

 

7.1 ∆ιάχυση, ∆ηµοσιότητα – ∆ελτίο Τύπου Το δελτίο τύπου  δηµοσιεύθηκε στις 11/12/2014. 
http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE/BUCKET/A0804/PressReleases/A0804_S
FA30_DT_DC_00_2013_01_F_GR.pdf 
Ενώ το δελτίο τύπου της Χρήσης Χρόνου των εργαζόµενων δηµοσιεύθηκε στις 27/2/2015. 
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http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE/BUCKET/A0804/PressReleases/A0804_S
FA30_DT_DC_00_2013_02_F_GR.pdf 

7.2 ∆ιάχυση, ∆ηµοσιότητα - ∆ηµοσίευµα ∆εν υπάρχει 
7.3 ∆ιάχυση, ∆ηµοσιότητα - online βάση 
δεδοµένων 

∆εν υπάρχει 

7.3.1 Πινακοποιήσεις  
7.4 ∆ιάχυση – Πρόσβαση σε µικροδεδοµένα Τα αρχεία µικροδεδοµένων παρέχονται στους χρήστες κατόπιν της υποβολής από µέρους 

τους αίτησης στο αρµόδιο τµήµα. Συγκεκριµένα, πρέπει να απευθυνθούν στη ∆ιεύθυνση 
Στατιστικής Πληροφόρησης και Εκδόσεων στην ακόλουθη ηλεκτρονική διεύθυνση 
data.dissem@statistics.gr 
 
Αναφέρουµε ακόµα ότι οι χρήστες ενηµερώνονται για τις ανακοινώσεις δεδοµένων της 
έρευνας µέσω της ιστοσελίδας της ΕΛΣΤΑΤ. Τα στατιστικά στοιχεία πρέπει να 
αναπτύσσονται, δηµιουργούνται και διαχέονται µε ουδέτερο τρόπο, έτσι ώστε όλοι οι 
χρήστες τα τυγχάνουν ίσης µεταχείρισης σύµφωνα µε τις στατιστικές αρχές όπως αυτές 
ορίζονται και αναλύονται περαιτέρω στον Κώδικά Ορθής Πρακτικής των Ευρωπαϊκών 
Στατιστικών.   

  
7.5 Μεθοδολογική τεκµηρίωση Η παρούσα Έκθεση Ποιότητας έχει αναρτηθεί στην επίσηµη ιστοσελίδα της ΕΛΣΤΑΤ µαζί 

µε άλλες σχετικές πληροφορίες. Επιπλέον, τεχνικά κείµενα είναι επίσης αναρτηµένα στην 
ιστοσελίδα της ΕΛΣΤΑΤ και πιο συγκεκριµένα τα εξής: 

• Συνοπτική µεθοδολογική αναφορά για τους χρήστες 
• Αναφορά µεταδεδοµένων στη δοµή Euro-SDMX όπως ζητείται από τη Eurostat. 

Κείµενο µε ταξινοµήσεις και κωδικοποιήσεις ∆ραστηριοτήτων, Τοποθεσίας, Μέσων 
Μεταφοράς, Χαρακτηριστικών του Νοικοκυριού και της Κατοικίας, Χώρων και 
Επαγγελµάτων. 

7.5.1 Πληρότητα Μεταδεδοµένων   
7.5.2 Μεταδεδοµένα - ∆ιαχείριση  
7.6 ∆ιαχείριση Ποιότητας - Τεκµηρίωση Οτιδήποτε σχετικό περιλαµβάνεται στη παρούσα αναφορά. 
7.7 ∆ιάχυση - άλλα  
  
8 Συγκρισιµότητα  
8.1 Γεωγραφική συγκρισιµότητα  
∆εδοµένου ότι έχουν χρησιµοποιηθεί κοινοί ορισµοί µεταβλητών και µέθοδοι παραγωγής στοιχείων όχι µόνο σε όλες τις γεωγραφικές περιοχές 
της χώρας, αλλά και µεταξύ των χωρών της ΕΕ, δεν έχουν προκύψει προβλήµατα γεωγραφικής συγκρισιµότητας. 
 
8.1.1 Ασυµµετρία - Συντελεστής 
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8.1.2 Πληθυσµός Αναφοράς 

 
Πληθυσµός αναφοράς 

 
Ορισµός ιδιωτικού νοικοκυριού Μέλος νοικοκυριού 

 

Ο πληθυσµός αναφοράς της 
έρευνας είναι όλοι οι πολίτες που 
επισήµως µένουν στην ελληνική 
επικράτεια (µόνιµος πληθυσµός). 
Η πηγή του δείγµατος της 
έρευνας είναι η Απογραφή 
Πληθυσµού, η οποία 
περιλαµβάνει όλα τα ιδιωτικά 
νοικοκυριά και τα µέλη τους που 
ζουν στην επικράτεια 
ανεξαρτήτως οποιουδήποτε 
κοινωνικο-οικονοµικού 
χαρακτηριστικού. Άτοµα που 
ζουν σε συλλογικές κατοικίες και 
ιδρύµατα εξαιρούνται από τον 
πληθυσµό στόχο, καθώς επίσης 
και νοικοκυριά µε µέλη σε 
διπλωµατικές αποστολές. 

Χρησιµοποιείται ο προτεινόµενος 
από τη Eurostat ορισµός 
νοικοκυριού. Ως νοικοκυριό 
ορίζεται ένα άτοµο που ζει µόνο ή 
µια οµάδα ατόµων που ζουν στην 
ίδια κατοικία και µοιράζονται τις 
δαπάνες περιλαµβανοµένων των 
βασικών δαπανών για την 
εξασφάλιση διαβίωσης. 

Όλα τα µέλη του νοικοκυριού κατά την περίοδο της συνέντευξης 
επιλέγονται για ατοµική συνέντευξη.  
Με εξαίρεση τις περαιτέρω, συγκεκριµένες προϋποθέσεις που 
παρουσιάζονται στη συνέχεια, τα παρακάτω άτοµα θεωρούνται 
µέλη του νοικοκυριού εφόσον συνεισφέρουν στις δαπάνες του: 
1. Άτοµα που συνήθως διαµένουν στο νοικοκυριό και έχουν 

συγγενική σχέση µε τα λοιπά µέλη του  
2. Άτοµα που συνήθως διαµένουν στο νοικοκυριό, αλλά δεν 

έχουν συγγενική σχέση µε τα λοιπά µέλη του.  
3. οικότροφοι, ένοικοι, 
4. επισκέπτες 
5. υπηρέτες και οικιακές/οι βοηθοί που διαµένουν στο 

νοικοκυριό 
6. άτοµα που συνήθως διαµένουν στο νοικοκυριό, αλλά είναι 

προσωρινά απόντες (λόγω διακοπών, εργασίας, σπουδών 
κ.λ.π.) 

7. Τέκνα του νοικοκυριού που σπουδάζουν σε άλλη πόλη 
8. Άτοµα που απουσιάζουν για µεγάλες χρονικές περιόδους, 

αλλά έχουν σχέση µε το νοικοκυριό, όπως άτοµα που 
εργάζονται σε άλλη πόλη. 

9. Άτοµα που απουσιάζουν προσωρινά, αλλά έχουν σχέση µε 
το νοικοκυριό όπως άτοµα σε νοσοκοµεία ή άλλα 
ιδρύµατα. 

 
Οι περαιτέρω συνθήκες προκειµένου να θεωρηθεί ένα άτοµο 
µέλος του νοικοκυριού είναι οι ακόλουθες ανά κατηγορία: 
(α) κατηγορίες 3, 4 and 5: 
Τέτοια άτοµα δεν θα πρέπει να έχουν άλλη προσωπική 
διεύθυνση ή η πραγµατική ή στοχευόµενη από µέρους τους  
διάρκεια παραµονής στο νοικοκυριό να είναι τουλάχιστον έξι (6) 
µήνες.  
 (β) κατηγορία 6: 
Τέτοια άτοµα δεν θα πρέπει να έχουν άλλη προσωπική 
διεύθυνση ή η πραγµατική ή στοχευόµενη από µέρους τους  
απουσία να είναι µικρότερη από έξι (6) µήνες. 
(γ) Κατηγορίες 7 και 8: 
Ανεξάρτητα από την πραγµατική ή στοχευόµενη από µέρους 
τους διάρκεια απουσίας, τα άτοµα αυτά δεν θα πρέπει να έχουν 
άλλη προσωπική διεύθυνση, να είναι σύντροφοι ή τέκνα µέλους 
του νοικοκυριού, να εξακολουθούν να διατηρούν ισχυρούς 
δεσµούς µε το νοικοκυριό και να θεωρούν τη διεύθυνση αυτή ως 
διεύθυνση της κύριας κατοικίας τους. 
(δ) Κατηγορία 9: 
Τα άτοµα αυτά θα πρέπει να έχουν σαφείς οικονοµικούς 
δεσµούς µε το νοικοκυριό και να είναι απόντες στην παρούσα 
στιγµή ή πιθανά στο µέλλον για λιγότερο από έξι µήνες.  

 
 
8.1.3 Περίοδος Αναφοράς 
Ως περίοδοι αναφοράς θεωρήθηκαν τα χρονικά διαστήµατα µε συγκεκριµένη προκαθορισµένη και τελική ηµεροµηνία συµπλήρωσης των 
ηµερολογίων από τα µέλη των νοικοκυριών (άνω των 10 ετών) που αποτελούν την βάση της έρευνας. Προκειµένου να µειωθούν τα 
δειγµατοληπτικά σφάλµατα και να αντιµετωπισθούν οι δυσκολίες να ανακαλέσει στη µνήµη ο ερευνώµενος τις σχετικές ηµεροµηνίες, δόθηκαν 
σε κάθε νοικοκυριό αναλυτικά οι 2 προκαθορισµένες ηµεροµηνίες συµπλήρωσης των ηµερολογίων. Η αναβολή της προκαθορισµένης  ηµέρας 
συµπλήρωσης του ηµερολογίου σηµαίνει παραβίαση των κανόνων της τυχαίας δειγµατοληψίας. Ως εκ τούτου, η µετάθεση συµπλήρωσής του σε άλλη 
ηµεροµηνία πρέπει να ακολουθεί τους παρακάτω κανόνες. 
- Εάν η αναβολή είναι απαραίτητη, κατά γενικό κανόνα, οι καθορισµένες ηµέρες συµπλήρωσης του ηµερολογίου θα πρέπει να αναβληθούν για 

7 ηµέρες ή για 14 ηµέρες ή το πολύ για 21 ηµέρες, δηλαδή την ίδια ηµέρα της εβδοµάδας, µία εβδοµάδα, δύο εβδοµάδες ή όχι περισσότερο από 

τρεις εβδοµάδες αργότερα. 

- Τα ηµερολόγια πρέπει να συµπληρώνονται από όλα τα µέλη του νοικοκυριού τις ίδιες καθορισµένες ηµέρες. Σε περίπτωση που ορισµένα από 
τα µέλη του νοικοκυριού δεν είναι διαθέσιµα κατά τη διάρκεια των ηµερών που ορίζονται, συνιστάται να αναβληθεί, για όχι περισσότερο από 
τρεις εβδοµάδες, η συµπλήρωση του ηµερολογίου των εν λόγω µελών, αλλά όχι τα ηµερολόγια των µελών που είναι διαθέσιµα κατά τη 
διάρκεια εκείνης της ηµέρας. Αυτό συνιστάται επειδή τα άτοµα είναι η βάση σχεδόν όλων των πινακοποιήσεων  και των αναλύσεων. 
Ως περίοδος αναφοράς του εβδοµαδιαίου προγράµµατος εργασίας των εργαζόµενων θεωρήθηκε η εβδοµάδα µε πρώτη µέρα την ηµέρα 
συµπλήρωσης του πρώτου ηµερολογίου των εργαζοµένων. 
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8.1.4 Στατιστικές Έννοιες και Ορισµοί  
Για την επιλογή του δείγµατος, τη συλλογή των στοιχείων και την πινακοποίησή τους χρησιµοποιήθηκαν συγκεκριµένες έννοιες. 
Κατοικία 
Με βάση το δειγµατοληπτικό σχεδιασµό που υιοθετήθηκε, η κατοικία αποτέλεσε τη τελική δειγµατοληπτική µονάδα. 
Ως κατοικία θεωρήθηκε ένα χώρος από την κατασκευή του χωριστός και ανεξάρτητος, που κτίστηκε ή µετατράπηκε για να καλύψει 
στεγαστικές ανάγκες ή ακόµα και αν δεν κατασκευάστηκε για το σκοπό αυτό, χρησιµοποιείται ως κύρια κατοικία κατά τη διάρκεια της 
έρευνας. 
Κατοικίες θεωρούνται: 

• µια µονοκατοικία, ένα διαµέρισµα διπλοκατοικίας ή πολυκατοικίας,  
• ένα κατοικούµενο δωµάτιο ή σειρά δωµατίων, 
• Μία αποθήκη, καλύβα, παράγκα ή οποιοσδήποτε άλλος στεγασµένος χώρος που κατά τη διάρκεια της έρευνας χρησιµοποιείται ως 

κύρια κατοικία. 
∆εν θεωρούνται κατοικίες: 
Οι χώροι που κατασκευάστηκαν για κατοικία, αλλά κατά τη διάρκεια της έρευνας χρησιµοποιούνταν αποκλειστικά για άλλους σκοπούς 
(επαγγελµατική στέγη κ.λ.π.), π.χ. διαµερίσµατα που χρησιµοποιούνται ως εργαστήρια, ιατρεία κλπ. 
 
Κανονικό δωµάτιο 
Κανονικό δωµάτιο είναι ένας ιδιαίτερος χώρος µέσα στην κατοικία που έχει επιφάνεια τουλάχιστον τέσσερα (4) τετραγωνικά µέτρα, δύο (2) 
µέτρα ύψος, σχήµα κατάλληλο, ώστε να χωράει κρεβάτι και έχει παράθυρο ή πόρτα µε τζάµι, ώστε να έχει φυσικό φωτισµό. 
Ως κανονικά δωµάτια θεωρούνται: 
Τραπεζαρίες, σαλόνια, καθιστικά, υπνοδωµάτια, δωµάτια υπηρεσίας και σοφίτες, κουζίνες, οικιακές αποθήκες, διάδροµοι και προθάλαµοι 
(χωλ), όταν πληρούν τις προϋποθέσεις του κανονικού δωµατίου. 
∆εν θεωρούνται κανονικά δωµάτια: 
Λουτρά, αποχωρητήρια, πλυσταριά, βεράντες και γκαράζ, κουζίνες ανεξαρτήτως διαστάσεων, οικιακές αποθήκες, διάδροµοι και προθάλαµοι, 
όταν δεν πληρούν τις προϋποθέσεις του κανονικού δωµατίου. 
 
Νοικοκυριό 
Μονάδα της έρευνας είναι το νοικοκυριό, δηλαδή ένα άτοµο που ζει µόνο του σε µία κατοικία (µονοπρόσωπο νοικοκυριό) ή µία οµάδα ατόµων 
συγγενικών ή µη (πολυπρόσωπο νοικοκυριό), τα οποία διαµένουν στην ίδια κατοικία και εξασφαλίζουν από κοινό προϋπολογισµό τη διατροφή 
τους και άλλα είδη που είναι απαραίτητα για τη διαβίωσή τους   
Άτοµα που διαµένουν στην ίδια κατοικία, τα οποία όµως δεν προµηθεύονται από κοινού τα απαραίτητα για τη συντήρησή τους, ούτε τρώνε 
µαζί, θεωρούνται ξεχωριστά νοικοκυριά, µε την προϋπόθεση της αποκλειστικής χρήσης ενός, τουλάχιστον, δωµατίου. Σε αντίθετη περίπτωση 
αποτελούν ένα νοικοκυριό. Πιο συγκεκριµένα: 
Μονοπρόσωπα νοικοκυριά θεωρούνται: 
Ένα άτοµο που ζει σε µία κατοικία ή σε ένα δωµάτιο κατοικίας και προµηθεύεται µόνο του τα απαραίτητα είδη για τη συντήρησή του (π.χ. 
φοιτητής, ανύπανδρος/η άνδρας/γυναίκα), δύο ή περισσότερα άτοµα συγγενικά ή µη τα οποία διαµένουν σε µία κατοικία, αλλά δεν 
προµηθεύονται από κοινού τα απαραίτητα για τη συντήρησή τους, το καθένα από αυτά έχει την αποκλειστική χρήση ενός, τουλάχιστον, 
δωµατίου και δε χρησιµοποιούν κάποιον κύριο κοινό χώρο (καθιστικό, γραφείο – όχι όµως χωλ - κλπ.)  
Πολυπρόσωπα νοικοκυριά θεωρούνται: 
Ένα ζευγάρι µόνο του ή γονείς µε τα παιδιά τους ή ένας γονέας µε τα παιδιά του, ένα ζευγάρι µε ή χωρίς παιδιά, τους γονείς του ζευγαριού και 
την εσωτερική, οικιακή βοηθός, αν προτίθεται να παραµείνει για χρονικό διάστηµα µεγαλύτερο των 6 µηνών, δύο ή περισσότερα άτοµα, όχι 
απαραίτητα συγγενικά µεταξύ τους, τα οποία διαµένουν σε µία κατοικία και προµηθεύονται από κοινού τα είδη που είναι απαραίτητα για τη 
διαβίωσή τους, µία οικογένεια µε έναν έως πέντε -το πολύ- οικότροφους. 
 
Μέλη του νοικοκυριού 
Ως µέλη του νοικοκυριού θεωρούνται τα άτοµα που το αποτελούν. Αυτά διαµένουν, συνήθως, στο νοικοκυριό ή µπορεί να απουσιάζουν 
προσωρινά από αυτό. 
Άτοµα, που συνήθως διαµένουν στο νοικοκυριό, θεωρούνται τα άτοµα που κατά το χρονικό διάστηµα των τελευταίων 6 µηνών πέρασαν τις 
περισσότερες ώρες της ηµέρας και της νύχτας στο συγκεκριµένο νοικοκυριό. 
Άτοµα που προσωρινά απουσιάζουν από το νοικοκυριό, είτε βρίσκονται σε άλλο ιδιωτικό νοικοκυριό είτε σε συλλογική κατοικία (π.χ. 
νοσοκοµείο, γηροκοµείο κλπ.), θεωρήθηκαν και καταγράφηκαν ως µέλη του νοικοκυριού, σύµφωνα µε τις προϋποθέσεις που αναφέρονται 
παρακάτω: 
• Συγγενικά άτοµα που, συνήθως, διαµένουν µαζί (άγαµα και έγγαµα παιδιά, γονείς υπευθύνου, εγγόνια, άλλοι συγγενείς κλπ.) και 

συνεισφέρουν στις δαπάνες της κατοικίας ή επωφελούνται αυτών λόγω µη ύπαρξης εισοδηµάτων (ανήλικα παιδιά, άτοµα που δεν έχουν 
εισόδηµα κ.ά.). 

• Μη συγγενικά άτοµα που, συνήθως, διαµένουν µαζί (σύντροφοι κλπ.) και συνεισφέρουν στις δαπάνες της κατοικίας ή επωφελούνται 
αυτών λόγω µη ύπαρξης εισοδηµάτων (ανήλικα παιδιά, άτοµα που δεν έχουν εισόδηµα κ.ά.). 

• Άτοµα, µέχρι πέντε (5), που συγκατοικούν σε µία κατοικία ως ενοικιαστές και συνεισφέρουν στις δαπάνες της κατοικίας ή 
επωφελούνται αυτών λόγω µη ύπαρξης εισοδηµάτων π.χ. παιδιά και άτοµα που είτε κατά τη διάρκεια της έρευνας δεν έχουν αλλού µία 
µόνιµη και κύρια κατοικία είτε προτίθενται να διαµείνουν στο νοικοκυριό για χρονικό διάστηµα µεγαλύτερο των έξι (6) µηνών. 

• Φιλοξενούµενοι του νοικοκυριού, συγγενείς ή µη, που συνεισφέρουν στις δαπάνες της κατοικίας ή επωφελούνται αυτών λόγω µη 
ύπαρξης εισοδηµάτων και είτε κατά τη διάρκεια της έρευνας δεν έχουν αλλού µία µόνιµη και κύρια κατοικία είτε προτίθενται να 
διαµείνουν στο νοικοκυριό για χρονικό διάστηµα µεγαλύτερο των έξι (6) µηνών. Φιλοξενούµενοι, που δε θα παραµείνουν στο νοικοκυριό 
για περισσότερο από έξι µήνες από την ηµέρα που ήρθαν και έχουν αλλού µία µόνιµη και κύρια κατοικία, δε θεωρούνται µέλη του 
νοικοκυριού και δεν ερευνώνται. 

• Βοηθητικό προσωπικό, που διαµένει στην κατοικία και συνεισφέρει στις δαπάνες της κατοικίας ή επωφελείται αυτών λόγω µη ύπαρξης 
εισοδηµάτων και είτε κατά τη διάρκεια της έρευνας δεν έχει αλλού µία µόνιµη και κύρια κατοικία είτε προτίθεται να διαµείνει στο 
νοικοκυριό για χρονικό διάστηµα µεγαλύτερο των έξι (6) µηνών. Η εξωτερική βοηθός δε θεωρείται µέλος του νοικοκυριού και δεν 
ερευνάται. 
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• Άτοµα που απουσιάζουν προσωρινά για µικρό χρονικό διάστηµα (σε διακοπές, για εργασία κλπ.) και συνεισφέρουν στις δαπάνες της 
κατοικίας ή επωφελούνται αυτών λόγω µη ύπαρξης εισοδηµάτων και τα οποία κατά τη διάρκεια της έρευνας δεν έχουν αλλού µία µόνιµη 
και κύρια κατοικία αλλά και αναµένεται να επιστρέψουν στην κατοικία τους σε χρονικό διάστηµα µικρότερο των έξι (6) µηνών. 

• Μαθητές/σπουδαστές/φοιτητές που σπουδάζουν µακριά από το σπίτι τους και διαµένουν σε φοιτητική εστία και στρατιώτες, που 
συνεισφέρουν στις δαπάνες της κατοικίας ή επωφελούνται αυτών λόγω µη ύπαρξης εισοδηµάτων, ανεξάρτητα από το χρονικό διάστηµα 
που προτίθενται να απουσιάσουν και κατά τη διάρκεια της έρευνας δεν έχουν αλλού µία µόνιµη και κύρια κατοικία, είναι σύντροφοι ή 
παιδιά µέλους του νοικοκυριού, συνεχίζουν να διατηρούν στενούς δεσµούς µε το νοικοκυριό και θεωρούν ότι αυτή η κατοικία είναι η 
κύρια κατοικία τους. ∆ε θα περιληφθούν οι µαθητές/σπουδαστές/φοιτητές που σπουδάζουν µακριά από το σπίτι τους και διαµένουν σε 
ιδιωτική κατοικία ή αποτελούν µέλος ιδιωτικού τύπου νοικοκυριού, ανεξάρτητα αν συνεχίζουν να διατηρούν στενούς δεσµούς µε το 
νοικοκυριό και θεωρούν ότι αυτή η κατοικία είναι η κύρια κατοικία τους. Επίσης, δε θα περιληφθούν οι στρατιώτες που διαµένουν σε 
ιδιωτική κατοικία ή αποτελούν µέλος, άλλου ιδιωτικού τύπου νοικοκυριού, ανεξάρτητα αν συνεχίζουν να διατηρούν στενούς δεσµούς µε 
το νοικοκυριό και θεωρούν ότι αυτή η κατοικία είναι η κύρια κατοικία τους. 

• Συγγενικά άτοµα που απουσιάζουν για µεγάλο χρονικό διάστηµα (π.χ. ναυτικοί, υπάλληλοι σιδηροδρόµων, υπεραστικών λεωφορείων, 
δηµόσιοι υπάλληλοι εκτός έδρας κλπ.) που συνεισφέρουν στις δαπάνες της κατοικίας ή επωφελούνται αυτών λόγω µη ύπαρξης 
εισοδηµάτων, θεωρούνται µέλη του νοικοκυριού, ανεξάρτητα από το χρονικό διάστηµα που απουσιάζουν, δεν έχουν αλλού µία µόνιµη και 
κύρια κατοικία, είναι σύντροφοι ή παιδιά µέλους του νοικοκυριού, συνεχίζουν να διατηρούν στενούς δεσµούς µε το νοικοκυριό και 
θεωρούν ότι αυτή η κατοικία είναι η κύρια κατοικία τους. 

• Άτοµα µε οικογενειακούς δεσµούς που απουσιάζουν προσωρινά γιατί βρίσκονται σε νοσοκοµείο, γηροκοµείο κλπ., συνεισφέρουν στις 
δαπάνες της κατοικίας ή επωφελούνται αυτών λόγω µη ύπαρξης εισοδηµάτων, έχουν οικονοµικούς δεσµούς µε το νοικοκυριό και 
αναµένεται να επιστρέψουν στο νοικοκυριό σε χρονικό διάστηµα µικρότερο των 6 µηνών. 

 
Υπεύθυνος νοικοκυριού 
Υπεύθυνος νοικοκυριού θεωρείται το µέλος του νοικοκυριού που αναγνωρίζεται ως υπεύθυνος από τα άλλα µέλη και το οποίο φέρει την κύρια 
ευθύνη στη λήψη σηµαντικών αποφάσεων που αφορούν στο νοικοκυριό γενικά. 
Ως υπεύθυνος του νοικοκυριού θεωρείται: 
• Στις περισσότερες περιπτώσεις νοικοκυριών, που αποτελούνται από γονείς µε παιδιά (άγαµα ή έγγαµα), ο πατέρας. 

• Σε νοικοκυριά που αποτελούνται από συγγενικά ή µη άτοµα, το µεγαλύτερο σε ηλικία εργαζόµενο µέλος (άνδρας ή γυναίκα) ή, αν 
κανένας δεν εργάζεται, το µεγαλύτερο σε ηλικία µέλος. 

 
Οικονοµικά ενεργά µέλη 
Ως οικονοµικά ενεργά µέλη θεωρούνται τα µέλη ηλικίας 14 ετών και άνω, τα οποία, κατά την προηγούµενη από την έναρξη της έρευνας 
εβδοµάδα, είχαν εργασία ή, αν δεν είχαν, ζητούσαν εργασία, δηλαδή οι εργαζόµενοι και οι άνεργοι. 
Πρόσωπο αναφοράς  
Ως πρόσωπο αναφοράς θεωρείται: 

• Ο υπεύθυνος του νοικοκυριού, εφόσον είναι εργαζόµενος ή ψάχνει να βρει εργασία. Στην περίπτωση που δεν εργάζεται, ούτε 
αναζητεί να βρει εργασία, για να θεωρηθεί πρόσωπο αναφοράς θα πρέπει να µην υπάρχει άλλο άτοµο οικονοµικά ενεργό στο 
νοικοκυριό. 

• Ο/η σύζυγος ή σύντροφος του υπευθύνου, εφόσον εργάζεται ή αναζητεί να βρει εργασία, στην περίπτωση που το πρόσωπο που 
δηλώνει υπεύθυνος του νοικοκυριού δεν είναι οικονοµικά ενεργό. 

• Το µεγαλύτερο σε ηλικία ενήλικο µέλος του νοικοκυριού που είναι οικονοµικά ενεργό, αν ούτε ο/η σύζυγος/σύντροφος του 
υπευθύνου ανήκει στον οικονοµικά ενεργό πληθυσµό. 

• O υπεύθυνος του νοικοκυριού, αν κανένα από τα µέλη του νοικοκυριού δεν ανήκουν στον οικονοµικά ενεργό πληθυσµό. 

Εισόδηµα 
 
Ως εισόδηµα νοικοκυριού θεωρείται το σύνολο των απολαβών σε χρήµα ή και σε είδος των µελών του νοικοκυριού που προέρχονται από 
εργασία ή και άλλες πηγές. Εισοδήµατα θεωρούνται οι µισθοί, οι συντάξεις, τα κέρδη από γεωργικές, κτηνοτροφικές, εµπορικές κλπ. 
επιχειρήσεις, τα έσοδα από ενοικίαση ακίνητης περιουσίας, τόκους και µερίσµατα, κοινωνικά επιδόµατα, οι τακτικές µεταβιβάσεις µεταξύ των 
νοικοκυριών κλπ.  
Στο ερωτηµατολόγιο νοικοκυριού έχει καταγραφεί το συνολικό µηνιαίο καθαρό  εισόδηµα του νοικοκυριού ενώ στο ερωτηµατολόγιο µέλους  
το  µηνιαίο καθαρό εισόδηµα του από µισθωτές υπηρεσίες και το εισόδηµα από αυτοαπασχόληση.  
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Έννοιες και ορισµοί του ηµερολογίου 
Τι κάνατε; 

Στη στήλη "Τι κάνατε;", έχουν καταγραφεί οι δραστηριότητές  ανά 10 λεπτά της ώρας. Το ηµερολόγιο ξεκινά από τις 04:00 (π.µ.) και καλύπτει 
24 ώρες, τρεις ώρες την σελίδα. Αν κάνουν παραπάνω από µία δραστηριότητα ταυτόχρονα, έχει καταγραφεί αυτή που θεωρούν κύρια 
δραστηριότητα. ∆εν έχει  καταγραφεί περισσότερες από µία κύριες δραστηριότητες σε κάθε γραµµή. Αν κάνουν µία δραστηριότητα µετά την 
άλλη µέσα σε µια 10λεπτη περίοδο, έχει καταγράφει η δραστηριότητα που τους πήρε περισσότερο χρόνο. Αν κάνουν κάτι που νιώθουν ότι 
είναι πολύ προσωπικό για να το καταγράψουν, έχει καταγραφεί "προσωπικό". Έχει επίσης  αναφερθεί εάν χρησιµοποίησαν υπολογιστή ή 
διαδίκτυο για να κάνουν τη δραστηριότητα. 
 
Απασχόληση. ∆ε χρειάζεται να καταγράψουν τι κάνουν κατά την ώρα εργασίας ούτε αν χρησιµοποιούν ηλεκτρονικό υπολογιστή. Και έχει 
καταγραφεί τι κάνουν στα διαλείµµατα, π.χ. «∆ιάλειµµα για φαγητό, έφαγα» και «∆ιάλειµµα για φαγητό, πήγα περίπατο». Επίσης,  αναφέρουν 
τη δουλειά που φέρνουν από το γραφείο και κάνουν στο σπίτι. 
 
Σπουδές. Έχει σηµειωθεί αν µελετούν στο σπίτι ή αν παρακολουθούν µαθήµατα/ διαλέξεις. Έχει καταγραφεί το είδος των σπουδών: Γυµνάσιο/ 
Λύκειο, πανεπιστήµιο, κλπ. Αν οι σπουδές γίνονται στα πλαίσια αµειβόµενης εργασίας  το αναφέρει. 
 
Μετακινήσεις. Έχει διαχωριστεί η διαδροµή από τη δραστηριότητα που είναι ο λόγος της µετακίνησης, π.χ. «Πήγα στη στάση του 
λεωφορείου», «Πήγα για ψώνια µε το λεωφορείο», «Αγόρασα τρόφιµα»,  «Γύρισα σπίτι». Το µέσο µεταφοράς έχει καταγραφεί στη στήλη 
«Πού ήσαστε». 
 
∆ουλειές στο σπίτι και φροντίδα των παιδιών. Έχει  καταγραφεί τι πραγµατικά κάνουν, π.χ. «Μαγείρεψα φαγητό», «Έστρωσα το τραπέζι», 
«Έπλυνα τα πιάτα», «Έβαλα το παιδί να κοιµηθεί», «Κούρεψα το γρασίδι», «Έπλυνα το αυτοκίνητο», «Καθάρισα το σπίτι». 
∆ιάβασµα (εκτός από σπουδές). Έχει καταγράφει τι διάβασαν, π.χ. «∆ιάβασα εφηµερίδα», «διάβασα ένα µυθιστόρηµα», «∆ιάβασα ένα 
περιοδικό». 
 
Βοήθεια σε άλλα νοικοκυριά. Αν η κύρια δραστηριότητα ήταν βοήθεια κάποιου είδους – συνολικά ή εν µέρει – που προσφέρθηκε σε κάποιον 
εκτός του νοικοκυριού, τότε  το αναφέρουν στο ηµερολόγιο. Για παράδειγµα, αν βοήθησαν τους φίλους τους στις επισκευές του σπιτιού τους, 
έχει καταγραφεί «βοήθησα φίλους στις επισκευές του σπιτιού τους». Οµοίως, έχει καταγραφεί αν βοήθησαν ένα γείτονα ή συγγενή 
αγοράζοντας τρόφιµα για αυτόν. Έχει καταγραφεί η βοήθεια ακόµα και αν αγόρασαν τρόφιµα ταυτόχρονα και για το δικό τους νοικοκυριό. 
 
Τι άλλο κάνατε; Αν έκαναν περισσότερα από ένα πράγµατα ταυτόχρονα, έχει καταγραφεί η δεύτερη δραστηριότητα στη στήλη «τι άλλο 
κάνατε». Αν υποθέσουµε ότι φρόντιζαν το παιδί τους (κύρια δραστηριότητα) και ταυτόχρονα έβλεπαν τηλεόραση, τότε έχει καταγραφεί 
«έβλεπα τηλεόραση» ως παράλληλη δραστηριότητα. Οι ίδιοι θα πρέπει να αποφασίσουν ποια είναι η κύρια και ποια η δευτερεύουσα 
δραστηριότητα. Επίσης, έχουν σηµειώσει τη διάρκεια των παράλληλων δραστηριοτήτων, που µπορεί να διαφέρουν από τη διάρκεια της κύριας 
δραστηριότητας. 
 
Πού ήσαστε; Έχει καταχωρηθεί  πού ήταν εκείνη την ώρα, για παράδειγµα «σπίτι», «στο σπίτι φίλων» ή αν µετακινούνταν «στο αυτοκίνητο», 
«στο λεωφορείο», «στο τραίνο», «στο ποδήλατο» ή «πεζός».  
 
Ήσαστε µόνος ή µαζί µε κάποιον που γνωρίζετε; Για κάθε περίοδο διάρκειας 10 λεπτών, έχει σηµειωθεί "Χ"  στα αντίστοιχα τετράγωνα για 
να δείξουν αν ήταν µόνοι τους ή µαζί µε κάποιον άλλον που γνωρίζουν. Μαζί δεν σηµαίνει απαραίτητα ότι κάνουν στην πραγµατικότητα 
πράγµατα µαζί, αλλά µάλλον ότι κάποιος άλλος είναι µαζί τους στο χώρο (π.χ. στο σπίτι). Μπορούν να έχουν σηµειώσει περισσότερα από ένα 
"Χ" σε κάθε γραµµή και ο αριθµός των "Χ" µπορεί να αλλάζει κατά τη διάρκεια µιας δραστηριότητας που καλύπτει περισσότερα από ένα 
10λεπτο διάστηµα, εάν ένα άτοµο φεύγει ή έρχεται. ∆εν έχει απαντηθεί το ερώτηµα αυτό για τις ώρες του ύπνου. 
 
8.2 Συγκρισιµότητα- ∆ιαχρονική 
Η Έρευνα Χρήσης Χρόνου πραγµατοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα.   

 
8.2.1 Συγκρίσιµες Χρονοσειρές 
 
8.3 Συγκρισιµότητα – Κατηγορίες 
 
9. Συνοχή 
Η συνοχή δύο ή περισσότερων στατιστικών αποτελεσµάτων αναφέρεται στο βαθµό κατά τον οποίο η στατιστική διαδικασία από την οποία 
αυτά παρήχθησαν χρησιµοποίησε τις ίδιες έννοιες και εναρµονισµένες µεθόδους.  Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα της Έρευνας 
Χρήσης Χρόνου 2013 - 2014 συγκριτικά µε τα αντίστοιχα αποτελέσµατα άλλων ερευνών της ΕΛΣΤΑΤ. 
 
9.1 Συγχρονική Συγκρισιµότητα 
Η κατάσταση της Υγείας των µελών των νοικοκυριών που προέκυψε από την Έρευνα Χρήσης Χρόνου 2013 - 2014, καθώς και άλλα σηµαντικά 
µεγέθη της έρευνας, συγκρίθηκαν µε τα αντίστοιχα µεγέθη που παρήχθησαν από την Έρευνα Εισοδήµατος και Συνθηκών ∆ιαβίωσης των 
Νοικοκυριών (EU-SILC) 2013 και την Έρευνα Οικογενειακών  Προϋπολογισµών 2013. Επίσης έγιναν συγκρίσεις µε τα αποτελέσµατα της 
έρευνας Εργατικού ∆υναµικού. ∆εν παρατηρήθηκαν σηµαντικές διαφορές στα αποτελέσµατα, όπως προκύπτει από τους πίνακες στις επόµενες 
παραγράφους.  
Επίσης, επισηµαίνουµε ότι κατά τη σύγκριση των αποτελεσµάτων της Έρευνας Χρήσης Χρόνου µε την Έρευνα Οικογενειακών 
Προϋπολογισµών και  την EU-SILC για παράδειγµα, θα πρέπει να έχουµε υπόψη τις διαφορές που υπάρχουν στις χρησιµοποιούµενες έννοιες 
και µεθοδολογίες και που πολύ πιθανά οφείλονται στο γεγονός ότι οι έρευνες εξυπηρετούν διαφορετικούς σκοπούς. Η έρευνα Οικογενειακών 
Προϋπολογισµών στοχεύει στη µελέτη των δαπανών των νοικοκυριών, ενώ η EU-SILC στο εισόδηµά τους. 
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9.1.1 Συγκρισιµότητα µε την EU-SILC: Υγεία 
 
        Πίνακας 11: Υγεία: 2013 EU-SILC – ΕΧΧ % 

Πώς θα χαρακτηρίζατε την 
υγεία σας; ΕΧΧ  2013 – 2014 SILC 2013 

Πολύ καλή 52,3 46,0 
Καλή 28,9 28,1 
Μέτρια 12,6 15,5 
Κακή 4,4 7,5 
Πολύ κακή 1,7 2,9 

 
        Πίνακας 12: Χρόνια πάθηση: 2013 EU-SILC – ΕΧΧ % 

Έχετε κάποιο χρόνιο πρόβληµα 
υγείας ή χρόνια πάθηση; ΕΧΧ  2013 – 2014 SILC 2013 

Ναι 81,7 83,0 
Όχι 18,3 17,0 

 
Πίνακας 13: Περιορισµός δραστηριοτήτων: 2013 EU-SILC – ΕΧΧ % 

Καθ’ όλη τη διάρκεια των τελευταίων 6 
µηνών ή και περισσότερο, λόγω κάποιου 
δικού σας προβλήµατος υγείας, έχετε 
περιορίσει κάποιες από τις συνήθεις 

δραστηριότητες σας ή έχετε δυσκολευτεί 
σε αυτές: 

ΕΧΧ  2013 – 2014 SILC 2013 

Ναι, πάρα πολύ 43,9 49,0 
Ναι, αλλά όχι πάρα πολύ 46,9 46,2 
Όχι, καθόλου 9,2 4,8 

 
 
9.1.2 Συγκρισιµότητα – Έρευνας Οικογενειακών Προϋπολογισµών (HBS), EU-SILC  
 
 Πίνακας 14: HH021:  “Ιδιοκτησιακό Καθεστώς” %  

Ιδιοκτησιακό Καθεστώς ΕΧΧ  2013 – 2014 ΕΟΠ 2013 SILC 2013  

 Ιδιοκτήτης 
 

80,6 
 

81,4 
 

78,3 

 Ένοικος 
 

19,4 
 

18,6 
 

21,7 
 
 
Πίνακας 15: HH010:  “Τύπος κατοικίας” %  

Τύπος κατοικίας ΕΧΧ  2013 – 2014 ΕΟΠ 2013 SILC 2013  

Μονοκατοικία (ελεύθερη, 
ηµιελεύθερη ή µεσοτοιχία )  

 
42,7 

 
43,6 

 
41,2 

∆ιαµέρισµα 
 

56,5 
 

55,5 
 

58,8 

Άλλο 
 

0,8 
 

0,9 
 

0,1 
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9.1.3 Συγκρισιµότητα – Έρευνας Οικογενειακών Προϋπολογισµών (HBS), EU-SILC  , Έρευνα Εργατικού ∆υναµικού (LFS)  
 
Πίνακας 16: PL031:  “Αυτό-προσδιοριζόµενη τρέχουσα κατάσταση απασχόλησης” % n 

Αυτό-προσδιοριζόµενη τρέχουσα 
κατάσταση απασχόλησης ΕΧΧ 2013 – 2014  ΕΟΠ 2013  SILC 2013  ΕΕ∆ 2013  

Εργαζόµενος (πλήρους + µερικής 
απασχόληση)  

36,6 
 

38,3 
 

37,0 37,6

Άνεργος 
13,8 

 
14,5 

 
15,7 15,5

Οικονοµικά µη ενεργός 
49,6 

 
47,2 

 
47,3 46,9

 
 
  Πίνακας 17: PE040: “Υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης που ολοκλήρωσε (ISCED)”.% n 

Υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης 
που ολοκλήρωσε ΕΧΧ 2013 – 2014  ΕΟΠ 2013  SILC 2013  ΕΕ∆ 2013  
∆εν παρακολούθησε ή ολοκλήρωσε 
καµία βαθµίδα εκπαίδευσης 

 
8,9 

 
6,0 

 
5,9 5,0

∆ηµοτικό 
 

20,7 
 

20,0 
 

21,8 25,3

Γυµνάσιο 
 

12,6 
 

12,4 
 

11,7 11,6

Λύκειο 
 

31,1 
 

32,8 
 

32,4 31,3

ΙΕΚ, ΚΕΚ 
 

6,8 
 

7,0 
 

6,2 6,4

ΑΕΙ, ΤΕΙ 
 

17,7 
 

21,5 
 

21,6 20,1

Μεταπτυχιακές, ∆ιδακτορικές 
σπουδές 

 
2,1 

 
0,3 

 
0,5 0,4 

  
     Πίνακας 18: Νοικοκυριά κατά µέγεθος % n 

Τύπος νοικοκυριού ΕΧΧ 2013 – 2014  ΕΟΠ 2013  SILC 2013  ΕΕ∆ 2013  

Νοικοκυριά µε ένα µέλος 25,7 25,7 25,7 28,6

Νοικοκυριά µε δύο µέλη 29,5 29,5 29,5 30,2

Νοικοκυριά µε τρία µέλη 19,8 19,8 19,8 18,5

Νοικοκυριά µε τέσσερα µέλη 17,6 15,5 15,5 16,9

Νοικοκυριά µε πέντε µέλη 5,4 5,4 6,9 4,3

Νοικοκυριά µε έξι και περισσότερα 
µέλη 

2,1 4,2 2,7 1,1
 
  
     
    Πίνακας 19: PL140: “Τύπος σύµβασης εργασίας” % n 

Τύπος σύµβασης εργασίας ΕΧΧ 2013 – 2014  ΕΟΠ 2013  SILC 2013  ΕΕ∆ 2013  

Μόνιµη ή αορίστου χρόνου 
 

74,6 
 

90,4 
 

78,0 90,1

Προσωρινή εργασία/σύµβαση 
ορισµένου χρόνου 

 
25,4 

 
9,6 

 
22,0 9,9 

 

Συγκρισιµότητα – εσωτερική 

 
10 Κόστος και Φόρτος Εργασίας Ο φόρτος εργασίας αφορά στον απαιτούµενο χρόνο για την παροχή στοιχείων από τον 

ερευνητή. ∆εν υπάρχει δυνατότητα για περαιτέρω µείωση του απαιτούµενου χρόνου. 
 

11 Εµπιστευτικότητα  
11.1 Πολιτική Εµπιστευτικότητας Τα θέµατα που αφορούν στην τήρηση της εµπιστευτικότητας από την ΕΛΣΤΑΤ ρυθµίζονται 
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από τα άρθρα 6, 7 και 8 του Ν.3832/2010, όπως διορθώθηκαν από το άρθρο 90, 
παράγραφος 8 του Ν. 3842/2010 και από το Άρθρο 10 του Ν. 3899/2010, καθώς και από το 
Άρθρο 8 του Ν.2392/1996, ο οποίος επανήλθε σε ισχύ, σύµφωνα µε τα οριζόµενα στο 
άρθρο 90 της παραγράφου 8 του Ν. 3842/2010. 
Επιπλέον, η ΕΛΣΤΑΤ διαχέει τις παραγόµενες στατιστικές σύµφωνα µε τις αρχές του 
Κώδικα Ορθής Πρακτικής των Ευρωπαϊκών Στατιστικών και συγκεκριµένα σύµφωνα µε 
την αρχή της στατιστικής εµπιστευτικότητας. 
 

11.2 Εµπιστευτικότητα – ∆ιαχείριση 
δεδοµένων 

− Η ΕΛΣΤΑΤ προστατεύει και δεν διαχέει δεδοµένα που έχει συλλέξει ή στα οποία έχει 
πρόσβαση, τα οποία θα µπορούσαν να προσδιορίσουν άµεσα ή έµµεσα τις στατιστικές 
µονάδες που τα παρείχαν µε την αποκάλυψη εξατοµικευµένης πληροφόρησης που 
συλλέχθηκε άµεσα για στατιστικούς σκοπούς ή έµµεσα από διοικητικές ή άλλες 
πηγές. Η ΕΛΣΤΑΤ λαµβάνει όλα τα απαραίτητα προστατευτικά µέτρα έτσι ώστε να 
καταστήσει αδύνατη την αποκάλυψη της ταυτότητας µεµονωµένων στατιστικών 
µονάδων µε τεχνικά ή άλλα µέσα τα οποία θα µπορούσαν να χρησιµοποιηθούν από 
κάποιον τρίτο. Στατιστικά στοιχεία που ενδεχοµένως θα µπορούσαν να διευκολύνουν 
τον προσδιορισµό της ταυτότητας της στατιστικής µονάδας διαχέονται από την 
ΕΛΣΤΑΤ καθαρά και µόνο υπό τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 
α) Τα στοιχεία αυτά έχουν διαχειριστεί, όπως ακριβώς ορίζεται στον Κανονισµό 
Στατιστικών Υποχρεώσεων των φορέων του Ελληνικού Στατιστικού Συστήµατος 
(EΣΣ), µε τέτοιο τρόπο ώστε η διάχυσή τους να µη θίγει τη στατιστική 
εµπιστευτικότητα ή  
β) Η στατιστική µονάδα έχει δώσει τη συναίνεσή της, χωρίς καµία επιφύλαξη, περί της 
αποκάλυψης των στοιχείων. 

− Τα εµπιστευτικά στοιχεία που αποστέλλονται από τους φορείς του ΕΣΣ στην ΕΛΣΤΑΤ 
χρησιµοποιούνται αποκλειστικά και µόνο για στατιστικούς σκοπούς και τα µόνο άτοµα 
που έχουν δικαίωµα πρόσβασης στα στοιχεία αυτά είναι εκείνα που είναι αρµόδια για 
τη συγκεκριµένη εργασία και ορίζονται ως τέτοια µε πράξη του Προέδρου της 
ΕΛΣΤΑΤ.  

− Η Επιτροπή Στατιστικού Απορρήτου που λειτουργεί στην ΕΛΣΤΑΤ εξετάζει τα θέµατα 
που άπτονται της στατιστικής εµπιστευτικότητας. Στις αρµοδιότητές της είναι να 
συντάσσει προτάσεις σχετικά µε: 
• Το επίπεδο λεπτοµέρειας στο οποίο µπορούν να δηµοσιευθούν στατιστικά 

στοιχεία, έτσι ώστε η αποκάλυψη της ταυτότητας της στατιστικής µονάδας είτε 
άµεσα είτε έµµεσα να είναι αδύνατη, 

• Τα κριτήρια περί ανωνυµίας για τα µικρο-δεδοµένα που παρέχονται στους 
χρήστες, 

• Τη παροχή πρόσβασης για εµπιστευτικά δεδοµένα σε ερευνητές για 
επιστηµονικούς σκοπούς. 

 
12 Στατιστική επεξεργασία  
Στο παρόν τµήµα της έκθεσης υπάρχουν αναλυτικές πληροφορίες σχετικά µε το πλαίσιο δειγµατοληψίας, το σχέδιο δειγµατοληψίας, τις 
µονάδες του δείγµατος, το µέγεθός του, τις σταθµίσεις και τον τρόπο συλλογής τον στοιχείων. Οι πληροφορίες αυτές χρησιµοποιούνται κυρίως 
για τον υπολογισµό µέτρων ακρίβειας της έρευνας. 
12.1 Πηγή δεδοµένων  
Η έρευνα καλύπτει όλα τα ιδιωτικά νοικοκυριά της χώρας ανεξαρτήτως του µεγέθους τους ή των κοικωνικο-οικονοµικών χαρακτηριστικών 
τους. Οι ακόλουθες µονάδες εξαιρέθηκαν από την έρευνα: 
• Συλλογικές κατοικίες κάθε τύπου όπως οικοτροφεία, γηροκοµεία, νοσοκοµεία, φυλακές, κέντρα αποκατάστασης, στρατόπεδα κ.λ.π.) 
• Νοικοκυριά µε περισσότερους από πέντε τροφίµους 
• Νοικοκυριά µε αλλοδαπούς που υπηρετούν σε διπλωµατικές αποστολές. 
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12.1.1 Σχέδιο δειγµατοληψίας και διαδικασία 
Τύπος δειγµατοληπτικού σχεδίου 
Στην Έρευνα Χρήσης Χρόνου 2013εφαρµόσθηκε η δισταδιακή στρωµατοποιηµένη δειγµατοληψία. Το δείγµα ιδιωτικών νοικοκυριών 
επιλέγεται σε δύο στάδια και τα µέλη του νοικοκυριού που συµµετείχαν στην έρευνα ήταν πάνω από την ηλικία των 10 ετών. Οι πρωτογενείς 
µονάδες είναι οι περιοχές (ένα ή περισσότερα οικοδοµικά τετράγωνα ενοποιηµένα) καθώς και οι τελικές µονάδες δειγµατοληψίας που 
επιλέγονται σε κάθε περιοχή δειγµατοληψίας είναι τα νοικοκυριά. 
Κριτήρια στρωµατοποίησης 
Υπάρχουν δύο επίπεδα στρωµάτωσης στο σχεδιασµό του δείγµατος. Το πρώτο επίπεδο είναι η γεωγραφική στρωµάτωση που βασίζεται στη 
διαίρεση της Χώρας σε δεκατρείς (13) Περιφέρειες που αντιστοιχούν στο επίπεδο 2 της Ευρωπαϊκής NUTS. Τα δύο πρώην µεγάλα 
πολεοδοµικά συγκροτήµατα Αθήνας και Θεσσαλονίκης συγκροτούν χωριστά γεωγραφικά στρώµατα. Έτσι ο αριθµός των γεωγραφικών 
στρωµάτων στο πρώτο επίπεδο είναι 15. Το δεύτερο επίπεδο στρωµάτωσης είναι η ταξινόµηση των δηµοτικών και τοπικών κοινοτήτων µέσα 
σε κάθε περιφέρεια NUTS 2 κατά βαθµό αστικότητας, δηλαδή, ανάλογα µε το µέγεθος του πληθυσµού τους. Η κλιµάκωση της αστικοποίησης 
τελικά σχεδιάστηκε σε τρεις οµάδες: 
 
   Πίνακας 20. Στρώµατα – Βαθµός Αστικότητας 

Περιοχές  Στρώµα Αστικότητα 

Αστικές 1 ∆ηµοτικές ή Τοπικές κοινότητες µε 10.000 κατοίκους ή περισσότερους 

Ηµι-αστικές 2 ∆ηµοτικές ή Τοπικές κοινότητες µε 2.000 έως 9.999 κατοίκους 

Αγροτικές 3 Τοπικές κοινότητες που έχουν έως 1.999 κατοίκους   
Ο αριθµός των τελικών στρωµάτων των (13) Περιφερειών της Χώρας (εκτός της ευρύτερης περιοχής της Αθήνας και του Πολεοδοµικού 
Συγκροτήµατος της Θεσσαλονίκης) είναι 39. Αυτά προέκυψαν από την διασταύρωση της Περιφέρειας από το βαθµό της αστικοποίησης. 
Επιπλέον η ευρύτερη περιοχή της Αθήνας χωρίστηκε σε 31 στρώµατα ίσου περίπου µεγέθους (ίσος αριθµός νοικοκυριών) µε βάση τους 
καταλόγους των οικοδοµικών τετραγώνων των ∆ήµων που αποτελούν και λαµβάνοντας υπόψη κοινωνικοοικονοµικά κριτήρια. Όµοια, το  
Πολεοδοµικό Συγκρότηµα Θεσσαλονίκης χωρίστηκε σε 9 ίσου µεγέθους στρώµατα. Έτσι, ο  συνολικός αριθµός των  στρωµάτων της έρευνας 
ήταν 79. Οι οικισµοί των δύο µεγάλων πόλεων αντιπροσωπεύουν περίπου το 37% του συνολικού πληθυσµού και για ακόµα µεγαλύτερα 
ποσοστά σε ορισµένες κοινωνικοοικονοµικές µεταβλητές. 

Το συνολικό αρχικό µέγεθος του δείγµατος ήταν 3.737 νοικοκυριά (κλάσµα δειγµατοληψίας περίπου 0,09%).Αυτό το κλάσµα ήταν ίδιο σε 
κάθε Περιφέρεια. 
 
Σχήµατα Επιλογής ∆είγµατος 
1ο στάδιο δειγµατοληψίας  
Σ΄ αυτό το στάδιο, από κάθε τελικό στρώµα έστω h, επιλέγονται nh πρωτογενείς µονάδες. Ο αριθµός nh των επιλεγµένων µονάδων είναι 
ανάλογος του µεγέθους του πληθυσµού Xh του στρώµατος. Το µέγεθος του πληθυσµού Xh του στρώµατος, ορίζεται ως ο αριθµός των 
νοικοκυριών σύµφωνα µε την απογραφή πληθυσµού του 2001 κατά τα πρώτα 3 τέταρτα και σύµφωνα µε την απογραφή πληθυσµού του 2011 
κατά το τελευταίο τέταρτο. 
Σε κάθε τελικό στρώµα δόθηκε ιδιαίτερη προσοχή προκειµένου το σύνολο των πρωταρχικών µονάδων που επιλέχθηκαν να είναι πολλαπλάσιο 
του τέσσερα. Με αυτό τον τρόπο, το δείγµα των πρωταρχικών µονάδων µπορούσε να διαιρεθεί σε 4 επιµέρους ισοδύναµα και ανεξάρτητα 
δείγµατα ίδιου µεγέθους. Η περίοδος αναφοράς των στοιχείων της χρήσης χρόνου κάθε επιµέρους δείγµατος αντιστοιχεί σε καθένα από τα 4 
τρίµηνα του έτους, ώστε να επιτευχθεί πλήρης αντιπροσωπευτικότητα των ατοµικών δραστηριοτήτων της χρήσης χρόνου.      
Κάθε µονάδα επιφάνειας (πρωταρχική µονάδα) του στρώµατος έχει πιθανότητα επιλογής ανάλογη του µεγέθους της. Οπότε, εάν Xhi ήταν ο 
αριθµός των νοικοκυριών, σύµφωνα µε την απογραφή του πληθυσµού του 2001 για τα 3 πρώτα τέταρτα και την απογραφή πληθυσµού του 
2011 για το τέταρτο τέταρτο, από την περιοχή της  τάξης i στο δείγµα, τότε η πιθανότητα µιας µονάδας να επιλεγεί ήταν: 

X
XP

h

hi
hi

=      

Ο συνολικός αριθµός των πρωταρχικών δειγµατοληπτικών µονάδων ήταν 619.Λόγω της  µη-ανταπόκρισης , ο πραγµατικός συνολικός αριθµός 
των πρωτογενών µονάδων είναι 591. 
 
2ο στάδιο δειγµατοληψίας 
Σε αυτό το στάδιο, από κάθε πρωταρχική δειγµατοληπτική µονάδα (επιλεγµένη επιφάνεια), επιλέγεται το δείγµα των τελικών 
δειγµατοληπτικών µονάδων (νοικοκυριών). Στην πραγµατικότητα, στο δεύτερο αυτό στάδιο θα λάβουν ένα δείγµα των κατοικιών. Ωστόσο, 
στις περισσότερες περιπτώσεις υπάρχει µία προς µία αντιστοίχιση µεταξύ νοικοκυριών και κατοικιών. Εάν η επιλεχθείσα κατοικία αποτελείται 
από ένα ή περισσότερα νοικοκυριά, τότε ερευνώνται όλα τα νοικοκυριά.  

Αν θεωρήσουµε ότι M hi  είναι ο αριθµός των νοικοκυριών κατά την περίοδο διεξαγωγής της έρευνας στην thi
 επιλεγµένη επιφάνεια του 

στρώµατος h . Μέσα από αυτά τα νοικοκυριά ένα συστηµατικό δείγµα mhi νοικοκυριών επιλέγεται µε ίσες πιθανότητες. Καθένα από τα 

mhi νοικοκυριά έχει την ίδια πιθανότητα να περιληφθεί στο δείγµα, η οποία ισούται µε: M
m

hi

hi

  . 
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Για κάθε επιλεγµένη πρωταρχική µονάδα αυτό που µένει είναι να προσδιοριστεί το µέγεθος του δείγµατος mhi . Ο συνολικός αριθµός των 

νοικοκυριών που πρόκειται να ερευνηθούν σε σύνολο nh  επιλεγµένων πρωταρχικών µονάδων υπολογίζεται σε 
∑

=

=
nh

i
hih mm

1  
∆ηλαδή, σε τελική ανάλυση, εφαρµόζοντας τη δισταδιακή στρωµατοποιηµένη διαδικασία, το διάστηµα δειγµατοληψίας των νοικοκυριών µέσα 

στο στρώµα h   είναι  M
m

h

h

, όπου ∑
=

=
nh

i
hih MM

1

. 

 
 
Στην επαναλαµβανόµενη δειγµατοληψία, ο αριθµητής του παραπάνω κλάσµατος θα ποικίλει από δείγµα σε δείγµα. Πιο συγκεκριµένα, το 
παραπάνω κλάσµα αποτελεί µια τυχαία µεταβλητή. Σε κάθε πρωταρχική δειγµατοληπτική µονάδα ο υπολογισµός του διαστήµατος 
 

δειγµατοληψίας m
M

hi

hi
hi

=δ
 γίνεται µε τρόπο ώστε να ικανοποιούνται οι παρακάτω δύο συνθήκες: 

 

α) Το εκτιµώµενο αποτέλεσµα 

M
m

h

h  να είναι προκαθορισµένο και ίσο µε 
λ
1

 σε κάθε γεωγραφική Περιφέρεια (NUTS 2): 

λ
1

=










M
m

h

hE  

 

β)   Ο εκτιµητής του συνόλου των στρωµάτων Y h (για κάθε χαρακτηριστικό) να είναι αυτό-σταθµιζόµενος. Με άλλα λόγια, ο υπολογιζόµενος 

εκτιµητής είναι το αποτέλεσµα που προκύπτει από το άθροισµα των τιµών του χαρακτηριστικού του δείγµατος νοικοκυριών mh επί του 

αντίστροφου αριθµού του κλάσµατος δειγµατοληψίας λ , ο οποίος είναι ο ίδιος σε κάθε Περιφέρεια.  
Οι συνθήκες (α) και (β) ικανοποιούνται όταν:  

                       λ=⋅⋅
m
M

Pn hi

hi

hih

11
  ⇒   λδ =⋅⋅

hi
hih Pn

11
   ⇒ Pnm

M
hih

hi

hi
hi

⋅⋅== λδ  

 
12.1.2 ∆ειγµατοληπτική µονάδα Νοικοκυριά και µέλη νοικοκυριών 
  
12.1.3 Ποσοστό και µέγεθος δείγµατος Όλες οι σχετικές πληροφορίες έχουν ήδη παρουσιασθεί στις προηγούµενες παραγράφους 

της παρούσας ενότητας, καθώς και στην παράγραφο 5.1 σχετικά µε τη συνολική ακρίβεια 
του σχεδίου δειγµατοληψίας. 

12.2 Συχνότητα συλλογής στοιχείων Από τον Μάρτιο 2013 έως και τον Φεβρουάριο 2014 η Έρευνα Χρήσης Χρόνου 
πραγµατοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα. Στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
διενεργείται κάθε δέκα (10) χρόνια περίπου. 

12.3 Συλλογή στοιχείων 
Η µέθοδος συλλογής των στοιχείων είναι η προσωπική συνέντευξη (Paper-Assisted Personal Interview (PAPI)). 
 
Ερωτηµατολόγια 
Χρησιµοποιήθηκαν ε τα παρακάτω ερωτηµατολόγια/ έντυπα: 

1. Ερωτηµατολόγιο νοικοκυριού - «ΕΧΧ:1» 
2. Ερωτηµατολόγιο µέλους ηλικίας 15 ετών και άνω - «ΕΧΧ:2» 
3. Ερωτηµατολόγιο µέλους ηλικίας 10 έως 14 ετών - «ΕΧΧ:3» 
4. Ηµερολόγιο χρήσης χρόνου - «ΕΧΧ:4» 
5. Εβδοµαδιαίο πρόγραµµα χρόνου εργασίας – «ΕΧΧ:5» 
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Στην έρευνα  χρησιµοποιήθηκαν και τα εξής βοηθητικά έντυπα: 
1. Χαρτογραφικό σχεδιάγραµµα και κατάλογος - πλαίσιο κατοικιών   
2. Έντυπο καταγραφής των νοικοκυριών που ερευνήθηκαν - «ΕΧΧ:6» 
3. Έντυπο καταγραφής στοιχείων νοικοκυριού που αντικαταστάθηκε και νοικοκυριού που ερευνήθηκε σε   αντικατάσταση - «ΕΧΧ:7» 
4. Έντυπο αποστολής ερωτηµατολογίων από τις Υπηρεσίες Στατιστικής Νοµών στην Κ.Υ - «ΕΧΧ:8» 
5. Έντυπο αποστολής υλικού της έρευνας από την Κ.Υ προς τις Υπηρεσίες Στατιστικής Νοµών- «ΕΧΧ:9» 
6. Επιστολή προς τα νοικοκυριά  - «ΕΧΧ:10» 
7. Επιστολή προς τα νοικοκυριά από τις Υπηρεσίες Στατιστικής Νοµών - «ΕΧΧ:11». 
8. Έντυπο ειδοποίησης των νοικοκυριών - «ΕΧΧ:12» 
9. Παράδειγµα ηµερολογίου χρήσης χρόνου παιδιού - «ΕΧΧ:13» 
10. Παράδειγµα ηµερολογίου χρήσης χρόνου ενηλίκου - «ΕΧΧ:14» 
11. Έντυπο κωδικών δραστηριοτήτων, τοποθεσίας και µέσων µεταφοράς 

 
Τρόπος συµπλήρωσης των ερωτηµατολογίων  
 
Η ΕΛΣΤΑΤ αποστέλλει σε όλα τα νοικοκυριά του δείγµατος της έρευνας ταχυδροµικά µία επιστολή µε την οποία ενηµερώνει για το χρονικό 
διάστηµα διενέργειας της Έρευνας, το σκοπό της, την τυχαία επιλογή του νοικοκυριού και την επικείµενη επίσκεψη του ερευνητή στο 
νοικοκυριό για τη συνέντευξη που θα διενεργηθεί. Ο ερευνητής θα πρέπει να επικοινωνήσει µε το νοικοκυριό, υπενθυµίζοντας την επιστολή 
που έχει σταλεί από την ΕΛΣΤΑΤ και να προσπαθήσει να ορίσει την ηµέρα και την ώρα της επίσκεψης στο νοικοκυριό. Καλό θα ήταν να 
συµφωνηθεί να γίνει σε ηµέρα και ώρα που όλα τα µέλη του νοικοκυριού είναι παρόντα, προκειµένου να παρουσιάσει τα ερωτηµατολόγια, το 
ηµερολόγιο και τα λοιπά έντυπα και να εξηγήσει τον τρόπο συµπλήρωσης του ηµερολογίου.  
Η πρώτη επίσκεψη στο νοικοκυριό θα πρέπει να γίνει πριν την προκαθορισµένη πρώτη ηµέρα συµπλήρωσης του ηµερολογίου και, αν αυτό δεν 
είναι δυνατό, η συµπλήρωση του ηµερολογίου και για τις δύο καθορισµένες ηµέρες πρέπει να αναβληθεί.  
Επίσης, η συµπλήρωση των ερωτηµατολογίων την πρώτη ηµέρα συµπλήρωσης του ηµερολογίου πρέπει να αποφεύγεται επειδή διαστρεβλώνει 
την πραγµατική χρήση της ώρας της ηµέρας εκείνης.  
Ιδιαίτερη προσπάθεια θα πρέπει να γίνει από τον ερευνητή να επικοινωνήσει µε τους ανθρώπους των οποίων οι καθορισµένες ηµέρες 
συµπλήρωσης του ηµερολογίου συµπίπτουν µε τις διακοπές, τα Χριστούγεννα ή το Πάσχα, προκειµένου να υπενθυµίσει τη συµπλήρωσή του 
λόγω της ιδιαιτερότητας των ηµερών.  
Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης στο νοικοκυριό θα πρέπει να συµπληρωθούν το ερωτηµατολόγιο του νοικοκυριού και τα ατοµικά 
ερωτηµατολόγια.  
Σε συνδυασµό µε το ατοµικό ερωτηµατολόγιο θα πρέπει να παραδοθεί και να εξηγηθεί το ηµερολόγιο και το εβδοµαδιαίο πρόγραµµα του 
χρόνου εργασίας. Οι οδηγίες αυτές µπορεί να δοθούν ταυτόχρονα σε όλο το νοικοκυριό ή ατοµικά µετά τη συνέντευξη. Μια προσέγγιση που 
αποδείχθηκε επιτυχής είναι ο ερευνητής να συµπληρώνει το ηµερολόγιο µαζί µε τον ερευνώµενο, ώστε να δίνονται ταυτόχρονα οδηγίες.  
Αν η συνέντευξη έχει πραγµατοποιηθεί αρκετές ηµέρες πριν από την πρώτη ηµέρα του ηµερολογίου, είναι σκόπιµο ο ερευνητής να 
υπενθυµίσει µε κάποιο τρόπο την πρώτη µέρα του ηµερολογίου π.χ. µπορεί να χρειάζεται ένα τηλεφώνηµα ή ένα µήνυµα κειµένου από τον 
ερευνητή. Επίσης, µπορεί να αφήσει µια ειδική κάρτα υπενθύµισης µε τις πραγµατικές ηµεροµηνίες του ηµερολογίου. 
Ο στόχος της ΕΧΧ είναι η συλλογή στοιχείων σχετικά µε τη χρήση του χρόνου για κάθε µέλος του νοικοκυριού ηλικίας 10 ετών και άνω. Τα 
άτοµα που ζουν στην ίδιο οίκηµα, µοιράζονται τα ίδια γεύµατα και την κατανοµή του προϋπολογισµού του νοικοκυριού θεωρούνται µέλη του 
ίδιου νοικοκυριού. Καθώς η χρήση του χρόνου µέσα σε ένα νοικοκυριό είναι σαφώς αλληλένδετη, κάθε άτοµο του νοικοκυριού ηλικίας 10 
ετών και άνω πρέπει να συµπληρώσει το ατοµικό ερωτηµατολόγιο και το ηµερολόγιο. 
• Το ερωτηµατολόγιο του νοικοκυριού (ΕΧΧ:1) θα συµπληρωθεί, µε προσωπική συνέντευξη από τον υπεύθυνο του νοικοκυριού ή από 

οποιοδήποτε άλλο µέλος ηλικίας 18 ετών και άνω που µπορεί να παράσχει πληροφορίες για ολόκληρο το νοικοκυριό. ∆ιευκρινήσεις για 
τον ερευνητή δίνονται κάτω από κάθε ερώτηµα, όπου κρίνεται αναγκαίο, ενώ οι τίτλοι δείχνουν ποιο επιµέρους θέµα εξετάζεται. 

• Το ερωτηµατολόγιο µέλους (ΕΧΧ:2) θα συµπληρωθεί µε προσωπική συνέντευξη για τα µέλη του νοικοκυριού ηλικίας 15 ετών και άνω 
που είναι παρόντα. Για τα µέλη του νοικοκυριού ηλικίας 15 ετών και άνω που δεν είναι παρόντα την ηµέρα της συνέντευξης θα 
συµπληρωθεί είτε τηλεφωνικά είτε δι΄ αντιπροσώπου. ∆ιευκρινήσεις για τον ερευνητή δίνονται κάτω από κάθε ερώτηµα, όπου κρίνεται 
αναγκαίο, ενώ οι τίτλοι δείχνουν ποιο επιµέρους θέµα εξετάζεται. 

• Το ερωτηµατολόγιο παιδιού (ΕΧΧ:3) θα συµπληρωθεί µε προσωπική συνέντευξη για τα µέλη το νοικοκυριού ηλικίας 10 έως 14 ετών που 
είναι παρόντα. Για τα µέλη του νοικοκυριού 10 έως 14 ετών που δεν είναι παρόντα την ηµέρα της συνέντευξης θα συµπληρωθεί είτε 
τηλεφωνικά είτε δι΄ αντιπροσώπου. ∆ιευκρινήσεις για τον ερευνητή δίνονται κάτω από κάθε ερώτηµα, όπου κρίνεται αναγκαίο, ενώ οι 
τίτλοι δείχνουν ποιο επιµέρους θέµα εξετάζεται. 

• Το Ηµερολόγιο χρήσης χρόνου (ΕΧΧ:4) ο ερευνητής το «αφήνει στο νοικοκυριό» αφού δώσει σύντοµες οδηγίες  για τη συµπλήρωσή του. 
Στη δεύτερη σελίδα του ηµερολογίου παρέχονται χρήσιµες οδηγίες για τα µέλη του νοικοκυριού που πρέπει να συµπληρώσουν 
ηµερολόγιο. Σηµειώνεται ότι σε κάθε ερευνώµενο θα δοθούν υποδείγµατα  ηµερολογίων (Υπόδειγµα ηµερολογίου για παιδιά ηλικίας 10 
έως 14 ετών - ΕΧΧ:13 και Υπόδειγµα ηµερολογίου ενηλίκου ηλικίας 15 ετών και άνω - ΕΧΧ:14, µε τα οποία  παρέχονται παραδείγµατα 
συµπληρωµένων ηµερολογίων ενηλίκων και παιδιών, στα οποία σηµειώνονται οι κύριες και οι δευτερεύουσες δραστηριότητες, πώς να 
χρησιµοποιούνται οµοιωµατικά ή βέλη όπου χρειάζεται και πώς να συµπληρώνονται οι στήλες «πού ήσαστε» και «µε ποιον». Κάθε 
ερευνώµενος συµπληρώνει δύο ηµερολόγια, ένα για µια εργάσιµη ηµέρα (∆ευτέρα-Παρασκευή) και άλλο ένα για µια ηµέρα του 
Σαββατοκύριακου (Σάββατο ή Κυριακή) ή αργίας. 

• Το εβδοµαδιαίο πρόγραµµα εργασίας αποτελείται από µία µόνο σελίδα, η οποία θα συµπληρωθεί από όλα τα µέλη του νοικοκυριού 
ηλικίας 15 ετών και άνω που είναι εργαζόµενοι. Η συµπλήρωση αρχίζει από την πρώτη ηµέρα συµπλήρωσης του ηµερολογίου µέλους είτε 
είναι καθηµερινή είτε είναι αργία ή Σάββατο ή Κυριακή. 

 
12.4 Επικύρωση ∆εδοµένων 
Η επικύρωση των δεδοµένων γίνεται µε τη διενέργεια ποιοτικών και ποσοτικών τεστ που αφορούν:  

• ∆ιαχρονικοί έλεγχοι στα πρωτογενή δεδοµένα (έλεγχοι µε δεδοµένα προηγούµενων ετών άλλων χωρών) 
• Συγκρίσεις σηµαντικών µεταβλητών της έρευνας µε µεταβλητές και δεδοµένα άλλων στατιστικών πηγών 

Ο υπολογισµός των δειγµατοληπτικών σφαλµάτων, επίσης χρησιµοποιείται ως κριτήριο για την τελική επικύρωση των δεδοµένων. 
 
12.5 Κατάρτιση ∆εδοµένων  
Στη συνέχεια υπάρχει περιγραφή των διαδικασιών στάθµισης, εκτίµησης των χαρακτηριστικών της έρευνας και εκτίµησης τιµών που λείπουν. 
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12.5.1 Σταθµίσεις 
Έστω  Whij ( >0) το βάρος της τελικής µονάδας δειγµατοληψίας (νοικοκυριό) τάξης  j (j=1,…,mhi ), που ανήκει στην επιλεγµένη περιοχή  i, , 
του στρώµατος h. Το βάρος Whij  αποτελείται από 3 συντελεστές : α) Το αντίστροφο της πιθανότητας επιλογής της τελικής δειγµατοληπτικής 
µονάδας, β) Το αντίστροφο του ποσοστού ανταπόκρισης rh στο στρώµα h και γ) έναν συντελεστή  thij ,ο οποίος κάνει τις εκτιµήσεις του 
σταθµισµένου δείγµατος να προσαρµόζονται µε εξωτερικές συνολικές τιµές (τιµές από γνωστά σύνολα απογραφών , διοικητικών πηγών, 
προβολών πληθυσµού κ.λ.π.). Το βάρος  Whij  ορίζεται ως εξής : 
 

                                            trpw hijhhijhij
⋅⋅=

−− 11
 

όπου : 

p
hij

: Πιθανότητα επιλογής της hij τελικής µονάδας 

r h
:  Το ποσοστό ανταπόκρισης των τελικών µονάδων στο στρώµα h 

thij
: Παράγοντας που ρυθµίζει το σύνολο των νοικοκυριών και των ατόµων µε εξωτερικά δεδοµένα 

 
 Στάθµιση δειγµατοληπτικού σχεδίου 
Εφαρµόστηκε ένα σχέδιο δειγµατοληψίας δύο σταδίων, σύµφωνα µε το οποίο σαν τελικά στρώµατα επιλέχθηκαν οι περιοχές µε πιθανότητες 
ανάλογες προς το µέγεθος τους και µέσα στις επιλεγµένες περιοχές , τα νοικοκυριά επιλέχθηκαν µε ίσες πιθανότητες. Τότε οι πιθανότητες να 
συµπεριληφθούν τα νοικοκυριά ορίζονται ως εξής:  
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όπου: 

X
XP

h

hi
hi

= : Πιθανότητα επιλογής της hi περιοχής 

X hi
: Ο αριθµός των νοικοκυριών που ανήκουν στην περιοχή hi, σύµφωνα µε την απογραφή πληθυσµού 2001 (τέταρτα 1-3 ) ή του 2011 

(τέταρτο 4) 

X h
: Ο αριθµός των νοικοκυριών που ανήκουν στο στρώµα h, σύµφωνα µε την απογραφή πληθυσµού 2001 (τέταρτα 1-3 ) ή του 2011 

(τέταρτο 4) 

M hi
: Ο αριθµός των νοικοκυριών στην περιοχή hi που καταγράφονται στο ενηµερωµένο πλαίσιο δειγµατοληψίας 

mhi
: Το αρχικό µέγεθος του δείγµατος των νοικοκυριών στην  hi περιοχή που επιλέχθηκαν από τις  M hi

µονάδες 

∆ιορθώσεις µη-απόκρισης 
Σε κάθε τελικό στρώµα πραγµατοποιήθηκε διόρθωση για τα νοικοκυριά που δεν αποκρίθηκαν στην έρευνα µε το αντίστροφο του ποσοστού 
απόκρισης, ώστε να γίνει αναπλήρωση για τις περιπτώσεις αρνήσεων σε κάθε στρώµα. 
 
∆ιορθώσεις µε τη χρήση εξωτερικών στοιχείων 
Η προσαρµογή µε τη χρήση εξωτερικών στοιχείων πραγµατοποιήθηκε. Αυτό περιλαµβάνει την ισοστάθµιση των βαρών των νοικοκυριών, σε 
συνδιασµό µε εξωωτερικές πηγές. Καθιστά δυνατή την κατανοµή των βοηθητικών µεταβλητών τόσο σε επίπεδο νοικοκυριού όσο και σε 
ατοµικό επίπεδο κάνοντας την να συµπίπτει µε την αντίστοιχη κατανοµή του πληθυσµού που προέρχεται από εξωτερικά δεδοµένα. Οι 
βοηθητικές µεταβλητές που χρησιµοποιούνται σε επίπεδο νοικοκυριού είναι το µέγεθος του νοικοκυριού και σε ατοµικό επίπεδο, το φύλο και η 
ηλικία (δεκαετείς ηλικιακές οµάδες). 
Εφαρµόζοντας την ισοστάθµιση α) τα εκτιµώµενα νοικοκυριά κατά µέγεθος  είναι σύµφωνα µε τον εκτιµώµενο πληθυσµό κατά την περίοδο 
αναφοράς, την προβολή της τάσης που παρατηρείται ανάµεσα στις απογραφές πληθυσµού του 2001και του 2011 και τα αποτελέσµατα των 
απογραφών πληθυσµού 2011  β) ο εκτιµώµενος πληθυσµός κατά φύλο και ηλικία είναι σύµφωνος  µε τις προβολές του πληθυσµού για την 
περίοδο αναφοράς. Οι προβολές  αυτές προέρχονται από  στατιστικά στοιχεία φυσικής κίνησης (απογραφή πληθυσµού, γεννήσεις, θάνατοι, 
µετανάστευση, η τάση του πληθυσµού). 
 
12.5.2 Εκτιµήσεις και διορθώσεις µη απόκρισης 
 
Εκτίµηση των χαρακτηριστικών της έρευνας 

Έστω 
y

hij
 η τιµή του χαρακτηριστικού y του ερευνώµενου νοικοκυριού τάξης j , στην πρωτογενή µονάδα δειγµατοληψίας (επιφάνεια) 

hi . Επιπλέον, Y h  έστω το σύνολο των στρωµάτων, το οποίο προκύπτει εάν αθροίσουµε το χαρακτηριστικό 
y

 για το σύνολο των 

νοικοκυριών που περιλαµβάνονται στο στρώµα h .   
 
Η συνάρτηση του εκτιµητή µε βάση τη δισταδιακή δειγµατοληψία είναι:  
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 είναι η τελική (διορθωµένη) στάθµιση για το νοικοκυριό 

Για την εκτίµηση του χαρακτηριστικού y σε επίπεδο χώρας, όλες οι εκτιµήσεις των στρωµάτων 

^

hY
 θα πρέπει να  προστεθούν ως εξής:  
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Η εκτίµηση του αριθµού των νοικοκυριών X h  στο στρώµα h υπολογίζεται µε βάση τη σχέση:  
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Ενώ για την εκτίµηση του σχετικού χαρακτηριστικού σε επίπεδο χώρας προστίθενται οι εκτιµητές όλων των στρωµάτων, δηλαδή: 
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Η µορφή του εκτιµητή R
)

 (µέσος όρος χρήσης χρόνου) βάσει του δισταδιακού  σχεδιασµού είναι : 
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Προκειµένου να εκτιµηθούν οι διακυµάνσεις των απαιτούµενων χαρακτηριστικών (µέσος όρος χρήσης χρόνου για τις διάφορες κατηγορίες 
δραστηριοτήτων)  τα ακόλουθα βήµατα πρέπει να εφαρµοστούν: 

α. Για κάθε επιλεγµένη µονάδα επιφάνειας PSU i  του στρώµατος h , υπολογίζουµε τις ποσότητες T hi
καιF hi

χρησιµοποιώντας τους 

ακόλουθους τύπους:  
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β. Αφού έχουµε  υπολογίσει  τα T hi
και F hi

 για κάθε PSU  i  ( nh
i ,...,2,1= ) του στρώµατος h , τότε η 
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






hYV

^

υπολογίζεται ως εξής 
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Αντιστοίχως, η  

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
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hXV
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υπολογίζεται από τη σχέση 
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Η διακύµανση της R
)

 µπορεί να υπολογισθεί ως εξής   
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Επίσης, για να εκτιµηθούν οι διακυµάνσεις του µέσου όρου χρήσης χρόνου για συγκεκριµένες υποοµάδες του πληθυσµού, ακολουθήθηκε η 

διαδικασία που περιγράφηκε παραπάνω. Για τις περιπτώσεις αυτές ορίσθηκαν µεταβλητές συγκεκριµένων κατηγοριών, ώστε να 
αντιπροσωπεύονται οι συγκεκριµένες οµάδες πληθυσµού (κατηγορίες) που απαιτείται, (π.χ. το φύλο και η τάξη ηλικίας). 
Έστω,  
- συγκεκριµένη πληθυσµιακή οµάδα (κατηγορία) που συµβολίζεται Ud, όπου Ud ⊂ U (σύνολο πληθυσµού) 
- Το µέγεθος της πληθυσµιακής οµάδας Ud συµβολίζεται Nd   

Τότε η τιµή για το j στοιχείο (υπεύθυνος του νοικοκυριού) στην επιλεγµένη επιφάνεια  i του τελικού στρώµατος h της µεταβλητής 
προσδιορισµού συµβολίζεται ως εξής: 

=hijy


 ∈

ά

Uiy dhij

διαφορετικ

αν

0
  

 

=hijw


 ∈

ά

Uiw dhij

διαφορετικ

αν

0
 

Χρησιµοποιώντας τους παραπάνω δείκτες και ακολουθώντας τη διαδικασία και τους τύπους που περιγράφηκαν παραπάνω, εκτιµήθηκαν τα 
χαρακτηριστικά και τα δειγµατοληπτικά σφάλµατα του  µέσου όρου χρήσης χρόνου ανά δραστηριότητα για κάθε συγκεκριµένη πληθυσµιακή 
οµάδα. 
Επίδραση δειγµατοληπτικού σχήµατος 
 
Η επίδραση δειγµατοληπτικού σχήµατος για τις εκτιµήσεις της έρευνας χρησιµοποιείται ως εργαλείο για τη µέτρηση της αποτελεσµατικότητας 
του δείγµατος και για να αξιολογήσει το αποτέλεσµα του σχεδιασµού του δείγµατος πέρα από την µεταβλητότητα στην απλή τυχαία 
δειγµατοληψία. Η επίδραση δειγµατοληπτικού σχήµατος ορίζεται ως ο λόγος της  διακύµανσης µιας εκτίµησης προερχόµενης από την σύνθετη 
σχεδίαση δείγµατος προς την διακύµανση της ίδιας εκτίµησης που θα είχε ληφθεί από ένα απλό τυχαίο δείγµα του ίδιου µεγέθους. Η  Έρευνα 
Χρήσης Χρόνου απαιτεί σύνθετο σχέδιο δείγµατος που περιλαµβάνει διαστρωµάτωση, άνιση στάθµιση και οµαδοποίηση σε πλαίσια. 
 Η επίδραση δειγµατοληπτικού σχήµατος υπολογίστηκε µε τον ακόλουθο τύπο : 
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)(2

SRS

SWC
swc

V

V
deft

θ
θ

θ )

)
)

=
 

όπου : 

Θ : η παράµετρος όπως η  R (Ratio) 

S : αντιπροσωπεύει διαστρωµάτωση 

W : αντιπροσωπεύει  στάθµιση 

C : αντιπροσωπεύει οµαδοποίηση πλαισίων 

SRS : Απλή Τυχαία ∆ειγµατοληψία 

 

Στην µελέτη µας   R
))

≡θ ,  ως εκ τούτου για τον υπολογισµό του 
)( RV

)

 στον αριθµητή χρησιµοποιούµε τους τύπους  (1) ανωτέρω. 
 
Για τον υπολογισµό του παρονοµαστή εφαρµόζουµε τον τύπο 
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όπου, 

SRSY
)

: Εκτίµηση του χαρακτηριστικού  y µετά την εφαρµογή Απλής Τυχαίας ∆ειγµατοληψίας 

SRSX
)

: Εκτίµηση του αριθµού των ατόµων µετά την εφαρµογή Απλής Τυχαίας ∆ειγµατοληψίας

  
Σχετικά µε τις Αντικαταστάσεις αναφέρουµε τα ακόλουθα 

• Αντικαταστάσεις κατοικιών 
Αντικαταστάσεις κύριων κατοικιών, οι οποίες κατοικούνταν, έγιναν στις περιπτώσεις που η συνεργασία µε τα νοικοκυριά δεν ήταν δυνατή για 
κάποιον από τους ακόλουθους λόγους: 

• Αδυναµία ερευνώµενου 
• Άρνηση 
• Προσωρινή απουσία 
• Άλλοι λόγοι 
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Συγκεκριµένα, αντικαταστάθηκαν οι κατοικίες στις περιπτώσεις που η επικοινωνία δεν ήταν δυνατή λόγω αντικειµενικής αδυναµίας (ασθένεια, 
κωφάλαλοι, κλπ.) ή λόγω προσωρινής απουσίας. Σε περιπτώσεις άρνησης για συνεργασία, ο ερευνητής όφειλε να καταβάλει τη µεγαλύτερη 
δυνατή προσπάθεια για να µεταπείσει το νοικοκυριό να συνεργαστεί. Όπου αυτό δεν καθίστατο δυνατό γινόταν αντικατάσταση. Τέλος, στις 
περιπτώσεις προσωρινής απουσίας ο ερευνητής θα έπρεπε να επισκεφθεί το νοικοκυριό τουλάχιστον τρεις φορές πριν το αντικαταστήσει. 

• Κατοικίες που δεν αντικαταστάθηκαν 
Κατοικίες που επιλέχθηκαν για έρευνα αλλά δεν αντικαταστάθηκαν ήταν: 

• Κενές κατοικίες 
• ∆ευτερεύουσες ή εξοχικές κατοικίες, ανεξάρτητα από το εάν κατοικούνταν ή όχι 
• Κατοικίες των οποίων τα µέλη υπηρετούσαν σε διπλωµατικές αποστολές (π.χ. πρόξενοι, προσωπικό ενόπλων δυνάµεων άλλων 

χωρών κλπ.) 
• Μέθοδος αντικατάστασης 

Η αντικατάσταση νοικοκυριών σε περιπτώσεις άρνησης συνεργασίας οφείλει να γίνεται µε τον πλέον συνεπή τρόπο. Ο ερευνητής πρέπει να 
αντικαθιστά το νοικοκυριό µε ένα που θα έχει όµοια βασικά χαρακτηριστικά, όπως π.χ. ανάλογη σύνθεση, ίδιος τύπος ιδιοκτησίας, ίδιο 
επάγγελµα υπεύθυνου του νοικοκυριού. Κάθε νοικοκυριό που δεν ανταποκρίνεται, δηλαδή, αντικαθίσταται µε το επόµενο νοικοκυριό από τον 
κατάλογο, το οποίο έχει όσο το δυνατό περισσότερα όµοια χαρακτηριστικά, µε εξαίρεση όµως το τελευταίο νοικοκυριό του καταλόγου. Η 
µέθοδος αντικαταστάσεων ελέγχθηκε µε βάση το ‘ΕΧΧ:7’. 
Το ποσοστό ανταπόκρισης µετά τις αντικαταστάσεις ήταν 91,0%, ενώ οι αντικαταστάσεις ανά τρίµηνο παρουσιάζονται στον ακόλουθο πίνακα. 

  Πίνακας 21. Αντικαταστάσεις ανά τρίµηνο και συνολικά 
Τρίµηνο % 

1 24,5 

2 26,9 

3 30,4 

4 48,7 

Σύνολο 100.0 
 
 
12.6 Προσαρµογές 
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