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AD HOC ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΕΡΓΑΤΙΚΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ, ΕΤΟΥΣ 2019 

Έρευνα για την οργάνωση της εργασίας και τις ρυθμίσεις του χρόνου 
εργασίας 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΤΟΜΟΥ |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ 

ΤΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑ (Ή ΜΟΝΑΔΙΚH) ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥΣ 

 

 

 

Ερώτημα 1: Έχετε τη δυνατότητα να καθορίζετε την έναρξη και το τέλος του χρόνου εργασίας σας; 

– Καθορίζω ο ίδιος τις ώρες εργασίας…............................................................................................  1 → 3 

 – Οι ώρες εργασίας είναι καθορισμένες, αλλά με κάποια  ευελιξία στην ώρα προσέλευσης ή 
αποχώρησης......................................................................................................................................
.. 

 2  

2 
– Οι ώρες εργασίας καθορίζονται κυρίως από τον εργοδότη μου (μόνο μισθωτοί).........................  3 

– Οι ώρες εργασίας καθορίζονται κυρίως από τους πελάτες, τις εργασίες που έχω αναλάβει ή 
νομικές ρυθμίσεις (μόνο αυτοαπασχολούμενοι ή βοηθοί στην οικογενειακή επιχείρηση)…………… 
αayayayαυτοαπασχολούμενοι)............................................................................... 

 4 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ...............................................................................................................  5 

 

Ερώτημα 2: Πόσο εύκολο είναι να λείψετε εκτάκτως για μία-δύο ώρες από την εργασία σας, σε περίπτωση 
οικογενειακού ή προσωπικού προβλήματος; (με ειδοποίηση εντός της ημέρας ή την προηγούμενη ημέρα) 

– Πολύ εύκολο....................................................................................................................................  1 
 

3 

– Μάλλον εύκολο...............................................................................................................................  2 

– Μάλλον δύσκολο.............................................................................................................................  3 

– Πολύ δύσκολο.................................................................................................................................  4 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  5 

 

Ερώτημα 3: Πόσο εύκολο είναι να λείψετε εκτάκτως για μία-δύο ημέρες από την εργασία σας, σε περίπτωση 
οικογενειακού ή προσωπικού προβλήματος; (με ειδοποίηση εντός 3 εργάσιμων ημερών) 

– Πολύ εύκολο....................................................................................................................................  1  

4 

– Μάλλον εύκολο...............................................................................................................................  2 

– Μάλλον δύσκολο.............................................................................................................................  3 

– Πολύ δύσκολο.................................................................................................................................  4 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  5 
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Ερώτημα 4: Πόσο συχνά είστε αναγκασμένοι να αλλάξετε τις ώρες εργασίας σας; 
(επειδή το απαίτησε ο εργοδότης σας ή οι πελάτες σας ή λόγω του αντικειμένου της εργασίας σας) 

– Τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα............................................................................................  1  

5 
– Όχι κάθε εβδομάδα, αλλά τουλάχιστον μία φορά τον μήνα..........................................................  2 

– Σπανιότερα ή ποτέ...........................................................................................................................  3 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  4 

 
Ερώτημα 5: Στη διάρκεια των τελευταίων δύο μηνών, πόσο συχνά σας απασχόλησαν με θέματα της εργασίας 
σας (ο εργοδότης σας, πελάτες κ.λπ) εκτός των ωρών εργασίας σας; 

– Ποτέ.................................................................................................................................................  1 → 7 

– Μία-δύο φορές................................................................................................................................  2 → 7 

– Συχνότερα........................................................................................................................................  3 → 6 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  4 → 7 

 
Ερώτημα 6: Σε αυτές τις περιπτώσεις, σας ζητήθηκε να κάνετε κάτι σχετικό με την εργασία σας άμεσα; 
(πριν από την επόμενη εργάσιμη ημέρα) 

– Ναι...................................................................................................................................................  1  

7 – Όχι....................................................................................................................................................  2 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  3 

 

Ερώτημα 7: Καταγράφονται οι ώρες εργασίας σας;  

– Ναι, καταγράφονται οι ώρες εργασίας...........................................................................................  1  
8 

– Όχι, καταγράφεται μόνο η παρουσία.............................................................................................  2 

– Όχι, δεν καταγράφονται ούτε οι ώρες ούτε η παρουσία................................................................  3  
9 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  4 

 
Ερώτημα 8: Πώς καταγράφονται οι ώρες εργασίας ή η παρουσία σας; 

– Με αυτόματο ηλεκτρονικό σύστημα καταγραφής......................................................................... 
   (κατά το login σε H/Y , τηλεματική καταγραφή οδηγών,  εφαρμογή με GPS σε κινητό κ.λπ)  1  

9 

– Με μηχανικό ή ηλεκτρονικό ρολόι παρουσίας προσωπικού.........................................................  
   (με χάρτινη ή ηλεκτρονική κάρτα, μπρελόκ, δακτυλικό αποτύπωμα, ανίχνευση αμφιβληστροειδούς κ.λπ)  2 

–Τις καταγράφω μόνος μου με χειροκίνητο τρόπο........................................................................... 
  (σε έντυπο / βιβλίο παρουσιών, καταχώριση σε εφαρμογή excel, access κ.λπ)  3 

–Τις καταγράφει συνάδελφος ή προϊστάμενος με χειροκίνητο τρόπο…..………………………………………  4 

–Με άλλη μέθοδο..............................................................……………………………………………………………..  5 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  6 
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Ερώτημα 9: Πόσο συχνά εργάζεστε υπό πίεση χρόνου; 

– Πάντοτε...........................................................................................................................................  1  

10 

– Συχνά...............................................................................................................................................  2 

– Μερικές φορές................................................................................................................................  3 

– Ποτέ.................................................................................................................................................  4 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  5 

 
Ερώτημα 10: Σε ποιο βαθμό μπορείτε να επηρεάσετε τη σειρά με την οποία εκτελείτε τις εργασίες που 
αναλαμβάνετε; 

– Σε μεγάλο βαθμό.............................................................................................................................  1  

11 

– Σε κάποιο βαθμό.............................................................................................................................  2 

– Σε μικρό βαθμό................................................................................................................................  3 

– Καθόλου..........................................................................................................................................  4 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  5 

 
Ερώτημα 11: Σε ποιο βαθμό μπορείτε να επηρεάσετε το περιεχόμενο των εργασιών που αναλαμβάνετε; 

– Σε μεγάλο βαθμό.............................................................................................................................  1 
 

12 

– Σε κάποιο βαθμό.............................................................................................................................  2 

– Σε μικρό βαθμό................................................................................................................................  3 

– Καθόλου..........................................................................................................................................  4 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  5 

 

 
Ερώτημα 12: Ποιος είναι ο κύριος χώρος της εργασίας σας; 

 – Εγκαταστάσεις του εργοδότη......................................................................................................... 
    (π.χ  γραφεία, καταστήματα, εργοστάσια ,νοσοκομεία, σχολεία, εργοτάξια, ορυχεία, κτήματα)  1 → 13 

– Το σπίτι μου.....................................................................................................................................  2 → 15 

– Εγκαταστάσεις ή σπίτια πελατών....................................................................................................  3  

13 
– Δεν έχω σταθερό χώρο εργασίας (π.χ. οδηγός, διανομέας, πλανόδιος κ.λπ.)...............................  4 

– Άλλο είδος χώρου............................................................................................................................  5 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  6 
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Ερώτημα 13: Πόσο χρόνο χρειάζεστε για να μεταβείτε στον κύριο χώρο εργασίας σας (απλή διαδρομή); 

– Χρόνος απλής διαδρομής (σε λεπτά)...................................................................................... |__|__|__|  
14 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ....................................................................................................... 999 

 

Ερώτημα 14: Ποιο μέσο χρησιμοποιείτε συνήθως για να μεταβείτε στο χώρο εργασίας σας;  

– Με αυτοκίνητο.................................................................................................................................  1 

 
14α 

– Με μοτοσυκλέτα (περιλαμβάνονται και οι τετράτροχες «γουρούνες»).........................................   2 

– Με μέσο μαζικής μεταφοράς (λεωφορείο, τρόλεϊ, τραίνο, μετρό).................................................  3 

 

15 

– Με τα πόδια.....................................................................................................................................   4 

– Με ποδήλατο...................................................................................................................................  5 

– Με άλλο μέσο..................................................................................................................................  
   (ταξί, με προσωπικό οδηγό-σοφέρ, μίνι βαν, φεριμπότ, ηλεκτρικό πατίνι  κ.λπ.)  6 

–Με συνδυασμό μέσων μετάβασης ή δεν έχω σταθερό μέσο μετάβασης.......................................  7 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  8 

 
Ερώτημα 14α. Τη διαδρομή την κάνετε κυρίως μόνος/η σας ή με άλλα άτομα; 

– Μόνος/η μου...................................................................................................................................  1 

 

15 – Με άλλα άτομα ...............................................................................................................................  2 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  3 

 
Ερώτημα 15: Εργάζεστε κάποιες φορές σε χώρο διαφορετικό από τον κύριο χώρο εργασίας σας; 

– Ναι...................................................................................................................................................  1 → 16 

– Όχι..................................... ..............................................................................................................  2  
ΤΕΛΟΣ 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  3 

 
Ερώτημα 16: Πόσο συχνά αλλάζετε χώρο εργασίας; 

– Καθημερινά.....................................................................................................................................  1 

 

– Τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα............................................................................................  2 

– Λιγότερο από μία φορά την εβδομάδα, αλλά τουλάχιστον μία φορά τον μήνα............................  3 

– Λιγότερο συχνά...............................................................................................................................  4 

– Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ................................................................................................................  5 

 

 


