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1. Είστε ικανοποιηµένος από: 
Για τον ερευνητή: 0 καθόλου ικανοποιηµένος…….. 10 πλήρως ικανοποιηµένος 

            Για τα ερωτήµατα 1.4 και 1.5 θα δίνονται απαντήσεις µόνο από τους εργαζοµένους  
   (Ερωτηµατολόγιο Μέλους/ ερώτηµα ∆3: 1,2,3 ή 4)  

 
 

 
 
 
2. Αισθάνεστε ότι ο τρόπος ζωής σας έχει περιεχόµενο; 

 
Για τον ερευνητή: 0 κανένα περιεχόµενο…….. 10 πλήρης περιεχοµένου 

 
 

 
 Κανένα           Πλήρης 

 ∆εν  
 γνωρίζω 

 2.1 � 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

 

 

 

 

 

  Καθόλου          Πλήρως ∆εν 
γνωρίζω 

 1.1  Τη ζωή  σας 
 γενικά; � 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

 1.2  Την οικονοµική 
 σας  κατάσταση; � 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

 1.3  Τη στέγασή σας; � 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

 1.4  Την εργασία σας; � 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

 1.5 

 Το χρόνο 
 µετακίνησης από 
 και προς την 
 εργασία σας; 

� 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

 1.6  Τη χρήση του 
 χρόνου σας; � 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

 1.7  Τις προσωπικές 
 σας  σχέσεις; � 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

 1.8 

 Τους χώρους 
 αναψυχής 
 και πρασίνου 
 στην περιοχή 
 σας; 

� 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

 1.9 
 Το περιβάλλον 
 διαβίωσης στην 
 περιοχή σας; 

� 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

Η περίοδος αναφοράς για όλα τα ερωτήµατα αφορά στην παρούσα κατάσταση των µελών του 
νοικοκυριού ηλικίας 16 ετών και άνω, εκτός των ερωτηµάτων για τη συναισθηµατική ευεξία που 

αφορούν στις τελευταίες τέσσερις εβδοµάδες.  
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3.  Κατά τη διάρκεια των τελευταίων τεσσάρων εβδοµάδων για πόσο διάστηµα:  

 

 
 
4.  Πόσο εµπιστεύεστε: 
 

 
 
5. Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι τους οποίους µπορείτε να εµπιστευθείτε; 

 
Για τον ερευνητή: 0 κανένας…….. 10 πολλοί 

 
 

 

  
Συνεχώς 

Τον 
περισσότερο 

καιρό 

Για  
αρκετό καιρό 

Για λίγο 
 καιρό 

Καθόλου 
 ∆εν  
 γνωρίζω 

  3.1 
 Ήσασταν πολύ  
 νευρικός/ή ή     
 ανήσυχος/η; 

� 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 99 

  3.2 

 Αισθανόσασταν τόσο  
 «πεσµένος/ η» που  
 κανείς ή τίποτα δεν  
 µπορούσε να σας  
 αναπτερώσει το  
 ηθικό; 

� 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 99 

  3.3 
 Αισθανόσασταν  
 ήρεµος /η και  
 γαλήνιος /α; 

� 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 99 

  3.4 

 Αισθανόσασταν  
 απογοήτευση ή     
 µελαγχολία – 
 κατάθλιψη; 

� 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 99 

  3.5  Ήσασταν    
 ευτυχισµένος /η; � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 99 

  
Καθόλου Πλήρως

 ∆εν 
γνωρίζω 

  4.1 Το πολιτικό 
σύστηµα; � 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

  4.2  Τη  
∆ικαιοσύνη; � 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

  4.3  Την 
Αστυνοµία; � 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 

 Κανένας           Πολλοί 
 ∆εν  
 γνωρίζω 

� 0 � 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 10 � 99 
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 6.  Έχετε κάποιον µε τον οποίον  µπορείτε να συζητήσετε προσωπικά σας θέµατα; 

 

- Ναι…………………………………………………………………………………………….…    � 1 
- Όχι ………………………………………………………………………….…………………..     � 2 

- ∆εν γνωρίζω ………….….......………………………………………………………………     � 99 
 
 
       7.  Έχετε κάποιο συγγενή, φίλο ή γείτονα  από τον οποίον  µπορείτε να ζητήσετε βοήθεια; 
 

- Ναι………………………………………………………………………………………………    � 1 
- Όχι ………………………………………………………………………….………………….     � 2 

- ∆εν γνωρίζω ………….….......………………………………………………………………..    � 99 
 
 

 8. Πόσο ασφαλής αισθάνεστε όταν περπατάτε στην περιοχή σας στο σκοτάδι ; 
 

- Πολύ ασφαλής ………………………………………………………………..……………… � 1 
- Λίγο ασφαλής…………………………………………………………………………………      � 2 

- Λίγο ανασφαλής ……………………………………………………………………………..   � 3 
- Πολύ ανασφαλής …………………………………………………………………………….       � 4 

- ∆εν γνωρίζω …………………………………………………………………………………..     � 99 
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Οδηγίες συµπλήρωσης του ερωτηµατολογίου 
 

1.ΓΕΝΙΚΑ 
 
Το  ερωτηµατολόγιο συµπληρώνεται από  όλα τα µέλη  ηλικίας 16 ετών και άνω, δηλαδή που έχουν 
γεννηθεί έως και το έτος 1996. Η περίοδος αναφοράς για όλα τα ερωτήµατα αφορά στην παρούσα 
κατάσταση των µελών του νοικοκυριού ηλικίας 16 ετών και άνω, εκτός των ερωτηµάτων για τη 
συναισθηµατική ευεξία (3.1, 3.2, 3.3, 3.4 και 3.5), που αφορούν στις τελευταίες τέσσερις εβδοµάδες.  

       
2.ΤΡΟΠΟΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ 
 
Ερώτηµα 1.1. Είστε ικανοποιηµένος από τη ζωή σας γενικά; 
 
Ο στόχος του ερωτήµατος δεν είναι η καταγραφή της τρέχουσας συναισθηµατικής κατάστασης του 
ερευνωµένου σχετικά µε το εάν είναι ικανοποιηµένος µε τη ζωή του, αλλά του επιπέδου 
ικανοποίησης από τη ζωή του γενικά (αυθόρµητη απάντηση).  
 
Ερώτηµα 1.2. Είστε ικανοποιηµένος από την οικονοµική κατάστασή σας; 
 
Αν και η απάντηση του ερευνωµένου θα πρέπει να είναι αυθόρµητη και υποκειµενική, θα πρέπει να 
να λάβει υπόψη του το ύψος του εισοδήµατός, των περιουσιακών στοιχείων, τη δυνατότητα 
αποπληρωµής των τυχόν δανείων  και άλλων τακτικών ή έκτακτων οικονοµικών υποχρεώσεων 
ολόκληρου του νοικοκυριού. 
 
Ερώτηµα 1.3. Είστε ικανοποιηµένος από τη στέγασή σας; 
 
∆ιευκρινίζεται ότι για την απάντηση θα πρέπει να λαµβάνεται υπόψη το κόστος στέγασης, η 
απόσταση της κατοικίας από την εργασία ή τα καταστήµατα, τις τράπεζες, η πρόσβαση στα µαζικά 
µέσα µεταφοράς κλπ., η ποιότητα της κατοικίας κλπ. 
 
Ερώτηµα 1.4. Είστε ικανοποιηµένος από την εργασία σας; 
 
Το ερώτηµα αναφέρεται στην ικανοποίηση (ωράριο, τυχόν δυσκολίες, ποιότητα κλπ.) από την κύρια 
εργασία του ερευνωµένου και δίνονται απαντήσεις µόνο από τους εργαζοµένους.  
 
Ερώτηµα 1.5. Είστε ικανοποιηµένος από το χρόνο µετακίνησης από και προς την εργασία 

σας; 
 
Αναφέρεται στο  βαθµό ικανοποίησης του ερευνωµένου από το χρόνο µετακίνησης από και προς 
την εργασία, ανεξάρτητα από το µέσο µεταφοράς που χρησιµοποιεί. 
 
Ερώτηµα 1.6. Είστε ικανοποιηµένος από τη χρήση του χρόνου σας; 
 
Η απάντηση θα πρέπει να είναι αυθόρµητη, χωρίς να δίνονται οδηγίες από τον ερευνητή. 
 
Ερώτηµα 1.7. Είστε ικανοποιηµένος από τις προσωπικές σας σχέσεις; 
 
∆ιευκρινίζεται ότι στις προσωπικές σχέσεις περιλαµβάνονται οι σχέσεις µε συγγενείς, φίλους, 
συναδέλφους κλπ. 
 
Ερώτηµα 1.8. Είστε ικανοποιηµένος από τους χώρους αναψυχής και πρασίνου στην      

περιοχή σας; 
 
Ο όρος «περιοχή σας» αναφέρεται  στον τόπο που βρίσκεται κοντά στην κατοικία ( όπου συνήθως 
τα µέλη του νοικοκυριού πηγαίνουν για αγορές, περίπατο κλπ.). Με τον όρο «χώροι αναψυχής και 
πρασίνου» αναφερόµαστε σε χώρους όπου ο ερευνώµενος µπορεί να ψυχαγωγηθεί ή να 
περπατήσει µέσα στο πράσινο. 
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Ερώτηµα 1.9. Είστε ικανοποιηµένος από το περιβάλλον διαβίωσης στην περιοχή σας; 
 
∆ιευκρινίζεται ότι µε τον όρο «περιβάλλον διαβίωσης» εννοείται ο γύρω από την περιοχή του 
ερευνωµένου χώρος, όπου έχει πρόσβαση σε υπηρεσίες (καταστήµατα, µέσα µαζικής µεταφοράς, 
κινηµατογράφο, θέατρο κλπ.) 
 
Ερώτηµα 2.1. Αισθάνεστε ότι ο τρόπος ζωής σας έχει περιεχόµενο; 
 
Αφορά σε γενικές γραµµές στην αξία και στο σκοπό της ζωής, στους σηµαντικούς στόχους της 
ζωής. Ο ερευνώµενος καλείται να δώσει την απάντηση, αφού λάβει υπόψη του τα παραπάνω. 
 
Ερωτήµατα 3.1. – 3.5. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων τεσσάρων εβδοµάδων για πόσο 

διάστηµα ήσασταν πολύ νευρικός/ή ή ανήσυχος/η; Αισθανόσασταν  
τόσο  «πεσµένος/η» που κανείς ή τίποτα δεν µπορούσε να σας 
αναπτερώσει το ηθικό; Αισθανόσασταν ήρεµος /η και γαλήνιος /α; 
Αισθανόσασταν  απογοήτευση ή   µελαγχολία –  κατάθλιψη; Ήσασταν 
ευτυχισµένος /η; 

 
Τα παραπάνω ερωτήµατα αφορούν στην ψυχολογική κατάσταση του ερευνωµένου κατά τη διάρκεια 
των τελευταίων τεσσάρων εβδοµάδων. Από τα ερωτήµατα αυτά υπολογίζεται ο βασικός δείκτης 
µέτρησης της ποιότητας ζωής του πληθυσµού και είναι πολύ µεγάλης σηµασίας, γι’ αυτό παρά τη 
δυσκολία που παρουσιάζουν θα πρέπει να καταβληθεί ιδιαίτερη προσπάθεια να καταγραφούν 
ορθές απαντήσεις. Οι απαντήσεις θα πρέπει να περιγράφουν όσο γίνεται πληρέστερα το πώς 
αισθανόταν ο ερευνώµενος και σε τι µέρος του συγκεκριµένου χρονικού διαστήµατος (συνεχώς, τον 
περισσότερο χρόνο, για αρκετό καιρό, για λίγο καιρό, καθόλου). 
 
Ερωτήµατα 4.1. – 4.3. Πόσο εµπιστεύεστε το πολιτικό σύστηµα; τη ∆ικαιοσύνη; την 

Αστυνοµία; 
 
Το ερώτηµα αναφέρεται γενικά στη γνώµη του ερευνωµένου για το πολιτικό σύστηµα και τη 
λειτουργία του (κοινοβούλιο, πολιτικά κόµµατα, συνδικάτα), για τη δικαιοσύνη (δικαστήρια και 
αµεροληψία στην απονοµή της δικαιοσύνης, ποινές κλπ.) και την αστυνοµία.   
 
Ερώτηµα 5. Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι τους οποίους µπορείτε να εµπιστευθείτε; 
 
Το ερώτηµα είναι γενικό και δεν αναφέρεται σε κάποια ειδική οµάδα (συγγενείς, φίλοι κλπ.)  
 
Ερώτηµα 6.  Έχετε κάποιον µε τον οποίον  µπορείτε να συζητήσετε προσωπικά σας θέµατα; 
       
∆ιευκρινίζεται ότι θετική απάντηση θα δίνεται εάν υπάρχει τουλάχιστον ένα άτοµο µε το οποίο ο 
ερευνώµενος µπορεί να συζητήσει τα προσωπικά του θέµατα, αν χρειαστεί.  
 
Ερώτηµα 7.  Έχετε κάποιο συγγενή, φίλο ή γείτονα  από τον οποίον  µπορείτε να ζητήσετε  
                       βοήθεια; 
 
Το ερώτηµα αναφέρεται στο εάν ο ερευνώµενος µπορεί να ζητήσει  βοήθεια κάθε είδους (υλική, 
οικονοµική ή και ψυχολογική) από συγγενείς, φίλους (που δεν διαµένουν στο νοικοκυριό) ή 
γείτονες, ανεξάρτητα από το αν χρειάζεται βοήθεια αυτήν την περίοδο ή όχι.     
 
Ερώτηµα 8. Πόσο ασφαλής αισθάνεστε όταν περπατάτε στην περιοχή σας στο σκοτάδι ; 
 
       Ο όρος «περιοχή σας» αναφέρεται  στον τόπο που βρίσκεται κοντά στην κατοικία του 
ερευνωµένου (όπου συνήθως τα µέλη του νοικοκυριού πηγαίνουν για αγορές, περίπατο κλπ.). 


