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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ
1.   Παρακαλώ  να αναφέρετε  τα έξοδα που πραγματοποιήσατε σήμερα  για τις προσωπικές καθημερινές  
      σας ανάγκες, δηλαδή:
1.1 Έξοδα σε εστιατόρια, ταβέρνες, ουζερί, πιτσαρίες, σουβλατζίδικα και άλλα παρόμοια καταστήματα(1) 
      (φαγητά, ψητά, ποτά, πίτσες, σουβλάκια κ.λπ. Περιλαμβάνονται, επίσης, τα φαγητά σε πακέτα και τα φαγητά διαίτης 
      σε πακέτα.)

1.2 Έξοδα σε καφενεία, καφετέριες, ζαχαροπλαστεία, μπαρ και άλλα παρόμοια καταστήματα(1) (καφέδες, ανα- 
      ψυκτικά, γλυκά, αλκοολούχα ποτά, παγωτά κ.λπ.)

(1) Δεν περιλαμβάνονται όσα έξοδα πραγματοποιούνται σε περίοδο   
      διακοπών, με περισσότερες από τρεις (3) διανυκτερεύσεις.  

Περιγραφή υπηρεσίας Δαπάνη σε €

,Έξοδα σε εστιατόρια, ταβέρνες, πιτσαρίες, ουζερί  κ.λπ. 

Φαγητά σε πακέτα (πίτσες,  πεϊνιρλί,  σουβλάκια κ.λπ.), φαγητά  
διαίτης σε πακέτα και πρόχειρα φαγητά σε ταχυφαγεία (φαστ  
φουντ, σουβλατζίδικα κ.λπ.)

,

,ΣΥΝΟΛΟ

Περιγραφή υπηρεσίας Δαπάνη σε €

,Μη αλκοολούχα ποτά, όπως αναψυκτικά, χυμοί φρούτων κ.λπ., 
εκτός των καφέδων

Καφέδες κάθε είδους ,

Γλυκά, παγωτά και τα παρόμοια ,

,ΣΥΝΟΛΟ

Αλκοολούχα ποτά ,

Περιγραφή υπηρεσίας Δαπάνη σε €

,

Έξοδα σε καντίνες εργασίας, σχολείων, πανεπιστημίων, 
γραφείων, όπως καφέδες, αναψυκτικά, νερό, γάλα, γιαούρτι, 
χυμοί  φρούτων και λαχανικών, οινοπνευματώδη ποτά, τυρόπιτες, 
σάντουιτς, τοστ, καραμέλες, σοκολάτες, μπισκότα, γκοφρέτες, 
γαριδάκια, τσίχλες, ξηροί καρποί. 
Περιλαμβάνονται, επίσης, τα εστιατόρια των λεσχών των πανεπιστη-
μίων και οι καντίνες στρατού.

1.3 Έξοδα σε κυλικεία (καντίνες) εργοστασίων, στρατώνων, δημόσιων υπηρεσιών, νοσοκομείων, σχολείων
      κ.λπ.

1.4 Σουβλάκια, τυρόπιτες, μπουγάτσες, σάντουιτς, πιροσκί, ντόνατς, παγωτά, γλυκά μη σερβιριζόμενα, που
     καταναλώνονται  εκτός  οικίας(1) στο χέρι (από σουβλατζίδικα, τυροπιτάδικα, αρτοποιεία, περίπτερα ή ειδικά 
     καταστήματα παγωτών κ.λπ.)

ΕΟΠ - 3

Περιγραφή υπηρεσίας Δαπάνη σε €

,Σάντουιτς, τοστ, σουβλάκια, πίτσες, τυρόπιτες, σπανακόπιτες,
λοιπά είδη αρτοποιίας κ.λπ.
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Περιγραφή είδους Δαπάνη σε €

1.5 Αναψυκτικά, νερό, γάλα,  γιαούρτι, χυμοί  φρούτων και λαχανικών, γαριδάκια, τσίχλες, ξηροί καρποί,
     κουλούρια και άλλα παρόμοια είδη διατροφής μη σερβιριζόμενα, που καταναλώνονται εκτός οικίας(1) στο 
     χέρι και τα οποία δεν καταγράφονται στις περιπτώσεις 1.3 και 1.4 (Η στήλη «ποσότητα» θα συμπληρώνεται
     μόνο για τα είδη που απαιτείται ποσότητα.)

,

,

Λοιπά είδη ψωμιών ανάμεικτα με ελιές, τυρί, σταφίδες
κλπ., κουλούρια Θεσ/νίκης

-Χαμηλής περιεκτικότητας σε φυτικές ίνες

-Υψηλής περιεκτικότητας σε φυτικές ίνες 

,

,

Άγλυκα προϊόντα αρτοποιίας (φρυγανιές, παξιμάδια,
 κρακεράκια, μπισκότα, βουτήματα, κριτσίνια κ.λπ.)

-Χαμηλής περιεκτικότητας σε φυτικές ίνες

-Υψηλής περιεκτικότητας σε φυτικές ίνες 

,

,

Γλυκά προϊόντα αρτοποιίας (παξιμάδια, κουλουρά- 
κια, μπισκότα, γκοφρέτες, κρουασάν, ντόνατς κ.λπ.) 

-Χαμηλής περιεκτικότητας σε φυτικές ίνες

-Υψηλής περιεκτικότητας σε φυτικές ίνες

Ποσότητα

ΕΟΠ - 3

,
Γάλα νωπό πλήρες, παστεριωμένο ή ομογενοποι-
ημένο. Περιλαμβάνεται το νωπό γάλα μακράς διαρ-
κείας

Γάλα νωπό πλήρες, παστεριωμένο ή ομογενοποι-
ημένο με πρόσθετα (γάλα με ασβέστιο, σίδηρο, βιτα-
μίνες κ.λπ.)

,

Γάλα νωπό  με μειωμένα  λιπαρά  ή  χωρίς λιπαρά,
παστεριωμένο ή ομογενοποιημένο. Περιλαμβάνεται  
το  νωπό γάλα μακράς διαρκείας και το ξινόγαλο

,

Γιαούρτι πλήρες

Γιαούρτι με  μειωμένα λιπαρά  (έως 2%), γιαούρτι 
διαίτης

Γιαούρτι με φρούτα, κακάο, μέλι ή δημητριακά

Τυρί μαλακό (φέτα όλων των τύπων, κοπανιστή, μυζή-
θρα χλωρή, μανούρι, τουλουμίσιο, ροκφόρ κ.λπ.). Πε-
ριλαμβάνεται το τυρί με λαχανικά, τυρί κρέμα κ.λπ.

Τυρί σκληρό (κασέρι, κεφαλοτύρι, γραβιέρα, μυζήθρα  
σκληρή, τυρί του τοστ σε φέτες κ.λπ.)

,

,

,

,

,

Τυρί με μειωμένα λιπαρά (τυρί διαίτης)

Γάλα σοκολατούχο

,

,

(1) Δεν περιλαμβάνονται όσα έξοδα πραγματοποιούνται σε περίοδο   
διακοπών, με περισσότερες από τρεις (3)  διανυκτερεύσεις.
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,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

Φρούτα ξηρά (σταφίδες, σύκα, δαμάσκηνα κ.λπ.) 

1.5 (συνέχεια)

      

ΕΟΠ - 3

Ξηροί καρποί (αμύγδαλα, καρύδια, κάστανα, φου-
ντούκια, φιστίκια), βρώσιμοι σπόροι, όπως σουσάμι, 
κουκουνάρι, πασατέμπος, ηλιόσπορος κ.λπ., καρύδα  
ζαχαροπλαστικής

Σοκολάτες και σοκολατάκια

Καραμέλες και λοιπά ζαχαρωτά (τσίχλες, κουφέτα,  
μαντολάτα και λοιπά αμυγδαλωτά, σοκολάτα μέντας, 
παστέλι, φοντάν, εκλαίρ σοκολάτας κ.λπ.)

Μεταλλικά και ανθρακούχα νερά. Περιλαμβάνονται
όλα τα πόσιμα νερά που πωλούνται σε συσκευασίες.

Πορτοκαλάδες, λεμονάδες, λεμονίτες, γκαζόζες,
coca-cola, pepsi-cola, seven-up, σόδες, τόνικ, ισο-
τονικά ποτά κ.λπ.
Χυμοί φρούτων (μήλο, ανανάς, σταφύλι, βύσσινο, ρο-
δάκινο, λεμόνι, πορτοκάλι κ.λπ.). Περιλαμβάνονται και
οι ανάμεικτοι χυμοί φρούτων και λαχανικών.

Χυμοί λαχανικών (τομάτα, πιπεριά, καρότο κ.λπ.)
που δεν χρησιμοποιούνται στη μαγειρική

Τσιπς από πατάτα (πατατάκια), τσιπς από καλα-
μπόκι, άλλα σιτηρά ή κονδύλους (ποπ-κορν, γαρι- 
δάκια κ.λπ.)

ΣΥΝΟΛΟ

Άλλα προϊόντα γάλακτος (κρέμες, κρέμα καραμελέ , 
ρυζόγαλο, μπεσαμέλ, επιδόρπια που βασίζονται στο 
γάλα, όπως γαλακτοφέτες, γαλατόπιτα, τιραμισού, 
cheese κέικ κ.λπ., ποτά που βασίζονται στο γάλα, 
όπως milkshake κ.λπ., μους σοκολάτας, γάλα που 
περιέχει ζάχαρη, φρούτα ή αρωματικές ουσίες, γάλα  
από δημητριακά και γαλακτοκομικά προϊόντα που 
δεν βασίζονται στο γάλα, όπως γάλα σόγιας κ.λπ.)

,

Περιγραφή είδους Δαπάνη σε €Ποσότητα

Περιγραφή είδους ή υπηρεσίας Δαπάνη σε €

Εισιτήρια αθλητικών αγώνων κάθε είδους (τένις, ποδοσφαίρου, ιππασίας
κ.λπ.), λούνα παρκ, παιδότοποι, πλαζ, πίστες για σκι, νεροτσουλήθρες  
κ.λπ.

1.6 Έξοδα αναψυχής (εισιτήρια κινηματογράφου, αθλητικών αγώνων, πλαζ, για πίστες σκι, έξοδα για ενοικίαση αθλη-
      τικών χώρων, όπως γήπεδα ποδοσφαίρου, μπάσκετ, τένις κ.λπ.)

Έξοδα για ενοικίαση αθλητικών χώρων, όπως γήπεδα ποδοσφαίρου 
(π.χ. 5Χ5), μπάσκετ, τένις κ.λπ.

,

,

,Κινηματογράφος

,ΣΥΝΟΛΟ

,Παγωτά και γρανίτες

(1) Δεν περιλαμβάνονται όσα έξοδα πραγματοποιούνται σε περίοδο  
διακοπών, με περισσότερες από τρεις (3) διανυκτερεύσεις.  
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Εφημερίδες ,

,Περιοδικά

Κατάλογοι, διαφημιστικό υλικό, αφίσες, πόστερ, κάρτες κάθε είδους
(καρτ–ποστάλ, ευχετήριες, επισκεπτηρίου, ονομαστικές  κ.λπ.), ημερολόγια, 
χάρτες πόλεων, οδών, παγκόσμιοι χάρτες, υδρόγειος σφαίρα

Μολύβια, στυλό, μελάνι, γόμες, ξύστρες κ.λπ., μελάνια εκτυπωτών, μεμ-
βράνες πολυγράφου, καρμπόν, μελανοταινίες γραφομηχανής, μελανο-
δοχεία, blanco, διατρητικά, χαρτοκόπτες, ψαλίδια χαρτιού, συρραπτι-
κές μηχανές, συνδετήρες, είδη σχεδίου και ζωγραφικής (καμβάδες,  χρώ- 
ματα, παστέλ, πινέλα, θήκες  και βαλιτσάκια  για cd ή  dvd κ.λπ.). Περιλαμβά-
νεται και εκπαιδευτικό υλικό (όργανα γεωμετρίας, πίνακες γραφής, κιμωλίες και 
κασετίνες)

,

ΣΥΝΟΛΟ

ΕΟΠ - 3

Περιγραφή είδους ή υπηρεσίας Δαπάνη σε €

Μη εγγεγραμμένοι μουσικοί δίσκοι, cds, DVD, μαγνητοταινίες, κασέτες,
βιντεοκασέτες, δισκέτες ,

,

Φάκελοι, λογιστικά βιβλία, ημεροδείκτες, σημειωματάρια, προσωπικά 
ημερολόγια, τετράδια, αυτοκόλλητα γραφείου, κόλλες χαρτιού. Περι- 
λαμβάνεται και εκπαιδευτικό υλικό, όπως βιβλία ασκήσεων

,

,

,
Εγγεγραμμένοι μουσικοί δίσκοι,  cds,  DVD,  μαγνητοταινίες, κασέτες 
ηχογραφημένες,  βιντεοκασέτες εγγεγραμμένες,  δισκέτες. Περιλαμβά- 
νεται και το κόστος λήψης αρχείων ήχου και εικόνας, μέσω διαδικτύου

Υπηρεσίες φωτογράφων (εμφάνιση, εκτύπωση, μεγέθυνση φωτογραφιών, 
φωτογραφίσεις γάμων, φωτογραφικές εργασίες πορτραίτων κ.λπ.) ,

Φωτογραφικά και κινηματογραφικά φιλμ, κάρτες μνήμης και USB flash
sticks, φωτογραφικό και κινηματογραφικό χαρτί κ.λπ. ,

1.7 Εφημερίδες, περιοδικά, είδη χαρτοπωλείου και λοιπά είδη αναψυχής (εφημερίδες, περιοδικά, είδη χαρτοπω-
      λείου, γραφική ύλη, είδη σχεδιάσεως και ζωγραφικής, δίσκοι μουσικής και cds, κασέτες, βιντεοκασέτες, μαγνητο-
      ταινίες, φιλμ, φλας, άλμπουμ, φωτογραφίες, εμφανίσεις φιλμ κ.λπ.)

Περιγραφή υπηρεσίας Δαπάνη σε €

Φλίπερ, ποδοσφαιράκια, μπιλιάρδα, ηλεκτρονικά παιχνίδια σε αίθουσες 
ψυχαγωγίας και άλλα παιχνίδια, εκτός από τα τυχερά παιχνίδια

1.8 Λαχεία, ΠΡΟΠΟ, ΠΡΟΤΟ, Tζόκερ, Στοίχημα, φλίπερ, ποδοσφαιράκια, μπιλιάρδα και ηλεκτρονικά παιχνί-
     δια σε αίθουσες ψυχαγωγίας και τα παρόμοια

ΠΡΟΠΟ, ΛΟΤΤΟ, ΠΡΟΤΟ, Τζόκερ, Στοίχημα, Ξυστό, λαχεία κ.λπ.

ΣΥΝΟΛΟ

,

,

,
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Περιγραφή είδους Δαπάνη σε €
Μη ηλεκτρικές συσκευές (ξυριστικές μηχανές απλές, ψαλίδια, χτένες, πινέλα
ξυρίσματος, βούρτσες μαλλιών, οδοντόβουρτσες, λίμες νυχιών, βούρτσες νυχιών, 
ρόλεϊ, τσιμπιδάκια κ.λπ.)

1.11 Μη διαρκή είδη καλλωπισμού και ατομικής καθαριότητας:
       - Αρώματα, κολόνιες, καλλυντικά, ζελέ και βαφές μαλλιών, πούδρες, κραγιόν, αποσμητικά, λακ κ.λπ.
       - Μη ηλεκτρικές οδοντόβουρτσες, βούρτσες μαλλιών και ξυριστικές μηχανές, οδοντόπαστες κ.λπ.
       - Σερβιέτες, χάρτινες πάνες, βαμβάκι καθαρισμού προσώπου, σαπούνια μπάνιου, σαμπουάν, αφρόλουτρα, χαρτο-
         μάντιλα κ.λπ.

Αρώματα, κολόνιες, καλλυντικά, σαπούνια μπάνιου, σαμπουάν, αφρό-
λουτρα, προϊόντα αποτρίχωσης, ζελέ μαλλιών, λακ, κρέμες και αφρός 
ξυρίσματος, αποσμητικά, πούδρες, κραγιόν, ξυραφάκια, οδοντόκρεμες
κ.λπ. 

,

,

Χαρτομάντιλα, σερβιέτες, ταμπόν κ.λπ. ,

,ΣΥΝΟΛΟ

ΕΟΠ - 3

Περιγραφή υπηρεσίας Δαπάνη σε €

Αστικές μετακινήσεις επιβατών με τραμ και μετρό

Αστικές μετακινήσεις επιβατών με δύο ή περισσότερα μέσα μεταφοράς
(εισιτήρια για όλα τα μέσα)

ΣΥΝΟΛΟ

,

,

,

Αστικές μετακινήσεις επιβατών με λεωφορείο και τρόλεϊ ,

Μεταφορές με οδοντωτό σιδηρόδρομο, τελεφερίκ κ.λπ. ,

1.9 Εισιτήρια αστικών λεωφορείων, μετρό και συνδυασμένων μεταφορών, εβδομαδιαίο εισιτήριο για όλα τα 
     μέσα

1.10 Μετακινήσεις με ταξί ή ενοικιαζόμενα αυτοκίνητα με οδηγό 

,

Αστικές μετακινήσεις επιβατών με τρένο ,

Δαπάνη σε €
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Περιγραφή είδους ή υπηρεσίας Δαπάνη σε €

Ταχυδρομικά επιστολών και δεμάτων. Προγραμματοσημασμένες 
ταχυδρομικές κάρτες και αερογράμματα

1.12 Λοιπά έξοδα (ταχυδρομικά, τηλεγραφήματα και τηλεφωνήματα που δεν πληρώνονται με τον λογαριασμό τηλεφώ- 
       νου, τηλεκάρτες, χρονοκάρτες, προπληρωμένες κάρτες σύνδεσης με το internet, internet cafe, λουλούδια, έξοδα
       εκκλησιασμού, φωτοτυπίες, χαρτόσημα, φιλανθρωπίες κ.λπ.)

Υπηρεσίες ιδιωτικών ταχυδρομείων (courier) 

,

,

,

Τηλεφωνήματα από κοινόχρηστες τηλεφωνικές συσκευές, τηλεφωνικές 
συνδιαλέξεις σε ξενοδοχεία, καφενεία ή εστιατόρια, δαπάνες για υπηρε-
σίες μετάδοσης πληροφοριών, μεταβίβασης δεδομένων, ραδιοτηλεφω-
νημάτων, ραδιοτηλεγραφημάτων και ραδιοτέλεξ, ενοικίαση των 
παραπάνω υπηρεσιών

Δαπάνες σύνδεσης στα internet cafe

Φυσικά και τεχνητά άνθη και φυλλώματα, φυτά, θάμνοι

,

,

,
Εισφορές και συνδρομές σε εκκλησίες και φιλανθρωπικά ιδρύματα,
οργανώσεις, έρανοι, κερί εκκλησίας, δίσκος, φιλοδωρήματα σε επαίτες 
κ.λπ.  

,Τηλεκάρτες, χρονοκάρτες, προπληρωμένες κάρτες σταθερής 
τηλεφωνίας 

,ΣΥΝΟΛΟ

Αξία προπληρωμένων καρτών σύνδεσης με το internet ,

Ταχυδρομικά τέλη,  ταχυδρομικές  ατέλειες,  αγορές καινούργιων γραμ-
ματοσήμων. Περιλαμβάνονται και οι αποστολές για συνδρομές σε εφημερίδες,  
περιοδικά κ.λπ.

,

Υπηρεσίες τηλεγραφίας, τέλεξ, φαξ, ραδιοτηλεφωνίας, ραδιοτηλεγρα-
φίας, καθώς και ενοικίαση σχετικού εξοπλισμού ,

,

2. Αν έχετε κινητό τηλέφωνο με κάρτα, ποια ήταν η αξία της κάρτας ή των
    καρτών που χρησιμοποιήσατε τον τελευταίο μήνα;

3. Αν αποταμιεύσατε ολόκληρο το ποσό που σας έδωσαν για χαρτζιλίκι ή
   κάποιο μέρος του, παρακαλώ συμπληρώστε το ποσό.

,
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Ημερομηνία

Υπεύθυνος έρευνας

Όνομα:

Επώνυμο:
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