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ΕΡΕΥΝΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ, 1974 και 2004/05 
 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΟΡΙΣΜΕΝΩΝ ΕΙ∆ΩΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 
 

  Από τη Γενική Γραµµατεία Εθνικής Στατιστικής Υπηρεσίας της Ελλάδος ανακοινώνονται τα 

αποτελέσµατα που αφορούν στη διαχρονική κατανάλωση ορισµένων ειδών διατροφής, από το 1974 

έως το 2004. Τα στοιχεία προέρχονται από τη δειγµατοληπτική Έρευνα Οικογενειακών 

Προϋπολογισµών (ΕΟΠ), των ετών 1974 και 2004/05, σε δείγµα, περίπου, 2/1000 των ιδιωτικών 

νοικοκυριών της Χώρας.  

 

Α. Ιστορικό και σκοπός της έρευνας 

Με την έρευνα αυτή συγκεντρώνονται αναλυτικές πληροφορίες για την αξία των αγορών και 

των σε είδος απολαβών των νοικοκυριών, τις ποσότητες ορισµένων αγαθών (κυρίως τροφίµων και 

ποτών), καθώς και δηµογραφικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά των νοικοκυριών και των κατοικιών 

τους. Τα στοιχεία που προκύπτουν από την έρευνα χρησιµοποιούνται, κυρίως, για την αναθεώρηση 

του ∆είκτη Τιµών Καταναλωτή που καταρτίζεται από την ΕΣΥΕ. 

 

     Τα στοιχεία της έρευνας  είναι πλήρως εναρµονισµένα µε τα στοιχεία των ερευνών των  

Οικογενειακών Προϋπολογισµών των άλλων χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης.  

 

 



 

Β. Ανάλυση ειδών  

Στο πίνακα 1 που ακολουθεί, τα είδη διατροφής, σύµφωνα µε την στατιστική ταξινόµηση, 

περιλαµβάνουν τα εξής: 

Ρύζι 

− Ρύζι σε όλες τις µορφές (αποφλοιωµένο, γλασέ, για γεµιστά, καρολίνα, µπασµάτι, 

αρωµατικό, τηγανητό  κλπ.) 

− Ρύζι συντηρηµένο, κατεψυγµένο ή σε κονσέρβες µε κρέας, ψάρια, θαλασσινά ή λαχανικά, 

ρυζοσαλάτα κλπ., ζυµαρικά από ρύζι (noodles) µε κοτόπουλο, τσίλι, γαρίδες, µαϊντανό, 

καβούρι κλπ. και συσκευασίες προµαγειρευµένων κατεψυγµένων φαγητών µε κύριο 

συστατικό το ρύζι 

 Ζυµαρικά 

− Ζυµαρικά (µακαρόνια, ταλιατέλες, κριθαράκι, κουσκούσι και τα παρόµοια, φιδές, 

χυλοπίτες, τραχανάς κλπ.) 

− Ζυµαρικά µε κρέας, τυρί,  ψάρια, θαλασσινά ή λαχανικά συντηρηµένα, κατεψυγµένα ή 

            σε κονσέρβες. Περιλαµβάνονται και τα έτοιµα µίγµατα 

− Έτοιµα, προµαγειρεµένα, κατεψυγµένα φαγητά µε κύριο συστατικό τα ζυµαρικά 

             (παστίτσιο, κανελόνια, λαζάνια µε 4 τυριά κλπ. ) 

Ψωµί όλων των τύπων 

− Ψωµί µαύρο, ολικής αλέσεως, πολύσπορο, σικάλεως,  

− Ψωµί άσπρο, από καλαµπόκι, σιµιγδάλι κλπ. 

− Λοιπά είδη ψωµιών ανάµικτα µε ελιές, τυρί, σταφίδες κλπ., κουλούρια 

− Ψωµί για τοστ και hamburger, όλων των τύπων 

Κρέας 

− Κρέας από βοοειδή (νωπό, διατηρηµένο σε απλή ψύξη ή κατεψυγµένο) 

− Κρέας από χοιροειδή (νωπό, διατηρηµένο σε απλή ψύξη ή κατεψυγµένο) 

− Κρέας από προβατοειδή και αιγοειδή (νωπό, διατηρηµένο σε απλή ψύξη ή κατεψυγµένο) 

− Κρέας από πουλερικά (νωπό, διατηρηµένο σε απλή ψύξη ή κατεψυγµένο) 

− Αλλαντικά και κρέατα αλίπαστα, σε άλµη, ξηρά ή καπνιστά, και βρώσιµα εντόσθια 

− Λοιπά είδη διατηρηµένου, επεξεργασµένου ή παρασκευασµένου κρέατος 

− Λοιπά είδη κρέατος (νωπά, διατηρηµένα  σε απλή ψύξη ή κατεψυγµένα) 
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Ψάρια 

− Ψάρια (νωπά, διατηρηµένα σε απλή ψύξη ή κατεψυγµένα) 

− Λοιπά είδη αλιευµάτων (θαλασσινά), νωπά, διατηρηµένα σε απλή ψύξη ή κατεψυγµένα 

− Ψάρια  ή λοιπά είδη αλιευµάτων (θαλασσινά) αλίπαστα,  σε άλµη, ξηρά, καπνιστά ή σε 

κονσέρβες 

− Ψάρια ή άλλα είδη αλιευµάτων (θαλασσινά) σε κονσέρβες και παρασκευάσµατά  τους 

Ελαιόλαδο  

− Ελαιόλαδο 

Νωπό γάλα 

− Γάλα νωπό πλήρες, παστεριωµένο ή οµογενοποιηµένο. Περιλαµβάνεται το νωπό γάλα 

µακράς διαρκείας 

− Γάλα νωπό πλήρες, παστεριωµένο ή οµογενοποιηµένο µε πρόσθετα (γάλα µε ασβέστιο, 

σίδηρο, βιταµίνες κλπ.) 

− Γάλα νωπό µε µειωµένα λιπαρά ή χωρίς λιπαρά, παστεριωµένο ή οµογενοποιηµένο 

Περιλαµβάνεται και το νωπό γάλα µακράς διαρκείας και το ξινόγαλο 

Γιαούρτι 

− Γιαούρτι πλήρες 

− Γιαούρτι µε  µειωµένα λιπαρά (έως 2%), γιαούρτι διαίτης 

− Γιαούρτι µε φρούτα, κακάο, µέλι ή δηµητριακά 

Τυρί 

− Τυρί µαλακό (φέτα όλων των τύπων, κοπανιστή, µυζήθρα χλωρή,  µανούρι, τουλουµίσιο, 

ροκφόρ κλπ.). Περιλαµβάνεται το τυρί µε λαχανικά, τυρί σε φέτες, τυρί κρέµα κλπ. 

− Τυρί σκληρό (κασέρι, κεφαλοτύρι, γραβιέρα, µυζήθρα σκληρή κλπ.) 

− Τυρί µε µειωµένα λιπαρά (τυρί διαίτης) 

Αυγά 

− Αυγά, αυγά σε σκόνη 

Φρούτα 

− Εσπεριδοειδή (νωπά ή διατηρηµένα σε απλή ψύξη) 

− Μπανάνες (νωπές ή διατηρηµένες σε απλή ψύξη) 

− Μήλα (νωπά ή διατηρηµένα σε απλή ψύξη) 

− Αχλάδια (νωπά ή διατηρηµένα σε απλή ψύξη) 

− Εµπύρηνα φρούτα (νωπά ή διατηρηµένα σε απλή ψύξη) 

− Σαρκώδη φρούτα (νωπά ή διατηρηµένα σε απλή ψύξη) 

− Λοιπά τροπικά φρούτα (νωπά ή διατηρηµένα σε απλή ψύξη) 
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Πατάτες 

− Πατάτες (φρέσκες  ή κατεψυγµένες) 

− Γλυκοπατάτες και άλλες αµυλώδεις ρίζες 

− Κατεψυγµένες, αποφλοιωµένες, προτηγανισµένες πατάτες  και παρασκευάσµατα από πατάτες 

σε σκόνη (άλευρα, χονδράλευρα, νιφάδες, πουρές σε σκόνη κλπ.), τσιπς, κροκέτες και λοιπά 

αµυλώδη 

Όσπρια 

− Φασόλια 

− Φακές 

− Ρεβίθια 

− Λοιπά όσπρια (µπιζέλια, φάβα, κουκιά, λούπινα, αρακάς κλπ.) 

Ζάχαρη 

− Ζάχαρη από ζαχαροκάλαµο ή από τεύτλα, εξευγενισµένη ή µη, σε σκόνη, σε κρυστάλλους ή 

σε κύβους και τεχνητά υποκατάστατα ζάχαρης 

 
Γ. Μέθοδος υπολογισµού της µέσης µηνιαίας κατανάλωσης ανά άτοµο 

Ως καταναλωτικές δαπάνες έχουν καταγραφεί οι δαπάνες για τα αγαθά  που αποκτούν τα 

νοικοκυριά, καταβάλλοντας την αξία τους µε µετρητά ή µε δόσεις, ανεξάρτητα αν προορίζονται για 

τις ανάγκες του νοικοκυριού ή για να προσφερθούν ως δώρα σε άλλα νοικοκυριά. Στην κατανάλωση 

έχει ληφθεί υπόψη και η απόκτηση των συγκεκριµένων αγαθών µε όλους τους τρόπους κτήσεως, 

δηλαδή  µε αγορά ή µε άλλους τρόπους (από δική του παραγωγή ή δική του επιχείρηση, από το 

Κράτος, από άλλα νοικοκυριά ή από τον εργοδότη). 

 

  Τα αποτελέσµατα αναφέρονται στο µέσο όρο µηνιαίας κατανάλωσης των ατόµων, σε 

γραµµάρια και λίτρα.  

 

Η µέση µηνιαία ατοµική κατανάλωση υπολογίστηκε από το πηλίκο της µέσης κατανάλωσης 

των νοικοκυριών για ένα συγκεκριµένο είδος  και του µέσου αριθµού των ατόµων, ανά νοικοκυριό. 

Ο µέσος αριθµός των ατόµων ανά νοικοκυριό ήταν 3, 41 και 2,73 για το 1974 και το 2004, 

αντίστοιχα.  
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∆. Αποτελέσµατα της έρευνας 
 

 Τα αποτελέσµατα που προκύπτουν από την έρευνα καταγράφονται στον πίνακα 1, που 
ακολουθεί. 
 

Πίνακας 1: Κατανάλωση ορισµένων ειδών διατροφής. ΕΟΠ 1974 και 2004/05 
 

ΕΟΠ 
Είδη διατροφής 

Μονάδα 

µέτρησης 1974 2004/05 

Ποσοστιαία µεταβολή 
1974 /2004/05 

% 

Ρύζι Χιλιόγραµµα 0,548 0,485 -11,5 
Ζυµαρικά >> 0,695 0,876 26,0 
Ψωµί όλων των τύπων >> 6,765 4,248 -37,2 
Κρέας >> 3,007 4,776 58,8 
Ψάρια >> 1,094 1,385 26,6 
Ελαιόλαδο Λίτρα 1,615 1,952 20,9 
Νωπό γάλα >> 3,206 4,491 40,1 
Γιαούρτι Χιλιόγραµµα 0,372 0,715 92,2 
Τυρί >> 0,985 1,420 44,2 
Αυγά Τεµάχια 15 7 -53,3 
Φρούτα Χιλιόγραµµα 9,148 8,053 -12,0 
Πατάτες >> 3,760 3,731 -0,8 
Όσπρια >> 0,520 0,433 -16,7 
Ζάχαρη >> 1,178 0,755 -35,9 

 

Από τον πίνακα 1 προκύπτουν τα ακόλουθα: 
Αύξηση της κατανάλωσης από το 1974 έως το 2004 σε: • 

• 

¾ Γιαούρτι  (92,2%) 
¾ Κρέας (58,8%) 
¾ Τυρί (44,2%) 
¾ Νωπό γάλα (40,1%) 
¾ Ψάρια (26,6%) 
¾ Ζυµαρικά (26,0%) 
¾ Ελαιόλαδο (20,9%) 

Μείωση της κατανάλωσης από το 1974 έως το 2004 σε: 
¾ Αυγά (53,3%) 
¾ Ψωµί (37,2%) 
¾ Ζάχαρη (35,9%) 
¾ Όσπρια (16,7%) 
¾ Φρούτα (12,0%) 
¾ Ρύζι (11,5%) 
¾ Πατάτες (0,8%) 
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  Αρµόδιος: Γιώργος Ντούρος 

Τηλέφωνο: 210 4852174                              
   Fax           : 210 4852906                                                     
   E mail       : geodouro@statistics.gr                                    
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