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Ε1. Το κύριο σύστηµα θέρµανσης της κατοικίας σας λειτουργεί µε / είναι (πολλαπλή επιλογή): 
           
 

Σύστηµα θέρµανσης 

Ηλικία 
 

1. Μέχρι 5 ετών 
2. 6-10 ετών 
3. 11-20 ετών 
4. Περισσότερο  
      των 20 ετών 
5. ∆εν γνωρίζω 

Μήνες λειτουργίας 
1: λιγότερο από µήνα   
2: 1 µήνα 
3: 2 µήνες  
4: 3 µήνες 
5: 4 µήνες  
6: 5 µήνες 
7: 6 µήνες 
8: Περισσότερο από 6  
    µήνες   

Ώρες/ηµέρα 
1: µέχρι 2 ώρες   
2: 3-5 ώρες 
3: 6-8 ώρες  
4: 9-11 ώρες 
5: 12-14 ώρες  
6: 15-17 ώρες 
7: Περισσότερο από 17 
    ώρες 
8: Συνεχής λειτουργία 
    (24 ώρες)  

Λέβητας/καυστήρας πετρελαίου |__| |__| |__| 

Λέβητας/καυστήρας φυσικού αερίου |__| |__| |__| 

Λέβητας/καυστήρας υγραερίου |__| |__| |__| 

Λέβητας/καυστήρας βιοµάζας |__| |__| |__| 

Ηλεκτρική αντλία θερµότητας |__| |__| |__| 

Γεωθερµική αντλία θερµότητας |__| |__| |__| 

Αντλία θερµότητας φυσικού αερίου |__| |__| |__| 

Ξυλόσοµπα |__| |__| |__| 

Σόµπα pellets |__| |__| |__| 

Σόµπα πετρελαίου |__| |__| |__| 

Σόµπα κηροζίνης |__| |__| |__| 

Σόµπα υγραερίου |__| |__| |__| 

Τζάκι ενεργειακό |__| |__| |__| 

Τζάκι ανοιχτού τύπου (συµβατικό) |__| |__| |__| 

Φορητές ηλεκτρικές συσκευές 
(σόµπα, αερόθερµο, καλοριφέρ) 

|__| |__| |__| 

Θερµοσυσσωρευτής |__| |__| |__| 

Ανεξάρτητες µονάδες κλιµατισµού 
(Αir-condition units) 

|__| |__| |__| 

Ηλιακό θερµικό σύστηµα |__| |__| |__| 

Τηλεθέρµανση |__| |__| |__| 

Άλλο είδος, δηλαδή: 
 
…………………………………………….. 

|__| |__| |__| 
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Ε2. Ποιο από τα παρακάτω συστήµατα µαγειρέµατος χρησιµοποιείτε (πολλαπλή επιλογή); 
         
 

Σύστηµα µαγειρέµατος 

Ηλικία 
1. Μέχρι 2 ετών 
2. 3-4 ετών 
3. 5-6 ετών 
4. 7-8 ετών 
5. 9-10 ετών 
6. 11-15 ετών 
7. 16-20 ετών 
8. Περισσότερο των 20 

ετών 
9. ∆εν γνωρίζω 

Συχνότητα χρήσης 
1: καθηµερινή χρήση,  
2: 3-6 φορές την 

εβδοµάδα 
3:  έως 2 φορές την 

εβδοµάδα 
4: σπάνια  
5: καθόλου 
6: δεν γνωρίζω   

Ώρες/ηµέρα 
(Το ερώτηµα αυτό 

απαντάται µόνο αν στη 
συχνότητα χρήσης έχει 

δοθεί απάντηση 1: 
καθηµερινή χρήση) 

 

Ηλεκτρική κουζίνα (εστία) |__| |__| |__| 

Κουζίνα (εστία) υγραερίου (γκαζιού) |__| |__| |__| 

Κουζίνα (εστία) φυσικού αερίου |__| |__| |__| 

Ηλεκτρικός φούρνος |__| |__| |__| 

Φούρνος υγραερίου (γκαζιού) |__| |__| |__| 

Φούρνος φυσικού αερίου |__| |__| |__| 

Τζάκι |__| |__| |__| 

Ξυλόσοµπα |__| |__| |__| 

Εξωτερική εστία ψησίµατος |__| |__| |__| 

Άλλο είδος, δηλαδή : 
……………………………………………. 
 

|__| |__| |__| 

 



 5

Ε3. Ποιο από τα παρακάτω συστήµατα παραγωγής ζεστού νερού χρήσης (ΖΝΧ)  χρησιµοποιείτε  
      (πολλαπλή επιλογή); 

         
 

Σύστηµα παροχής ζεστού νερού 
χρήσης (ΖΝΧ)  της κατοικίας 

Ηλικία 
1. Μέχρι 2 ετών 
2. 3-4 ετών 
3. 5-6 ετών 
4. 7-8 ετών 
5. 9-10 ετών 
6. 11-15 ετών 
7. 16-20 ετών 
8. Περισσότερο των 

20 ετών 
9. ∆εν γνωρίζω 

Συχνότητα χρήσης 
1: καθηµερινή 

χρήση, 
2: 3-6 φορές την 

εβδοµάδα 
3:  έως 2 φορές την 

εβδοµάδα 
4: σπάνια 
5: καθόλου 
6: δεν γνωρίζω 

Ώρες/ηµέρα 
(Το ερώτηµα αυτό 

απαντάται µόνο αν στη 
συχνότητα χρήσης έχει 

δοθεί απάντηση 1: 
καθηµερινή χρήση.) 

 

Λέβητας/καυστήρας |__| |__| |__| 

Ηλεκτρικός θερµοσίφωνας |__| |__| |__| 

Ηλεκτρική αντλία θερµότητας |__| |__| |__| 

Γεωθερµική αντλία θερµότητας |__| |__| |__| 

Θερµοσίφωνας φυσικού αερίου |__| |__| |__| 

Ηλεκτρικός ταχυθερµαντήρας νερού |__| |__| |__| 

Ταχυθερµαντήρας νερού µε φυσικό αέριο |__| |__| |__| 

Τηλεθέρµανση 
 

|__| |__| |__| 

Ηλιακός θερµοσίφωνας 
 

|__| |__| |__| 

Άλλο είδος, δηλαδή: 
 
…………………………………………….. 

|__| |__| |__| 

 
Ε4. Σε περίπτωση εγκατεστηµένου ηλιακού θερµοσίφωνα/συστήµατος συµπληρώστε τον τύπο του συλλέκτη 

 

Επίπεδος ηλιακός συλλέκτης µε τζάµι ………………………………………………………………………………… �1 

Ηλιακός συλλέκτης κενού ………………………………………………………………………………………………….. �2 

 

Άλλο (να αναφερθεί) ____________________________________________________  �3 

 

 
Ε5. Ποιο από τα παρακάτω συστήµατα χρησιµοποιείτε για τη ψύξη της κατοικίας σας;  
 

Ανεξάρτητη συσκευή κλιµατισµού (air-conditioning units)  …………………………………………….. �1→Ε6 

Κεντρικό σύστηµα ψύξης  …………………………………………………………………………………………………. �2 

Ηλεκτρική αντλία θερµότητας  ………………………………………………………………………………………….  �3 

Γεωθερµική αντλία θερµότητας   ………………………………………………………………………………………  �4       →Ε7   

Ηλιακό θερµικό σύστηµα  ………………………………………………………………………………………………….  �5 

Άλλο είδος (να αναφερθεί)  _____________________________________________  �6  

Η κατοικία δεν ψύχεται  ……………………………………………………………………………………………………. �7→Ε8 
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Ε6.  Σε περίπτωση που χρησιµοποιείτε ανεξάρτητες συσκευές κλιµατισµού (air-conditioning units) για τη 
ψύξη της κατοικίας σας καταγράψτε τον αριθµό των µονάδων που έχετε: 

 Μονάδα 

Ηλικία 
1. Μέχρι 2 ετών 
2. 3-5 ετών 
3. 6-8 ετών 
4. 9-12 ετών 
5. 12-20 ετών 
6. Περισσότερο των 
    20 ετών 
7. ∆εν γνωρίζω 

Ισχύς 
(BTU/hr) 

Μήνες λειτουργίας 
1: λιγότερο από µήνα 
2: 1 µήνα 
3:  2  µήνες 
4: 3 µήνες 
5: 4 µήνες 
6:  5 µήνες 
7:  6 µήνες 
8: Περισσότερο από 6  
    µήνες 

Ώρες/ηµέρα 
1: µέχρι 2 ώρες 
2: 3-5 ώρες 
3: 6-8 ώρες 
4: 9-11 ώρες 
5: 12-14 ώρες 
6: 15-17 ώρες 
7: Περισσότερο  
    από 17 ώρες 

 8: Συνεχής 
λειτουργία (24 
ώρες) 

Inverter 

1: ΝΑΙ  

2: ΟΧΙ 

1η |__|  |__| |__| |__| 

2η |__|  |__| |__| |__| 

Ανεξάρτητη 
Συσκευή 

κλιµατισµού 

(air-condition) 

3η |__|  |__| |__| |__| 

 
Ε7.  Σε περίπτωση που χρησιµοποιείτε άλλο σύστηµα για τη ψύξη της κατοικίας σας: 
 

Σύστηµα ψύξης 

     Ηλικία 
1. Μέχρι 2 ετών 
2. 3-5 ετών 
3. 6-8 ετών 
4. 9-12 ετών 
5. 12-20 ετών 
6. Περισσότερο των 20 

ετών 
7. ∆εν γνωρίζω 

Ισχύς  
(kW) 

Μήνες 
λειτουργίας 

1: λιγότερο από 
    µήνα 
2: 1 µήνα 
3:  2  µήνες 
4: 3 µήνες 
5: 4 µήνες 
6:  5 µήνες 
7:  6 µήνες 
8: Περισσότερο 
    από 6 µήνες 

Ώρες/ηµέρα 
1:  µέχρι 2 ώρες 
2:  3-5 ώρες 
3:  6-8 ώρες 
4: 9-11 ώρες 
5: 12-14 ώρες 
6:  15-17 ώρες 
7:  Περισσότερο από 17  
     ώρες 
8: Συνεχής λειτουργία 
    (24 ώρες) 

Κεντρικό σύστηµα ψύξης |__|  |__| |__| 

Ηλεκτρική αντλία 
θερµότητας 

|__|  |__| |__| 

Γεωθερµική αντλία 
θερµότητας 

|__|  |__| |__| 

Ηλιακό θερµικό σύστηµα |__|  |__| |__| 

 
Ε8. Ποιους από τους ακόλουθους τύπους λαµπτήρων χρησιµοποιείτε στην κατοικία σας; 

 

Τύπος λαµπτήρα 
Αριθµός 
τεµαχίων 

Πυρακτώσεως |__|__| 

Αλογόνου χαµηλής ισχύος |__|__| 

Αλογόνου υψηλής ισχύος (µεγαλύτερη από 70W) |__|__| 

Φθορισµού |__|__| 

Οικονοµικοί (συµπαγείς λαµπτήρες φθορισµού) |__|__| 

Λαµπτήρες LED |__|__| 

Άλλος τύπος, (να αναφερθεί): |__|__| 
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Ε9. Αναφέρατε στο ερώτηµα 11 του ΕΟΠ1 ότι διαθέτετε κάποιες ηλεκτρικές συσκευές. Παρακαλώ 
συµπληρώστε ποιες από τις συσκευές του πίνακα που ακολουθεί έχετε και γι’ αυτές καταχωρήστε τη 
συχνότητα χρήσης. Για ορισµένες συσκευές που χρησιµοποιούνται καθηµερινά θα καταγραφεί και η 
διάρκεια χρήσης τους. 

 

Συχνότητα χρήσης Ώρες/ηµέρα 

1: καθηµερινή χρήση, 

2: 3-6 φορές την  
    εβδοµάδα 

3:  έως 2 φορές την  
     εβδοµάδα 

4: σπάνια 

5: καθόλου 

Ηλεκτρικές συσκευές  

6: δεν γνωρίζω 

(Το ερώτηµα αυτό απαντάται 
µόνο αν στη συχνότητα χρήσης 

έχει δοθεί απάντηση 1: 
καθηµερινή χρήση.) 

  
  
  
  
  

Τοστιέρα |__|   

Καφετιέρα |__|   

Ηλεκτρικός βραστήρας νερού |__|   

Απορροφητήρας |__| |__|__| 

Τηλεόραση |__| |__|__| 

Home Cinema |__| |__|__| 

Συσκευή DVD ή VCR |__| |__|__| 

Κονσόλα ηλεκτρονικών παιχνιδιών |__| |__|__| 

Στερεοφωνικό |__| |__|__| 

Ηλεκτρονικός Υπολογιστής (desktop, laptop |__| |__|__| 

Περιφερειακές συσκευές (εκτυπωτής, 
scanner κλπ.) 

|__| |__|__| 

Ψυγειοκαταψύκτης |__|   

Ψυγείο (χωρίς καταψύκτη) |__|   

Καταψύκτης (ξεχωριστός) |__|   

Ψύκτης νερού |__|   

Πλυντήριο πιάτων |__| |__|__| 

Πλυντήριο ρούχων (χωρίς στεγνωτήριο) |__| |__|__| 

Στεγνωτήριο ρούχων (ξεχωριστό) |__| |__|__| 

Πλυντήριο-στεγνωτήριο ρούχων |__| |__|__| 

Ηλεκτρικό σίδερο |__| |__|__| 

Ηλεκτρική σκούπα |__| |__|__| 

Άλλη συσκευή, (να αναφερθεί): 
___________________________________ 

|__| |__|__| 
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Επεµβάσεις εξοικονόµησης ενέργειας 
 
Ε10.1 Υπάρχει µόνωση στην κατοικία σας; 

 

Ναι ……………………………………………………………………………………………………………………...  �1→Ε10.2 

Όχι ……………………………………………………………………………………………………………………….  �2→Ε10.3 

∆εν γνωρίζω ………………………………………………………………………………………………………..  �3→Ε10.3 
 
Ε10.2 Σηµειώστε σε ποιο τµήµα της κατοικίας έχει εφαρµοστεί µόνωση:  

(∆εκτές περισσότερες από µία απαντήσεις) 
 

Μόνωση στη στέγη / δώµα…………………………………………………………………………………… �1 

Μόνωση στο δάπεδο…………………………………………………………………………………………….. �2 

Μόνωση στην τοιχοποιία εξωτερικά………………………………………………………………………  �3 

Μόνωση στην τοιχοποιία εσωτερικά……………………………………………………………………..  �4 

Μόνωση στο φέροντα οργανισµό (σκελετός κτιρίου) …………………………………………  �5 

Άλλη µόνωση, (να αναφερθεί) ___________________________……………………  �6 

 
Ε10.3 Υπάρχουν στην κατοικία σας: 

(∆εκτές περισσότερες από µία απαντήσεις) 
 
Υαλοστάσια µε : 

• Μονά τζάµια…………………………………………………………………………………………… �1 

• ∆ιπλά / τριπλά τζάµια …………………………………………………………………………… �2 

 
Πλαίσια κουφωµάτων (σε µπαλκονόπορτες, παράθυρα κλπ.): 

• Ξύλινα …………………………………………………………………………………………………… �3 

• Αλουµινίου …………………………………………………………………………………………… �4 

• PVC ………………………………………………………………………………………………………. �5 

• Άλλο, (να αναφερθεί): ____________________________________ �6 

 

                                     Χρήση Μέσων Μαζικής Μεταφοράς 

 
Ε11. Στο Τµήµα ΣΤ’ του ΕΟΠ1 έχετε αναφέρει τα µεταφορικά µέσα ιδιωτικής χρήσης που διαθέτετε. Εάν 
χρησιµοποιείτε και µέσα µαζικής µεταφορά παρακαλώ σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί, ποια από 
αυτά χρησιµοποιείτε καθώς και πόσες φορές την εβδοµάδα ή το χρόνο, κατά µέσο όρο, συνήθως τα 
χρησιµοποιείτε.  
 

Αστικά- Ηµιαστικά  ΜΜ Συχνότητα µετακίνησης (φορές/εβδοµάδα) 

Λεωφορεία |__|__| 

Τρόλεϊ |__|__| 

Μετρό, Ηλεκτρικός |__|__| 

Τραµ |__|__| 

Ταξί |__|__| 

Προαστιακός |__|__| 

Υπεραστικά ΜΜ Συχνότητα µετακίνησης (φορές/χρόνο) 

ΚΤΕΛ |__|__| 

Τρένο  |__|__| 

Ακτοπλοϊκά µέσα |__|__| 

Αεροµεταφορές |__|__| 

 


