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∆ Ε Λ Τ Ι Ο    Τ Υ Π Ο Υ 

Πρόσβαση σε υπηρεσίες φροντίδας παιδιών έως 12 ετών, 
εκπαίδευσης και κατάρτισης , δια βίου µάθησης,  υγειονοµικής 

περίθαλψης και φροντίδας κατ ’  οίκον  
 

ΕΡΕΥΝΑ ΕΙΣΟ∆ΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ∆ΙΑΒΙΩΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ  2016 
    

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) ανακοινώνει τα αποτελέσµατα για την Πρόσβαση σε 

Υπηρεσίες (Τυπικής Φροντίδας Παιδιών, Τυπικής Εκπαίδευσης & Κατάρτισης, ∆ια Βίου Μάθησης, 

Υγειονοµικής Περίθαλψης, Φροντίδας κατ’ Οίκον) που προκύπτουν από τα στοιχεία της 

δειγµατοληπτικής Έρευνας Εισοδήµατος και Συνθηκών ∆ιαβίωσης των Νοικοκυριών (SILC) έτους 

2016. 

Τα στοιχεία που αφορούν στη ∆ια Βίου Μάθηση συλλέγονται για τα µέλη των νοικοκυριών που 

κατά την περίοδο διενέργειας της έρευνας ήταν ηλικίας 16 ετών και άνω. Τα στοιχεία που 

αφορούν στις υπόλοιπες κατηγορίες υπηρεσιών συλλέγονται τόσο σε επίπεδο νοικοκυριού όσο 

και σε επίπεδο ατόµου, µε την τυπική φροντίδα παιδιών να αφορά στα νοικοκυριά µε ένα 

τουλάχιστον παιδί ηλικίας έως 12 ετών κατά την περίοδο διενέργειας της έρευνας. Ακολούθως, 

παρουσιάζονται οι βασικές διαπιστώσεις κατά θεµατική ενότητα.  

 

Α.  Τυπική Φροντίδα Παιδιών  

Ως τυπική φροντίδα παιδιών ορίζεται η συµµετοχή των παιδιών ηλικίας 0-12 ετών σε 

προγράµµατα φύλαξης σχολικών µονάδων (εντός ή εκτός των σχολικών εγκαταστάσεων) δηλαδή 

πριν την έναρξη ή/και µετά τη λήξη των µαθηµάτων σχολικής ή προσχολικής εκπαίδευσης, 

δηµόσιου ή ιδιωτικού τοµέα, καθώς και σε αντίστοιχα προγράµµατα φύλαξης που παρέχουν 

ειδικά κέντρα, όπως κέντρα νεότητας των ∆ήµων, baby parking κλπ. Στα προγράµµατα φύλαξης 

περιλαµβάνεται και το ολοήµερο σχολείο (διευρυµένου ωραρίου) που εφαρµόζεται στο 

νηπιαγωγείο και στο δηµοτικό και το παρακολουθούν, συνήθως, τα παιδιά των εργαζοµένων. 

∆εν περιλαµβάνεται η συµµετοχή των παιδιών σε προγράµµατα δηµιουργικής απασχόλησης, 

όπως πολιτιστικές και αθλητικές δραστηριότητες, εκτός αν αυτές διενεργούνται στο πλαίσιο του 

προγράµµατος φύλαξης. 

• Για το 2016 το 12,6% του πληθυσµού της χώρας αντιστοιχεί σε παιδιά ηλικίας 0-12 ετών 

(1.343.990 παιδιά), τα οποία διαβιούν σε 863.315 νοικοκυριά (20,7% των νοικοκυριών της 

χώρας).  

• Το 60,6% των νοικοκυριών µε ένα τουλάχιστον παιδί ηλικίας 0-12 ετών, δεν κάνει χρήση 

υπηρεσιών φύλαξης (523.453 νοικοκυριά).  

• Στο σύνολο των νοικοκυριών µε ένα τουλάχιστον παιδί ηλικίας 0-12 ετών που κάνει 

χρήση υπηρεσιών φύλαξης για τις οποίες πρέπει να καταβληθεί κάποιο αντίτιµο από το 
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νοικοκυριό (105.480
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• Το 16,5% των νοικοκυριών
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Β. Τυπική Εκπαίδευση και Κατάρτιση

Η ενότητα της τυπικής εκπαίδευσης

οποιασδήποτε βαθµίδας της 

δευτεροβάθµιας, µεταδευτεροβάθµια

κολλέγια, ινστιτούτα επαγγελµατικής

• Το 2016 το 19,5% (2.078.214 

πρόγραµµα εκπαίδευσης. Για
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νοικοκυριό (105.480 νοικοκυριά), το 92,5% δηλώνει κάποιου βαθµού

του σχετικού κόστους (Πίνακας Α1, Γράφηµα 1).  

των νοικοκυριών µε ένα τουλάχιστον παιδί ηλικίας 0-

κάνει χρήση υπηρεσιών φύλαξης (για τις περιπτώσεις που

σχετικό πρόγραµµα) είτε να αυξήσει τη χρήση που κάνει

 λόγος είτε για µη χρήση είτε για µειωµένη

φροντίδας φύλαξης είναι η οικονοµική δυσκολία ανταπόκρισης

ακολουθούµενος από τη µη διαθεσιµότητα της υπηρεσίας

των παιδιών ηλικίας 0-12 ετών που συµµετέχουν σε προγράµµατα

νοικοκυριό τους (κάποιο µέλος του νοικοκυριού) πληρώνει ή συµβά

ύλαξής τους. Στο 85,7% αυτών των περιπτώσεων το νοικοκυριό

συνολικό ποσό για το κόστος φροντίδας/φύλαξης των παιδιών

των περιπτώσεων το νοικοκυριό συνεισφέρει µερικώς

 λόγω επιδότησης από το κράτος ή παροχής από

κλπ.) - (Πίνακες Α4, Α5). 

ηλικίας 0-12 ετών δεν καταβάλλεται από το νοικοκυριό

φροντίδα φύλαξή τους ή το ποσό που καταβάλλεται είναι µειωµένο

περιπτώσεων το κόστος (εξ ολοκλήρου ή µερικώς) καλύπτεται από

Εκπαίδευση και Κατάρτιση 

τυπικής εκπαίδευσης και κατάρτισης αφορά στην παρακολούθηση

βαθµίδας της τυπικής εκπαίδευσης, δηλαδή προσχολικής αγωγής

µεταδευτεροβάθµιας που δεν οδηγεί σε πτυχίο τριτοβάθµιας

επαγγελµατικής κατάρτισης, κλπ.) και τριτοβάθµιας, δηµόσιου

 19,5% (2.078.214 άτοµα) του πληθυσµού της χώρας παρακολουθούσε

εκπαίδευσης. Για το 17,9% των ατόµων αυτών, το νοικοκυριό τους

Μεγάλη δυσκολία
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∆υσκολία
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Σχετικά εύκολα
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Γράφηµα 1: % κατανοµή νοικοκυριών µε ένα τουλάχιστον παιδί ηλικίας
που καταβάλουν κάποιο ποσό για υπηρεσίες φροντίδας µε βάση το

δυσκολίας κάλυψης του σχετικού κόστους, 2016
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νοικοκυριού) πληρώνει (εξ

εκπαίδευσή τους (Πίνακας Β

• Στο 80,7% των περιπτώσεων

ποσό, ενώ για το υπόλοιπο 19

κόστος (µειωµένη τιµή λόγω επιδότησης

ιδιώτη κλπ.) - (Πίνακας Β2).

• Για όσα άτοµα συµµετέχουν σε

από το νοικοκυριό ή καταβάλλονται

ολοκλήρου ή µερικώς) καλύπτεται

του πλειοψηφία αφορά στη δηµόσια

τεκµαρτά δίδακτρα και όχι δίδακτρα

• Το 88,6% των νοικοκυριών της

παρακολουθεί κάποιο πρόγραµµα

στην κάλυψη του σχετικού κόστους

κόστη που µπορεί να αφορούν

σχολικών εκδροµών, σίτισης έξοδα

• Το 7,6% (680.391 άτοµα) του

πρόγραµµα τυπικής εκπαίδευσης

πρόγραµµα τυπικής εκπαίδευσης

τα κατάφερε. Στο 66,0% αυτών

περιπτώσεων η µη συµµετοχή

 

Γ. ∆ια Βίου Μάθηση 

• Κατά τη διάρκεια των τελευταίων

του πληθυσµού ηλικίας 16 ετών

ή σεµινάριο σχετικό µε τα προσωπικά

αθλητισµό, συµπεριλαµβανοµέν

Μικρή δυσκολία

Γράφηµα 2: % κατανοµή
πρόγραµµα εκπαίδευσης
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εξ ολοκλήρου ή µερικώς) το κόστος που αφορά στα

Πίνακας Β1).  

περιπτώσεων που καταβάλλονται δίδακτρα το νοικοκυριό 

υπόλοιπο 19,3% των περιπτώσεων το νοικοκυριό συνεισφέρει

τιµή λόγω επιδότησης από το κράτος ή παροχής από τον εργοδότη

. 

συµµετέχουν σε κάποιο πρόγραµµα εκπαίδευσης, αλλά δεν καταβάλλονται

ή καταβάλλονται σε µειωµένη τιµή, στο 96,8% των περιπτώσεων

καλύπτεται από το κράτος. Τονίζεται, ότι το ποσοστό

αφορά στη δηµόσια δωρεάν εκπαίδευση όλων των βαθµίδων

και όχι δίδακτρα που θα έπρεπε να καταβάλλει το νοικοκυριό

νοικοκυριών της χώρας (254.829 νοικοκυριά), στα οποία ένα

κάποιο πρόγραµµα εκπαίδευσης ή κατάρτισης δήλωσε κάποιου

σχετικού κόστους. Το κόστος εδώ περιλαµβάνει, εκτός από

µπορεί να αφορούν στην εκπαίδευση, όπως κόστη βιβλίων, εξετάσεων

εκδροµών σίτισης, έξοδα σε καντίνες κ.λ.π. (Πίνακας Β4, Γράφηµα

άτοµα) του πληθυσµού της χώρας 16 ετών και άνω συµµετείχε

εκπαίδευσης. Το 1% των ατόµων 16 ετών και άνω που δε

τυπικής εκπαίδευσης ή κατάρτισης, δήλωσε ότι θα ήθελε να έχει συ

αυτών των περιπτώσεων οι λόγοι ήταν οικονοµικοί

συµµετοχή οφειλόταν σε έλλειψη χρόνου (Πίνακες Β5, Β6)

των τελευταίων δώδεκα (12) µηνών πριν από τη διενέργεια

ηλικίας 16 ετών και άνω παρακολούθησε κάποιο πρόγραµµα

µε τα προσωπικά του ενδιαφέροντα (χόµπι), τον ελεύθερο

συµπεριλαµβανοµένης και της ηλεκτρονικής µάθησης 

Μεγάλη δυσκολία
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∆υσκολία
33,4

Μικρή δυσκολία
28,8

Σχετικά εύκολα
7,3
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κατανοµή νοικοκυριών που ένα τουλάχιστον µέλος παρακολουθεί
πρόγραµµα εκπαίδευσης /κατάρτισης µε βάση το βαθµό δυσκολίας κάλυψης του

κόστους, 2016
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που αφορά στα δίδακτρα για την 

 καταβάλλει το συνολικό 

συνεισφέρει µερικώς στο σχετικό 

παροχής από τον εργοδότη, άλλο φορέα, 

αλλά δεν καταβάλλονται δίδακτρα 

των περιπτώσεων το κόστος (εξ 

το ποσοστό αυτό στη συντριπτική 

των βαθµίδων, άρα αφορά, κυρίως, 

το νοικοκυριό (Πίνακας Β3). 

στα οποία ένα τουλάχιστον µέλος 

δήλωσε κάποιου βαθµού δυσκολία 

εκτός από τα δίδακτρα, λοιπά 

βιβλίων, εξετάσεων, εγγραφών, 

ράφηµα 2). 

και άνω συµµετείχε σε κάποιο 

που δε συµµετείχαν κάποιο 

έχει συµµετάσχει, αλλά δεν 

οικονοµικοί, ενώ στο 25,8% των 

Πίνακες Β Β6).   

 

διενέργεια της έρευνας το 9,9% 

πρόγραµµα εκπαίδευσης, µάθηµα 

χόµπι τον ελεύθερο χρόνο και τον 

µάθησης (δεν περιλαµβάνονται 

Μεγάλη δυσκολία

παρακολουθεί κάποιο 
κάλυψης του σχετικού 
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προγράµµατα/µαθήµατα/σεµινάρια

µελλοντική εργασία του ατόµου

• Αντίστοιχα, κατά τη διάρκεια

παρακολούθησε κάποιο πρόγραµµα

συµπεριλαµβανοµένης και της

σχετίζεται αποκλειστικά µε την

• Ο κυριότερος λόγος για τη µη συµµετοχή

εκπαίδευσης ήταν η έλλειψη

(8,2%). Η µη συµµετοχή λόγω

λόγος (4,9%) - (Πίνακας Γ3, 

 

∆. Γενική κατάσταση υγείας πληθυσµού

Καταγράφηκαν πληροφορίες αναφορικά

άνω και την ανάγκη για ιατρική

πληροφορίες για τη χρήση υπηρεσιών

• το 74,0% του πληθυσµού ηλικίας

υγεία, το 15,7% (1.410.768 άτοµα

(Πίνακας ∆1). 

• Με τον δείκτη GALI (Global

θεωρεί ότι έχει περιορίσει, λόγω

υφιστάµενης πάθησης / αναπηρίας

δραστηριότητες συνήθεις για

Σύµφωνα µε τον δείκτη ποσοστό

δηλώνει περιορισµό δραστηριοτήτων

 

Έλλειψη

Γράφηµα 3: % 
πρόγραµµα/µάθηµα
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µαθήµατα σεµινάρια που αφορούν είτε στην τυπική εκπαίδευση

ατόµου)- (Πίνακας Γ1). 

τη διάρκεια της ίδιας περιόδου, το 4,5% του πληθυσµού ηλικίας

κάποιο πρόγραµµα, µάθηµα ή σεµινάριο επαγγελµατικής

συµπεριλαµβανοµένης και της ηλεκτρονικής µάθησης (δεν είναι απαραίτητο

µε την τρέχουσα ή µελλοντική εργασία του ατόµου)- (Πίνακας

λόγος για τη µη συµµετοχή σε κάποιο πρόγραµµα, µάθηµα, σεµινάριο

η έλλειψη ενδιαφέροντος (84,3%), ακολουθούµενος από

συµµετοχή λόγω οικονοµικής δυσκολίας καταγράφηκε ως τρίτος

, Γράφηµα 3). 

υγείας πληθυσµού-Χρήση υπηρεσιών υγειονοµικής περίθαλψης

πληροφορίες αναφορικά µε τη γενική κατάσταση υγείας των ατόµων

για ιατρική ή οδοντιατρική εξέταση ή θεραπεία, ενώ, επίσης

χρήση υπηρεσιών υγειονοµικής περίθαλψης από τα νοικοκυριά

πληθυσµού ηλικίας 16 ετών και άνω (6.676.330 άτοµα) δηλώνει

8 άτοµα) µέτρια και το 10,3% (929.149 άτοµα) κακή

Global Activity Limitation Indicator) εκτιµάται το κατά πόσον

περιορίσει, λόγω προβληµάτων υγείας (σωµατικών, ψυχικών

πάθησης αναπηρίας ή λόγω ηλικίας, -και όχι για οικονοµικούς

συνήθεις για τον γενικό πληθυσµό, για διάστηµα 6 µηνών

δείκτη ποσοστό 24,7% του πληθυσµού ηλικίας 16 ετών και άνω

περιορισµό δραστηριοτήτων (σε µικρότερο ή µεγαλύτερο βαθµό) - (Πίνακας

Έλλειψη οικονοµικής
δυνατότητας

4,9

Έλλειψη 
ενδιαφέροντος

84,3

Έλλειψη απαιτούµενου 
χρόνου

8,2

Μη διαθέσιµο 
πρόγραµµα/µάθηµα/

σεµινάριο του 
ενδιαφέροντός µου

2,0 Μη παροχή από
εργοδότη

0,6

Γράφηµα 3: % κατανοµή ατόµων 16 ετών και άνω που δεν συµµετείχαν
πρόγραµµα µάθηµα/σεµινάριο επαγγελµατικής εκπαίδευσης µε βάση το σηµαντικότερο

λόγο µη συµµετοχής, 2016
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εκπαίδευση είτε στην τρέχουσα ή 

πληθυσµού ηλικίας 16 ετών και άνω 

επαγγελµατικής εκπαίδευσης, 

απαραίτητο η εκπαίδευση να 

(Πίνακας Γ2). 

µάθηµα, σεµινάριο επαγγελµατικής 

ακολουθούµενος από την έλλειψη χρόνου 

τρίτος κατά σηµαντικότητα 

 

υγειονοµικής περίθαλψης 

ατόµων ηλικίας 16 ετών και 

ενώ, επίσης καταγράφηκαν 

τα νοικοκυριά. 

δηλώνει πολύ καλή ή καλή 

κακή ή πολύ κακή υγεία 

ατά πόσον ο ερευνώµενος 

σωµατικών ψυχικών ή συναισθηµατικών), 

οικονοµικούς ή άλλους λόγους- 

διάστηµα µηνών ή και περισσότερο. 

ετών και άνω (2.231.196 άτοµα) 

(Πίνακας ∆2).   

Έλλειψη οικονοµικής 
δυνατότητας

4,9

παροχή από τον 
εργοδότη

0,6

συµµετείχαν σε 
βάση το σηµαντικότερο 
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Προκειµένου να προσδιοριστούν οι

καταγράφεται η ύπαρξη, έστω και

καθώς και ο κύριος λόγος για τον οποίο

• Για το 14,4% του πληθυσµού ηλικίας

µηνών πριν τη διενέργεια της

χρειάστηκαν ιατρική εξέταση ή

• Ο κύριος λόγος για τον οποίο

έλλειψη οικονοµικής δυνατότητα

που αναφέρθηκαν ήταν η

υποχωρήσει/βελτιωθεί από µόνο

• Αντίστοιχα, το 14,9% του πλη

τελευταίων µηνών, οδοντιατρική

η έλλειψη οικονοµικής 

υποχωρήσει/βελτιωθεί από µόνο

• Το 71,2% των νοικοκυριών της

χρήση υπηρεσιών υγειονοµικής

• Το 89,5% των νοικοκυριών

κατά τη διάρκεια των τελευταίων

που έλαβαν (Πίνακας ∆8).  

• Το 89,4% των νοικοκυριών που

αντιµετώπισαν κάποιου βαθµού

Γράφηµα 4). 

                                                
1 Στις υπηρεσίες υγειονοµικής περίθαλψης
θεραπευτήρια µε ή χωρίς διανυκτέρευση
ιδιωτικά τους ιατρεία, στα Εξωτερικά
Τµήµατα Επειγόντων Περιστατικών
Εθνικού ∆ικτύου Υγείας – ΠΕ∆Υ (πρώην
κέντρα, στην οικία του ασθενούς
κινησιοθεραπείες), οι υπηρεσίες ψυχικής

 

Μικρή δυσκολία
22,7

Γράφηµα 4: % κατανοµή
περίθαλψης σύµφωνα
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προσδιοριστούν οι ανάγκες για ιατροφαρµακευτική περίθαλψη που

ύπαρξη έστω και µία φορά, πραγµατικής ανάγκης για  ιατρική

λόγος για τον οποίο αυτή δεν εξυπηρετήθηκε. 

πληθυσµού ηλικίας 16 ετών και άνω υπήρξε, κατά τη διάρκεια

διενέργεια της έρευνας, τουλάχιστον µία περίπτωση κατά την

ιατρική εξέταση ή θεραπεία και δεν την έλαβαν (Πίνακας ∆3). 

για τον οποίο δεν έλαβαν την ιατρική εξέταση ή θεραπεία που

δυνατότητας (83,2%). Kατά φθίνουσα σειρά, οι υπόλοιποι

ήταν η µεγάλη λίστα αναµονής (6,1%), η αναµονή

βελτιωθεί από µόνο του (4,8%) και η έλλειψη χρόνου (2,6%) - (Πίνακας

του πληθυσµού ηλικίας 16 ετών και άνω χρειάστηκε, 

οδοντιατρική εξέταση ή θεραπεία και δεν την έλαβε. Ως κύριος

 δυνατότητας (90,4%) και η αναµονή µήπως

από µόνο του (3,3%) - (Πίνακες ∆5, ∆6).  

νοικοκυριών της χώρας (2.970.175) κατά τη διάρκεια των τελευταίων

υγειονοµικής περίθαλψης1 (Πίνακας ∆7).  

νοικοκυριών (2.659.029), που έκαναν χρήση υπηρεσιών υγειονοµικής

των τελευταίων 12 µηνών, πλήρωσαν, εξ’ ολοκλήρου ή µερικώς

 

νοικοκυριών που έκαναν χρήση υπηρεσιών υγειονοµικής περίθαλψης

κάποιου βαθµού δυσκολία στην κάλυψη του κόστους των υπηρεσιών

         
υγειονοµικής περίθαλψης περιλαµβάνονται τόσο η νοσοκοµειακή (εισαγωγή

διανυκτέρευση) όσο και η έξω-νοσοκοµειακή (επικοινωνία µε γιατρούς
Εξωτερικά Ιατρεία νοσοκοµείων, κλινικών, θεραπευτηρίων και λοιπών

Περιστατικών, σε Κέντρα Υγείας ή Περιφερειακά ιατρεία, σε Μονάδες
ΠΕ∆Υ (πρώην ΕΟΠΥΥ), στα απογευµατινά ιατρεία του ΕΣΥ, σε διαγνωστικά
ασθενούς). Επίσης, περιλαµβάνονται οι υπηρεσίες αποκατάστασης

υπηρεσίες ψυχικής υγείας και η νοσηλευτική ή και κοινωνικής φύσεως φροντίδα

Μεγάλη δυσκολία
32,0

∆υσκολία
34,7

Μικρή δυσκολία
22,7

Σχετικά εύκολα
7,7

Εύκολα
2,5 Πολύ εύκολα

0,4

Γράφηµα κατανοµή νοικοκυριών που έκαναν χρήση υπηρεσιών υγειονοµικής
περίθαλψης σύµφωνα µε το βαθµό δυσκολίας κάλυψης του κόστους, 2016
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περίθαλψη που δεν εξυπηρετούνται, 

για ιατρική εξέταση ή θεραπεία, 

κατά τη διάρκεια των  12 τελευταίων 

περίπτωση κατά την οποία πραγµατικά 

θεραπεία που χρειάστηκαν ήταν η 

οι υπόλοιποι σηµαντικότεροι λόγοι 

αναµονή µήπως το πρόβληµα 

(Πίνακας ∆4). 

χρειάστηκε, κατά τη διάρκεια των 12 

Ως κύριος λόγος αναφέρθηκε 

αναµονή µήπως το πρόβληµα 

των τελευταίων 12 µηνών, έκανε 

υπηρεσιών υγειονοµικής περίθαλψης, 

ολοκλήρου ή µερικώς για τις υπηρεσίες 

υγειονοµικής περίθαλψης (2.655.033) 

κόστους των υπηρεσιών (Πίνακας ∆9, 

 

εισαγωγή σε νοσοκοµεία / κλινικές / 
γιατρούς όλων των ειδικοτήτων στα 

θεραπευτηρίων και λοιπών µονάδων υγείας, στα 
Μονάδες Υγείας του Πρωτοβάθµιου 

, σε διαγνωστικά / απεικονιστικά 
αποκατάστασης (φυσικοθεραπείες, 

φύσεως φροντίδα κατ’ οίκον.     

υπηρεσιών υγειονοµικής 
κόστους, 2016
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Ε. Φροντίδα κατ’ Οίκον 

Όπως προαναφέρθηκε, στις υπηρεσίες υγειονοµικής περίθαλψης περιλαµβάνεται και η νοσηλευτική ή 

και κοινωνικής φύσεως φροντίδα που παρέχεται κατ’ οίκον σε άτοµα τρίτης ηλικίας και σε άτοµα που 

αντιµετωπίζουν χρόνιες παθήσεις, προβλήµατα υγείας ή αναπηρία.  Οι υπηρεσίες αυτές παρέχονται στο 

πλαίσιο προγραµµάτων κρατικού ή ιδιωτικού τοµέα, είτε εθελοντικά, χωρίς κόστος, είτε µε κόστος, από 

µεµονωµένους επαγγελµατίες υγείας και άτοµα ή συλλόγους και στοχεύουν στην εξασφάλιση συνθηκών 

αυτόνοµης διαβίωσης των ηλικιωµένων, χρονίως ασθενών, αναπήρων στην κατοικία τους προκειµένου 

να  εξασφαλιστεί η παραµονή τους στο οικείο φυσικό και κοινωνικό τους περιβάλλον, να αποφευχθεί η 

παραποµπή τους σε δοµές κλειστής φροντίδας και να προληφθούν καταστάσεις κοινωνικού 

αποκλεισµού. 

Η επάρκεια ή µη των παρεχόµενων υπηρεσιών φροντίδας κατ’ οίκον συνδέεται και µε τη φροντίδα ή 

στήριξη που παρέχεται κατ’ οίκον σε ηλικιωµένους ή σε άτοµα που αντιµετωπίζουν προβλήµατα υγείας, 

χρόνια πάθηση ή αναπηρία, από άλλα µέλη του ίδιου νοικοκυριού ή και από µέλη άλλων νοικοκυριών, 

χωρίς πληρωµή, σε εθελοντική βάση, όχι απαραίτητα τακτικά, αλλά, τουλάχιστον, κατ’ επανάληψη.  

• 5,1% του πληθυσµού ηλικίας 16 ετών και άνω (463.399 άτοµα) παρέχει φροντίδα ή στήριξη 

αποκλειστικά σε ένα ή και περισσότερα µέλη του νοικοκυριού τους που αντιµετωπίζουν προβλήµατα 

λόγω ηλικίας, χρόνιας πάθησης ή αναπηρίας και 1,5% (131.701 άτοµα) παρέχει αντίστοιχη βοήθεια 

µόνο σε άτοµα που δεν είναι µέλη του νοικοκυριού τους (Πίνακας Ε1). 

• Σχετικά µε τον αριθµό των ωρών παροχής υπηρεσιών φροντίδας, ανεξάρτητα αν αυτή παρέχεται σε 

µέλη του νοικοκυριού ή εκτός, στο 45,6% των περιπτώσεων αυτή εκτιµάται σε περισσότερες από 

είκοσι (20) ώρες την εβδοµάδα (Πίνακας Ε2). 

Για τις υπηρεσίες φροντίδας κατ’ οίκον που παρέχονται σε επαγγελµατική βάση αναφέρονται τα εξής: 

• Το 15,0% των νοικοκυριών της χώρας (627.113) δηλώνει ότι διαµένει σε αυτά τουλάχιστον ένα άτοµο 

το οποίο έχει ανάγκη παροχής φροντίδας λόγω χρόνιου προβλήµατος σωµατικής ή νοητικής υγείας, 

αναπηρίας ή γηρατειών (Πίνακας Ε3). 

• Το 12,1% των νοικοκυριών (76.107) που έχουν ένα, τουλάχιστον, µέλος µε ανάγκη παροχής 

φροντίδας κατ’ οίκον, χρησιµοποιεί υπηρεσίες φροντίδας κατ’ οίκον από επαγγελµατίες υγείας ή 

άτοµα τα οποία παρέχουν κοινωνικής φύσεως βοήθεια (µαγείρεµα, καθάρισµα κατοικίας, βοήθεια 

µετακίνησης, συντροφιά) έναντι αµοιβής (Πίνακας Ε4). 

• Σχετικά µε τον αριθµό των ωρών λήψης υπηρεσιών φροντίδας (υγείας ή κοινωνικής φύσεως) από 

επαγγελµατίας, στο 54,1% των περιπτώσεων αυτή εκτιµάται σε λιγότερες από δέκα (10) ώρες την 

εβδοµάδα (Πίνακας Ε5). 

• Το 84,9% των νοικοκυριών (64.596) που λαµβάνουν υπηρεσίες φροντίδας κατ’ οίκον καταβάλλει εξ’ 

ολοκλήρου ή µερικώς το κόστος των υπηρεσιών (Πίνακας Ε6). 

• Το 94,2% των νοικοκυριών που πληρώνουν (εξ’ ολοκλήρου ή µερικώς) για παροχή υπηρεσιών 

φροντίδας κατ’ οίκον δήλωσαν ότι αντιµετώπισαν κάποιου βαθµού δυσκολία στην κάλυψη του 

αντίστοιχου κόστους (Πίνακας Ε7, Γράφηµα 5). 
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• Το 60,2% των νοικοκυριών στα

φροντίδας κατ’ οίκον δηλώνει

µεγαλύτερο βαθµό (Πίνακας Ε

• Το 66,7% των νοικοκυριών µε

λαµβάνουν ή δεν τις λαµβάνουν

αυτής την οικονοµική δυσκολία

 

-------------------------------------------- 

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε

Έρευνα Εισοδήµατος και Συνθηκών

 

Γράφηµα 5: % κατανοµή
οίκον µε

Οικονοµική

Άρνηση από την πλευρά
έχει ανάγκη τις υπηρεσίες

∆εν διατίθενται οι απαιτούµενες

Μη ικανοποιητική
υφιστάµενων

Γράφηµα 6: % 
φροντίδας κατ

βαθµό
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νοικοκυριών στα οποία διαµένουν ένα ή περισσότερα µέλη που

οίκον δηλώνει ότι θα ήθελε να λαµβάνει τέτοιου είδους υπηρεσίες

Πίνακας Ε8). 

νοικοκυριών µε άτοµα που χρήζουν υπηρεσιών φροντίδας κατ

τις λαµβάνουν στον βαθµό που επιθυµούν, αναφέρουν ως βασικό

οικονοµική δυσκολία κάλυψης του αντίστοιχου κόστους (Πίνακας Ε

 

πληροφορίες επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της ΕΛΣΤΑΤ σχετικά µε την 

Συνθηκών ∆ιαβίωσης των Νοικοκυριών 

Μεγάλη δυσκολία
51,0

∆υσκολία
37,6

Μικρή δυσκολία
5,5

Σχετικά εύκολα
5,5

Εύκολα
0,3

κατανοµή νοικοκυριών που δαπανά για παροχή υπηρεσιών φροντίδας
οίκον µε βάση το βαθµό δυσκολίας κάλυψης του κόστους, 2016

24,2

4,9

1,7

2,4

0 20 40 60

Οικονοµική δυσκολία

από την πλευρά του ατόµου που 
ανάγκη τις υπηρεσίες

διατίθενται οι απαιτούµενες υπηρεσίες

Μη ικανοποιητική ποιότητα των 
υφιστάµενων υπηρεσιών

Άλλοι λόγοι

Γράφηµα 6: % κατανοµή νοικοκυριών που δεν λαµβάνουν υπηρεσίες
φροντίδας κατ' οίκον ή λαµβάνουν σε µικρότερο από τον απαραίτητο

βαθµό σύµφωνα µε το λόγο της έλλειψης αυτής, 2016
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περισσότερα µέλη που χρήζουν υπηρεσιών 

είδους υπηρεσίες ή να λαµβάνει σε 

φροντίδας κατ’ οίκον και δεν τις 

αναφέρουν ως βασικότερο της έλλειψης 

Πίνακας Ε9, Γράφηµα 6). 

 

σχετικά µε την  

Μεγάλη δυσκολία
51,0

υπηρεσιών φροντίδας κατ' 
κόστους, 2016

66,7

60 80

υπηρεσίες 
απαραίτητο 
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ΠΙΝΑΚΕΣ 
 
 
Α. ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ ΕΩΣ 12 ΕΤΩΝ 
 
Πίνακας Α1. Οικονοµική δυνατότητα νοικοκυριών µε ένα τουλάχιστον παιδί έως 12 ετών για   

την κάλυψη του κόστους υπηρεσιών φροντίδας: 2016 
 

Βαθµός δυσκολίας νοικοκυριών % 

Μεγάλη δυσκολία 8,0 

∆υσκολία 14,9 

Μικρή δυσκολία 69,5 

Σχετικά εύκολα 3,5 

Εύκολα 3,6 

Πολύ εύκολα 0,4 

 
 
Πίνακας Α2. Ανάγκη νοικοκυριών µε ένα τουλάχιστον παιδί έως 12 ετών για χρήση ή 

αύξηση χρήσης υπηρεσιών φροντίδας παιδιών: 2016 
                        
Ανάγκη χρήσης ή αύξησης χρήσης 
υπηρεσιών φροντίδας  % 

Ναι 16,5 

Όχι 83,5 

 
 
Πίνακας Α3. Κύριος λόγος για τον οποίο τα νοικοκυριά µε ένα τουλάχιστον παιδί έως 12 

ετών δεν χρησιµοποιούν υπηρεσίες φροντίδας παιδιών ή δεν τις 
χρησιµοποιούν στο βαθµό που χρειάζονται: 2016 

 

Κύριος λόγος  % 

Οικονοµική δυσκολία 61,1 

∆εν είναι διαθέσιµη η υπηρεσία 18,7 

Η υπηρεσία είναι διαθέσιµη, αλλά 
βρίσκεται µακριά 

6,5 

Η υπηρεσία είναι διαθέσιµη, αλλά οι 
ώρες λειτουργίας δεν εξυπηρετούν 

8,1 

Η υπηρεσία είναι διαθέσιµη, αλλά η 
ποιότητα των παρεχοµένων υπηρεσιών 
δεν είναι ικανοποιητική 

5,0 

Άλλοι λόγοι 0,6 
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Πίνακας Α4. Παιδιά έως 12 ετών που συµµετέχουν σε προγράµµατα φύλαξης και συµµετοχή  
                      στο κόστος: 2016  
                    

Συµµετοχή στο κόστος % 

Ναι 30,2 

Όχι 69,8 

 
 
Πίνακας Α5. Παιδιά έως 12 ετών που συµµετέχουν σε προγράµµατα φύλαξης και µερίδιο   

κόστους: 2016  
 

Μερίδιο κόστους   % 

Σύνολο κόστους 85,7 

Μέρος κόστους 14,3 

 
 
Πίνακας Α6. Παιδιά έως 12 ετών που συµµετέχουν σε προγράµµατα φύλαξης και κάλυψη 

του κόστους/συνεισφορά στο κόστος από τρίτους: 2016  
 

Φορέας % 

Κράτος (δηµόσιο ή δηµοτικές αρχές) 94,1 

Εργοδότης 0,6 

Άλλοι φορείς 3,5 

Άλλα νοικοκυριά 1,7 

 
 
 
Β. ΤΥΠΙΚΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 
Πίνακας Β1. Μέλη νοικοκυριών και καταβολή διδάκτρων για εκπαίδευση ή κατάρτιση: 2016 
                    

Καταβολή διδάκτρων % 

Ναι 17,9 

Όχι 82,1 

 
Πίνακας Β2. Μέλη νοικοκυριών που συµµετέχουν σε εκπαίδευση ή κατάρτιση και µερίδιο  

κόστους διδάκτρων: 2016 
                    

Μερίδιο κόστους διδάκτρων % 

Σύνολο των διδάκτρων 80,7 

Μέρος των διδάκτρων 19,3 

∆εν γνωρίζω 0,1 
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Πίνακας Β3. Μέλη νοικοκυριών που συµµετέχουν σε εκπαίδευση ή κατάρτιση και 
πληρωµή/συνεισφορά στο κόστος των διδάκτρων από τρίτους: 2016 

 

Φορέας % 

∆ηµόσιο ή δηµοτικές αρχές 96,8 

Εργοδότης 0,4 

Άλλοι φορείς 2,4 

Άλλα νοικοκυριά 0,4 

 

Πίνακας Β4. Οικονοµική δυνατότητα νοικοκυριών µε ένα τουλάχιστον µέλος σε 
εκπαίδευση    ή κατάρτιση, που συνεπάγεται κόστος, να το καλύψουν: 2016 

 

Βαθµός δυσκολίας % 

Μεγάλη δυσκολία 26,4 

∆υσκολία 33,4 

Μικρή δυσκολία 28,8 

Σχετικά εύκολα 7,3 

Εύκολα 3,3 

Πολύ εύκολα 0,8 

 
 
Πίνακας Β5. Μέλη νοικοκυριών ηλικίας 16 ετών και άνω που δεν συµµετείχαν κατά τη 

διάρκεια των 12 τελευταίων µηνών σε εκπαίδευση ή κατάρτιση: 2016 
                     

Ανάγκη συµµετοχής που δεν ικανοποιήθηκε % 

Ναι 1,0 

Όχι 99,0 

 
 
Πίνακας Β6. Κύριος λόγος για τον οποίο τα µέλη νοικοκυριών ηλικίας 16 ετών και άνω δε 

συµµετείχαν κατά τη διάρκεια των 12 τελευταίων µηνών σε εκπαίδευση ή 
κατάρτιση: 2016  

                     

Κύριος λόγος % 

Οικονοµική δυσκολία 66,0 

Μη αποδοχή του ατόµου στο µάθηµα ή στο 
πρόγραµµα 2,7 

Έλλειψη χρόνου (φορτωµένο πρόγραµµα, 
οικογενειακές υποχρεώσεις κλπ.) 

25,8 

Μη διαθέσιµο το κατάλληλο πρόγραµµα ή 
µάθηµα 

5,5 

Άλλος λόγος 0,1 
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Γ. ∆ΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΗΛΙΚΙΑΣ 16 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΩ 
 
Πίνακας Γ1. Μέλη νοικοκυριών ηλικίας 16 ετών και άνω και συµµετοχή κατά τη διάρκεια των 12 

τελευταίων µηνών σε προγράµµατα/µαθήµατα/σεµινάρια τα οποία σχετίζονται 
κυρίως µε τον ελεύθερο χρόνο, τον αθλητισµό ή τα προσωπικά ενδιαφέροντα: 
2016  

                     

Παρακολούθηση προγραµµάτων  % 

Ναι 9,9 

Όχι 90,1 

 
 
Πίνακας Γ2. Μέλη νοικοκυριών ηλικίας 16 ετών και άνω και συµµετοχή κατά τη διάρκεια των 

12 τελευταίων µηνών σε προγράµµατα/µαθήµατα/σεµινάρια επαγγελµατικής 
εκπαίδευσης: 2016  

                     

Παρακολούθηση προγραµµάτων % 

Ναι 4,5 

Όχι 95,5 

 
 
Πίνακας Γ3. Κύριος λόγος µη  συµµετοχής των µελών ηλικίας 16 ετών και άνω σε 

προγράµµατα/µαθήµατα/σεµινάρια επαγγελµατικής εκπαίδευσης κατά τη 
διάρκεια των 12 τελευταίων µηνών: 2016 

                     

Κύριος  λόγος % 

Οικονοµική δυσκολία 4,9 

Έλλειψη ενδιαφέροντος  84,3 

Έλλειψη χρόνου (φορτωµένο 
πρόγραµµα, οικογενειακές υποχρεώσεις 
κλπ.) 

8,2 

Μη  διαθέσιµο το κατάλληλο πρόγραµµα 
ή µάθηµα 

2,0 

∆εν το παρείχε ο εργοδότης 0,6 
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∆. ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ – ΧΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ 
    ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ 
 
Πίνακας ∆1. Γενική κατάσταση υγείας πληθυσµού ηλικίας 16 ετών και άνω: 2016 
                     

Γενική κατάσταση υγείας  % 

Πολύ καλή - καλή 74,0 

Μέτρια 15,7 

Πολύ κακή - κακή 10,3 

 
Πίνακας ∆2. Περιορισµός δραστηριοτήτων πληθυσµού ηλικίας 16 ετών και άνω, λόγω  
                     προβληµάτων υγείας (∆είκτης Gali): 2016  
                     

Ύπαρξη και βαθµός περιορισµού % 

Ναι, πάρα πολύ 11,2 

Ναι, αλλά όχι πάρα πολύ 13,5 

Όχι, καθόλου 75,3 

 
Πίνακας ∆3. Ανάγκη στον πληθυσµό ηλικίας 16 ετών και άνω για ιατρική εξέταση ή  
                     θεραπεία που δεν ικανοποιήθηκε: 2016  
                     
Ύπαρξη ανάγκης για ιατρική εξέταση 
ή θεραπεία που δεν ικανοποιήθηκε   % 

Ναι, τουλάχιστον µία περίπτωση 14,4 

Όχι, δεν υπήρξε περίπτωση 85,6 

 
Πίνακας ∆4. Κύριος λόγος µη υποβολής σε ιατρική εξέταση ή θεραπεία του πληθυσµού ηλικίας 
                     16 ετών και άνω: 2016  
                     

Κύριος λόγος % 

∆εν υπήρχε η οικονοµική δυνατότητα 83,2 

Λίστα αναµονής 6,1 

Έλλειψη χρόνου 2,6 

Μεγάλη απόσταση / έλλειψη µέσων 
συγκοινωνίας 

1,4 

Φόβος για γιατρούς/ νοσοκοµεία/ εξετάσεις / 
θεραπεία 1,2 

Αναµονή να βελτιωθεί το πρόβληµα µόνο 
του 

4,8 

Άλλοι λόγοι 0,7 
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Πίνακας ∆5. Ανάγκη στον πληθυσµό ηλικίας 16 ετών και άνω για οδοντιατρική εξέταση ή  
                     θεραπεία που δεν ικανοποιήθηκε: 2016  
                     
Ύπαρξη ανάγκης για οδοντιατρική 
εξέταση ή θεραπεία που δεν 
ικανοποιήθηκε   

% 

Ναι, τουλάχιστον µία περίπτωση 14,9 

Όχι, δεν υπήρξε περίπτωση 85,1 

 
Πίνακας ∆6. Κύριος λόγος µη υποβολής σε οδοντιατρική εξέταση ή θεραπεία του πληθυσµού  
                      ηλικίας 16 ετών και άνω: 2016  
                     

Κύριος λόγος % 

∆εν υπήρχε η οικονοµική δυνατότητα 90,4 

Λίστα αναµονής 1,6 

Έλλειψη χρόνου 1,5 

Μεγάλη απόσταση / έλλειψη µέσων 
συγκοινωνίας 

0,9 

Φόβος για γιατρούς/ νοσοκοµεία/ εξετάσεις / 
θεραπεία 

1,6 

Αναµονή να βελτιωθεί το πρόβληµα µόνο 
του 

3,3 

Άλλοι λόγοι 0,7 

 
Πίνακας ∆7. Χρήση υπηρεσιών υγειονοµικής περίθαλψης από νοικοκυριά κατά τη διάρκεια 
                      των τελευταίων 12 µηνών: 2016 
                     
Χρήση υπηρεσιών υγειονοµικής 
περίθαλψης από νοικοκυριά  % 

Ναι 71,2 

Όχι 28,8 
 

Πίνακας ∆8. Νοικοκυριά που χρησιµοποίησαν υπηρεσίες υγειονοµικής περίθαλψης κατά τη  
                     διάρκεια των 12 τελευταίων µηνών και πληρωµή του κόστους (εξ’ ολοκλήρου  
                     ή µερικώς): 2016  
                     
Πληρωµή, πλήρως ή µερικώς, για το 
κόστος υπηρεσιών υγειονοµικής 
περίθαλψης  

% 

Ναι 89,5 

Όχι 10,5 
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Πίνακας ∆9. Νοικοκυριά που χρησιµοποίησαν υπηρεσίες υγειονοµικής περίθαλψης κατά τη  
                     διάρκεια των 12 τελευταίων µηνών και οικονοµική δυνατότητας: 2016 
 

Βαθµός δυσκολίας % 

Μεγάλη δυσκολία 32,0 

∆υσκολία 34,7 

Μικρή δυσκολία 22,7 

Σχετικά εύκολα 7,7 

Εύκολα 2,6 

Πολύ εύκολα 0,4 

 
 
Ε. ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΚΑΤ’ΟΙΚΟΝ 
 
Πίνακας Ε1. Πληθυσµός 16 ετών και άνω και παροχή φροντίδας κατ’ οίκον: 2016                     
                     

Παροχή φροντίδας % 

Ναι, µόνο σε µέλη του νοικοκυριού 5, 1 

Ναι, µόνο σε άτοµα που δεν είναι µέλη 
του νοικοκυριού 

1,5 

Ναι, σε µέλη του νοικοκυριού και σε άτοµα 
που δεν είναι µέλη του νοικοκυριού 

0,2 

Όχι 93,2 

 
Πίνακας Ε2. Παρεχόµενες ώρες φροντίδας την εβδοµάδα  σε µέλη του νοικοκυριού ή άλλων 
                      Νοικοκυριών από τον πληθυσµό ηλικίας 16 ετών και άνω: 2016 
                     

Ώρες ανά εβδοµάδα % 

Περισσότερες από 20 ώρες την 
εβδοµάδα 

45,6 

Τουλάχιστον 10, αλλά λιγότερες από 20 
ώρες την εβδοµάδα 

25,8 

Λιγότερες από 10 ώρες την εβδοµάδα 28,6 
 

 
Πίνακας Ε3. Νοικοκυριά µε µέλη που έχουν ανάγκη φροντίδας λόγω χρόνιου προβλήµατος 
                      σωµατικής ή ψυχικής υγείας, αναπηρίας ή γηρατειών: 2016  
                     
Νοικοκυριά µε µέλη που έχουν 
ανάγκη φροντίδας % 

Ναι 15,0 

Όχι 85,0 
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Πίνακας Ε4. Νοικοκυριά µε µέλη που έχουν ανάγκη υπηρεσιών φροντίδας κατ΄ οίκον και παροχή 
                     υπηρεσιών φροντίδας από επαγγελµατίες: 2016 
                     
Νοικοκυριά που λαµβάνουν υπηρεσίες 
φροντίδας κατ’ οίκον  % 

Ναι 12,1 

Όχι 87,9 

 
Πίνακας Ε5. Νοικοκυριά και ώρες φροντίδας κατ’ οίκον την εβδοµάδα που λαµβάνουν από  
                     επαγγελµατίες: 2016 
                     

Ώρες την εβδοµάδα % 

Λιγότερο από 10 ώρες την εβδοµάδα 54,1 

Τουλάχιστον 10 αλλά λιγότερο από 20 
ώρες την εβδοµάδα 

19,9 

Περισσότερο από 20 ώρες την εβδοµάδα 26,0 

 
Πίνακας Ε6. Νοικοκυριά µε µέλη που έχουν ανάγκη υπηρεσιών φροντίδας κατ΄ οίκον και  
                     καταβολή του κόστους υπηρεσιών (εξ’ ολοκλήρου ή µερικώς): 2016 
                     
Νοικοκυριά που καταβάλλουν το κόστος 
των υπηρεσιών φροντίδας (εξ ολοκλήρου 
ή µερικώς) 

% 

Ναι 84,9 

Όχι 15,1 

 
Πίνακας Ε7. Οικονοµική δυνατότητα των νοικοκυριών για κάλυψη του κόστους των υπηρεσιών  
                     φροντίδας κατ’ οίκον από επαγγελµατίες: 2016 
 

Βαθµός δυσκολίας % 

Μεγάλη δυσκολία 51,0 

∆υσκολία 37,6 

Μικρή δυσκολία 5,5 

Σχετικά εύκολα 5,5 

Εύκολα 0,3 

Πολύ εύκολα 0,0 

 
Πίνακας Ε8. Νοικοκυριά µε µέλη που έχουν ανάγκη υπηρεσιών φροντίδας κατ΄ οίκον και δεν  
              κάνουν χρήση/χρήση στον επιθυµητό βαθµό των υπηρεσιών: 2016  
                     
Ανάγκη λήψης υπηρεσιών φροντίδας 
κατ’ οίκον από νοικοκυριά  % 

Ναι 60,2 

Όχι 39,8 
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Πίνακας Ε9. Κύριος λόγος για τον οποίο τα νοικοκυριά δεν κάνουν χρήση/χρήση στον  
                     επιθυµητό βαθµό υπηρεσιών φροντίδας κατ’ οίκον: 2016 
                     

Κυριότερος λόγος % 

Οικονοµική δυσκολία 66,7 

Άρνηση από την πλευρά του ατόµου που 
έχει ανάγκη τις υπηρεσίες 

24,2 

∆εν διατίθενται οι απαιτούµενες 
υπηρεσίες 

4,9 

Μη ικανοποιητική ποιότητα των 
υφισταµένων υπηρεσιών 1,7 

Άλλοι λόγοι 2,4 
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ΕΠΕΞΗΓΗΜΑΤΙΚΕΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

 
Έρευνα 

Εισοδήµατος και 
Συνθηκών 

∆ιαβίωσης των 
Νοικοκυριών 

(European Union - 
Statistics on Income 

and Living 
Conditions -  

EU-SILC) 

 
Η Έρευνα Εισοδήµατος και Συνθηκών ∆ιαβίωσης των Νοικοκυριών (EU-SILC) αποτελεί 
µέρος ενός κοινοτικού στατιστικού προγράµµατος, στο οποίο συµµετέχουν όλα τα κράτη 
µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης και αντικατέστησε, από το 2003, το ευρωπαϊκό panel 
νοικοκυριών (European Community Household Panel, ECHP), προκειµένου να επιτευχθεί 
η ποιοτική βελτίωση των στατιστικών δεδοµένων που αφορούν στη φτώχεια και στον 
κοινωνικό αποκλεισµό. 
 
Βασικός στόχος της έρευνας είναι η µελέτη, σε ευρωπαϊκό και εθνικό επίπεδο, των 
συνθηκών διαβίωσης των νοικοκυριών σε σχέση, κυρίως, µε το εισόδηµά τους. Η έρευνα 
αποτελεί τη βασική πηγή αναφοράς των συγκριτικών στατιστικών για την κατανοµή του 
εισοδήµατος και τον κοινωνικό αποκλεισµό σε ευρωπαϊκό επίπεδο. Η συγκρισιµότητα των 
στοιχείων θεωρείται εξασφαλισµένη, αφού η έρευνα διενεργείται σε όλα τα κράτη µέλη, 
χρησιµοποιώντας κοινές µεταβλητές και ορισµούς. 
 

Πρόσβαση σε 
Υπηρεσίες: Τυπική 
Φροντίδα Παιδιών, 
Τυπική Εκπαίδευση 
και Κατάρτιση, ∆ια 

Βίου Μάθηση, 
Υγειονοµική 
Περίθαλψη, 

Φροντίδα κατ’ Οίκον 

Η έρευνα για την Πρόσβαση σε Υπηρεσίες (Τυπικής Φροντίδας Παιδιών, Τυπικής 
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης, ∆ια Βίου Μάθησης, Υγειονοµικής Περίθαλψης, Φροντίδας 
κατ’ Οίκον) έτους 2016, διενεργήθηκε στο πλαίσιο της Έρευνας Εισοδήµατος και 
Συνθηκών ∆ιαβίωσης των Νοικοκυριών έτους 2016. Λαµβάνοντας υπόψη ότι: 1) µέρος 
των µεταβλητών απευθυνόταν σε επίπεδο ατόµου (κάποιες σε όλα τα άτοµα ανεξαρτήτως 
ηλικίας, κάποιες στα άτοµα που κατά την περίοδο διενέργειας της έρευνας ήταν 16 ετών 
και άνω και κάποιες στα παιδιά έως 12 ετών) και µέρος τους σε επίπεδο νοικοκυριού και 
2) την πολυπλοκότητα της ροής των ερωτήσεων, δε δηµιουργήθηκε ξεχωριστό 
ερωτηµατολόγιο για τη διενέργεια της εν λόγω έρευνας, αλλά προσαρµόστηκαν ανάλογα 
τα αντίστοιχα ερωτηµατολόγια της Έρευνας Εισοδήµατος και Συνθηκών ∆ιαβίωσης των 
Νοικοκυριών (Μητρώο Μελών, Νοικοκυριού, Μέλους Νοικοκυριού 16 ετών και άνω). 
 

 
Νοµικό πλαίσιο 

 
Η έρευνα διέπεται από τις διατάξεις του Κανονισµού του Ευρωπαϊκού Συµβουλίου και 
Κοινοβουλίου µε αριθ. 1177/2003, αναφορικά µε τις κοινοτικές στατιστικές για το Εισόδηµα 
και τις Συνθήκες ∆ιαβίωσης και διενεργήθηκε µε απόφαση του Προέδρου της ΕΛΣΤΑΤ.  
 

 
Κάλυψη 

 
Η έρευνα καλύπτει όλα τα ιδιωτικά νοικοκυριά της χώρας µε τα µέλη τους, ανεξάρτητα από 
το µέγεθος ή οποιαδήποτε οικονοµικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά τους. 

 Εξαιρούνται από την έρευνα: 
• Οι συλλογικές κατοικίες, όπως ξενοδοχεία, πανσιόν, νοσοκοµεία, γηροκοµεία, 

στρατόπεδα, αναµορφωτήρια κλπ. Συλλογικές κατοικίες θεωρούνται και τα 
νοικοκυριά που παρέχουν στέγη µε διατροφή σε άνω των πέντε τροφίµους. 

• Τα νοικοκυριά µε µέλη ξένους υπηκόους που υπηρετούν σε ξένες διπλωµατικές 
αποστολές. 

 
 

Μεθοδολογία 
 
Η έρευνα είναι δειγµατοληπτική µε σχεδιασµό µε µερικώς επικαλυπτόµενο δείγµα 
(rotational integrated design), που επιλέχτηκε ως ο πλέον κατάλληλος για ενιαία 
συγχρονική και διαχρονική έρευνα. Η τελική δειγµατοληπτική µονάδα είναι το νοικοκυριό. 
Οι µονάδες ανάλυσης είναι τα νοικοκυριά και τα µέλη τους. 
 
Η διαχρονική δοµή του δείγµατος διακρίνεται σε τέσσερα εναλλασσόµενα υποδείγµατα 
(panels), καθένα από τα οποία είναι αντιπροσωπευτικό του πληθυσµού και διαρκεί 
τέσσερα χρόνια. Για κάθε δύο διαδοχικά χρόνια υπάρχει µερική επικάλυψη (75%) των 
panels. Κάθε χρόνο ένα panel εγκαταλείπει το δείγµα και ένα νέο panel επιλέγεται. Το 
σχήµα εναλλαγής άρχισε από το πρώτο έτος (2003). Για να υπάρξει πλήρες δείγµα το 
πρώτο έτος της έρευνας, τα τέσσερα panels άρχισαν ταυτόχρονα. Για τη διαχρονική 
συνιστώσα του ΕU-SILC, τα άτοµα που επιλέγονται, αρχικά, ερευνώνται για περίοδο 
τεσσάρων χρόνων, ίση µε τη διάρκεια του κάθε panel. 
 
Η έρευνα EU-SILC βασίζεται σε δισταδιακή στρωµατοποιηµένη δειγµατοληψία 
νοικοκυριών από πλαίσιο δειγµατοληψίας που έχει δηµιουργηθεί µε βάση τα στοιχεία της 
Απογραφής Πληθυσµού 2011 και καλύπτει πλήρως τον πληθυσµό αναφοράς.  
 
Ο σχεδιασµός της δειγµατοληψίας περιλαµβάνει δύο επίπεδα στρωµάτωσης:  
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i. Το πρώτο επίπεδο είναι γεωγραφική στρωµάτωση που βασίζεται στη διαίρεση της 
χώρας σε περιφέρειες, οι οποίες αντιστοιχούν στο ευρωπαϊκό επίπεδο διαµέρισης 
NUTS II, ενώ τα δύο µεγάλα πολεοδοµικά συγκροτήµατα Αθήνας και Θεσσαλονίκης 
συγκροτούν χωριστά γεωγραφικά στρώµατα. 

 
ii. Το δεύτερο επίπεδο στρωµάτωσης είναι η ταξινόµηση των οικισµών, µέσα σε κάθε 

Περιφέρεια, σε τέσσερις κατηγορίες αστικότητας, σύµφωνα µε το µέγεθος του 
πληθυσµού τους: 
• >= 30.000  κατοίκους 
• 5.000-29.999 κατοίκους 
• 1.000-4.999  κατοίκους 
• 0-999 κατοίκους 
 

Η στρωµάτωση των δύο µεγάλων πολεοδοµικών συγκροτηµάτων έγινε κατά απογραφικές 
εποπτείες.  
Το δείγµα των ιδιωτικών νοικοκυριών επιλέγεται σε δύο στάδια. Στο πρώτο στάδιο, ένα 
τυχαίο δείγµα µονάδων επιφάνειας (κατοικηµένων γεωγραφικών περιοχών που 
περικλείονται από φυσικά ή τεχνητά όρια) επιλέγεται µε συστηµατική δειγµατοληψία από 
κάθε τελικό στρώµα µε πιθανότητα επιλογής της κάθε µονάδας ανάλογη του αριθµού των 
ιδιωτικών νοικοκυριών που αυτή περιέχει. Στο δεύτερο στάδιο, ένα συστηµατικό τυχαίο 
δείγµα ιδιωτικών νοικοκυριών επιλέγεται µε δεδοµένο δειγµατοληπτικό κλάσµα, από τον 
σύγχρονο πληθυσµό των νοικοκυριών (µε βάση προµέτρηση που γίνεται στο πεδίο) κάθε 
επιλεγµένης µονάδας επιφάνειας. 

 
Μέγεθος δείγµατος 

 
Κατά το 2016, η έρευνα διενεργήθηκε σε τελικό δείγµα 18.255 νοικοκυριών και  σε 44.094 
µέλη των νοικοκυριών αυτών, εκ των οποίων 37.850 ηλικίας 16 ετών και άνω. Ο µέσος 
όρος µελών υπολογίστηκε ανά νοικοκυριό στα 2,4. 

 
   

Σταθµίσεις 
 
Για την εκτίµηση των χαρακτηριστικών της έρευνας τα στοιχεία κάθε ατόµου και κάθε 
νοικοκυριού του δείγµατος πολλαπλασιάστηκαν µε έναν αναγωγικό συντελεστή. Ο 
αναγωγικός συντελεστής προκύπτει ως το γινόµενο των ακόλουθων τριών παραγόντων 
(σταθµίσεων): 
α) της αντίστροφης πιθανότητας επιλογής του ατόµου, που συµπίπτει µε την αντίστροφη 

πιθανότητα επιλογής του νοικοκυριού, 
β) του αντίστροφου του ποσοστού απόκρισης των νοικοκυριών εντός του στρώµατος, 
γ) ενός διορθωτικού συντελεστή, ο οποίος καθορίζεται κατά τρόπο ώστε: 
 
 ι) Η εκτίµηση των ατόµων, κατά φύλο και οµάδες ηλικιών που θα προκύψει ανά 

γεωγραφική περιφέρεια να συµπίπτει µε τον αντίστοιχο αριθµό που υπολογίστηκε µε 
προβολή για την περίοδο αναφοράς της έρευνας και βασίστηκε στη Φυσική Κίνηση 
Πληθυσµού (Απογραφή Πληθυσµού 2011 και Γεννήσεις, Θάνατοι, Μετανάστευση). 

 
  ιι) Η εκτίµηση των νοικοκυριών, κατά τάξη µεγέθους (1, 2, 3, 4 ή 5+ µέλη) και κατά 

ιδιοκτησιακό   καθεστώς, να συµπίπτει µε αυτή του έτους αναφοράς που 
υπολογίστηκε µε προβολή βασισµένη στη διαχρονική τάση της Απογραφής 
Πληθυσµού των ετών 2001 και 2011. 

 
Μεταβλητές Η έρευνα συγκέντρωσε στοιχεία για τις ακόλουθες µεταβλητές: 

 
Επίπεδο Νοικοκυριού 
• Οικονοµική δυνατότητα κάλυψης κόστους υπηρεσιών φροντίδας παιδιών 
• Ανάγκη χρήσης ή αύξησης χρήσης υπηρεσιών φροντίδας παιδιών 
• Λόγοι µη χρήσης ή µειωµένης (σε σχέση µε την επιθυµητή) χρήσης υπηρεσιών 

φροντίδας παιδιών 
• Οικονοµική δυνατότητα κάλυψης κόστους υπηρεσιών εκπαίδευσης και κατάρτισης 
• Χρήση υπηρεσιών υγειονοµικής περίθαλψης 
• Πληρωµή (πλήρως ή µερικώς) υπηρεσιών υγειονοµικής περίθαλψης 
• Οικονοµική δυνατότητα κάλυψης κόστους υπηρεσιών υγειονοµικής περίθαλψης 
• Ύπαρξη στο νοικοκυριό µελών που έχουν ανάγκη παροχής φροντίδας κατ’ οίκον 
• Χρήση από το νοικοκυριών υπηρεσιών φροντίδας κατ’ οίκον παρεχόµενες από 

επαγγελµατίες (υπηρεσιών υγείας ή/και φροντίδας) 
• Ώρες ανά εβδοµάδα λήψης από το νοικοκυριό υπηρεσιών φροντίδας κατ’ οίκον 

παρεχόµενες από επαγγελµατίες (υπηρεσιών υγείας ή/και φροντίδας) 
• Πληρωµή (πλήρως ή µερικώς) υπηρεσιών φροντίδας κατ’ οίκον 
• Οικονοµική δυνατότητα κάλυψης κόστους υπηρεσιών φροντίδας κατ’ οίκον 
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• Ανάγκη χρήσης υπηρεσιών φροντίδας κατ’ οίκον σε µεγαλύτερο βαθµό 
• Λόγοι µη χρήσης ή µειωµένης χρήσης (σε σχέση µε την απαραίτητο βαθµό) 

υπηρεσιών φροντίδας κατ’ οίκον 
 
Επίπεδο ατόµου 
• Πληρωµή (πλήρως ή µερικώς) κόστους υπηρεσιών φροντίδας παιδιών 
• Ποσοστό συµµετοχής στο κόστος υπηρεσιών φροντίδας παιδιών 
• Φορέας που πληρώνει ή συµβάλλει στην κάλυψη του κόστους υπηρεσιών φροντίδας 

παιδιών 
• Πληρωµή διδάκτρων (πλήρως ή µερικώς) υπηρεσιών εκπαίδευσης και κατάρτισης 
• Ποσοστό συµµετοχής στο κόστος υπηρεσιών τυπικής εκπαίδευσης και κατάρτισης 
• Φορέας που πληρώνει ή συµβάλλει στην κάλυψη του κόστους υπηρεσιών τυπικής 

εκπαίδευσης και κατάρτισης 
• Αδυναµία συµµετοχής σε προγράµµατα τυπικής εκπαίδευσης και κατάρτισης 
• Λόγοι αδυναµίας συµµετοχής σε προγράµµατα τυπικής εκπαίδευσης και κατάρτισης 
• Συµµετοχή σε προγράµµατα εκπαίδευσης/µαθήµατα/σεµινάρια σχετικά µε τον 

ελεύθερο χρόνο, αθλητισµό, προσωπικά ενδιαφέροντα 
• Συµµετοχή σε προγράµµατα εκπαίδευσης/µαθήµατα/σεµινάρια σχετικά µε την 

επαγγελµατική δραστηριότητα 
• Λόγοι µη συµµετοχής σε προγράµµατα εκπαίδευσης/µαθήµατα/σεµινάρια σχετικά µε 

την επαγγελµατική δραστηριότητα 
• Παροχή φροντίδας κατ’ οίκον σε εθελοντική βάση (σε µέλη εντός ή εκτός του 

νοικοκυριού) 
• Ώρες ανά εβδοµάδα παροχής φροντίδας κατ’ οίκον σε εθελοντική βάση   

 
 

Παραποµπές 
 
Περισσότερες πληροφορίες (πίνακες, γραφήµατα, µεθοδολογία) σχετικά µε την Έρευνα 
Εισοδήµατος και Συνθηκών ∆ιαβίωσης των Νοικοκυριών της χώρας µπορούν να 
αναζητηθούν στην ιστοσελίδα της ΕΛΣΤΑΤ www.statistics.gr, στο σύνδεσµο «Στατιστικές 
�  Πληθυσµός και Κοινωνικές Συνθήκες � Εισόδηµα και Συνθήκες ∆ιαβίωσης των 
Νοικοκυριών (SILC)». 

 
 


