
2.014,41

1.910,45 1.783,86

1.598,71 1.478,57

1.429,80

1.393,73

1.364,13

1.387,60

1.419,23

1.454,76

1.309,17

1.663,82
1.579,81

1.399,71

1.724,54

1.820,20

ΦΡΟΥΤΑΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΥΓΑ

ΚΡΕΑΣ
83,66 59,37 29,83

13,48
ΛΟΙΠΑ ΕΙΔΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΜΕΣΗ ΜΗΝΙΑΙΑ ΔΑΠΑΝΗ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ ΓΙΑ ΕΙΔΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΜΗ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΩΔΗ ΠΟΤΑ (σε ευρώ)

2018201720162015201420132012201120102009 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

ΜΕΣΗ ΜΗΝΙΑΙΑ ΔΑΠΑΝΗ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ
(τρέχουσες τιμές σε ευρώ)

ΑΤΟΜΩΝ
9.225,12

ΜΕΣΗ ΕΤΗΣΙΑ ΔΑΠΑΝΗ 
(τρέχουσες τιμές σε ευρώ)

(τρέχουσες τιμές σε ευρώ)

ΜΕΣΗ ΜΗΝΙΑΙΑ ΔΑΠΑΝΗ ΣΤΙΣ ΑΣΤΙΚΕΣ
ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΓΡΟΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

2025/2024

+5,5%
2025/2024

+5,5%

2025/2024

+9,9*
2025/2024

+4,9*

ΑΛΕΥΡΙ, ΨΩΜΙ, 
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ

49,60
ΛΑΧΑΝΙΚΑ
50,16 2025/2024

+0,6*
2025/2024

+2,0*
2025/2024

+5,4*

19,41
ΖΑΧΑΡΗ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΕΣ,

ΜΕΛΙ, ΣΟΚΟΛΑΤΑ

2025/2024

+6,5*

10,27
ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ ΝΕΡΑ, 

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ, ΧΥΜΟΙ

2025/2024

+2,0*

10,70
ΚΑΦΕΣ, ΤΣΑΪ,

ΚΑΚΑΟ

2025/2024

+11,9*

ΨΑΡΙΑ
27,00 2025/2024

+8,0*

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ,
ΚΑΦΕΝΕΙΑ

ΚΑΙ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ

ΑΤΟΜΙΚΟΣ ΕΥΠΡΕΠΙΣΜΟΣ,
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΑ ΑΓΑΘΑ
ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΥΓΕΙΑ
7,6%11,8%

ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
14,7% 13,6%

ΕΙΔΗ ΕΝΔΥΣΗΣ
ΚΑΙ ΥΠΟΔΗΣΗΣ

4,9% 4,8%

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΜΕΣΗΣ ΜΗΝΙΑΙΑΣ ΔΑΠΑΝΗΣ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ ΓΙΑ ΑΓΑΘΑ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΕΙΔΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ
ΜΗ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΩΔΗ

ΠΟΤΑ

20,4%
2025/2024

+4,1*

2025/2024

+4,2*
2025/2024

+8,9*

2025/2024

+8,3*
2025/2024

+7,9*
2025/2024

+5,6*
2025/2024

+2,8*
2025/2024

+2,5*
2025/2024

+3,6*

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕΣ
4,7%

ΣΤΕΓΑΣΗ

ΔΙΑΡΚΗ ΑΓΑΘΑ
4,4%

ΑΝΑΨΥΧΗ ΚΑΙ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

4,1%
2025/2024

+7,7*

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
3,5%

2025/2024

+8,2*

ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΩΔΗ
ΠΟΤΑ ΚΑΙ ΚΑΠΝΟΣ

3,4%
2025/2024

+4,3*

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

2,0%

ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ
21.842,40

ΑΣΤΙΚΕΣ ΑΓΡΟΤΙΚΕΣ
1.892,86 1.386,11

18,32
ΕΛΑΙΑ 

ΚΑΙ ΛΙΠΗ

2025/2024

-11,2*
2025/2024

-1,8*

2025/2024

-2,4*

Πηγή: Ελληνική Στατιστική Αρχή / 21 Μαρτίου 2025Πηγή: Ελληνική Στατιστική Αρχή / 25 Σεπτεμβρίου 2026

* Μεταβολή (%) της αξίας σε τρέχουσες τιμές σε ευρώ, 2025/2024

ΕΡΕΥΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΩΝ, 2025


