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ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΦΡΟΥΤΩΝ (%) ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ  Ή ΣΑΛΑΤΑΣ (%)

Πηγή: Ελληνική Στατιστική Αρχή  / 8 Απριλίου 2026 #GreekDataMatter

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΓΕΙΑΣ, ΧΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ, 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

(πληθυσμός ηλικίας 16 ετών και άνω)

ΕΛΛΙΠΟΒΑΡΕΙΣ

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ
ΒΑΡΟΥΣ

ΥΠΕΡΒΑΡΟΙ

ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΙ

2,1

ΠΩΣ ΘΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΑΤΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΣΑΣ ΣΗΜΕΡΑ;

78,5% 14,5% 7,0%
ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ, ΚΑΛΗ ΜΕΤΡΙΑ ΠΟΛΥ ΚΑΚΗ, ΚΑΚΗ

ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ (%) ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ (%)

1,7

49,1 36,8

36,0 48,5

12,7 13,1

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
(λόγω προβλημάτων υγείας - Δείκτης GALI) 

(αυθόρμητη απάντηση)

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΣΕ ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ (%)

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΗΝ
ΟΡΑΣΗ

(φοράει γυαλιά,
φακούς επαφής κ.λπ.)

17,3
ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΗΝ

ΑΚΟΗ
(χρησιμοποιεί ακουστικά

βαρηκοΐας κ.λπ.)

9,9

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΗ
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ

15,1
ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΜΕ ΤΗ

ΜΝΗΜΗ / ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ

9,9

ΕΙΔΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ (%)
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ΣΕ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟ / ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΟ /
ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΟ

33,5
ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΟ / 

ΙΑΤΡΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ / 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΙΑΤΡΟ

40,0
ΣΕ ΙΑΤΡΟ 

ΑΛΛΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ
Ή ΧΕΙΡΟΥΡΓΟ

27,0

ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ / ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ / 
ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ  Ή ΘΕΡΑΠΕΙΑ (%)

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ (%)
(1 - 2 φορές τον χρόνο) 

ΔΕΝ
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ

57,6
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ
ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΕΞΕΤΑΣΗ
Ή ΘΕΡΑΠΕΙΑ

42,4

ΔΕΝ
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ

47,4
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ
ΕΞΕΤΑΣΗ 
Ή ΘΕΡΑΠΕΙΑ

52,6
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8,0
ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΗΝ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ

5,2

ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ  Ή ΘΕΡΑΠΕΙΑ (%)

ΥΠΗΡΞΕ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΜΙΑ
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΠΟΙΑ
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ
Ή ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΔΕΝ ΤΗΝ ΕΛΑΒΕ

ΕΛΑΒΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 
Ή ΘΕΡΑΠΕΙΑ, 
ΟΠΟΤΕ ΤΗ ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ

ΥΠΗΡΞΕ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΜΙΑ
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΠΟΙΑ
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ
Ή ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΔΕΝ ΤΗΝ ΕΛΑΒΕ

ΕΛΑΒΕ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ
ΕΞΕΤΑΣΗ Ή ΘΕΡΑΠΕΙΑ,
ΟΠΟΤΕ ΤΗ ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ (%)

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ (%)
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21,5

78,5

30,5
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ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ (%) 
(για τουλάχιστον 10 λεπτά συνεχόμενα) 

ΚΑΘΟΛΟΥ
34,3

ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ
18,3

ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ ΤΟΝ ΜΗΝΑ
25,9

ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ
17,8

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ
3,8

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ (%)

ετών

ΚΥΡΙΩΣ ΚΑΝΟΥΝ
ΒΑΡΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

15,334,5

ΕΡΕΥΝΑ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ, 2025

ΔΥΟ Ή ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ 4-6 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1-3 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΟ 1 ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΠΟΤΕ1 ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

ΟΧΙ, ΚΑΘΟΛΟΥ

ΝΑΙ, ΑΛΛΑ
ΟΧΙ ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ

ΝΑΙ, ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ82,2%

9,1%

8,7%

11,8

ΠΟΤΕ

16,3

2 Ή ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ
ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

ΗΜΕΡΑ

29,1

1 ΦΟΡΑ
ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ

ΗΜΕΡΑ

11,4

4-6 ΦΟΡΕΣ 
ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ

18,5

1-3 ΦΟΡΕΣ 
ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ

13,0

ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΟ
1 ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΜΗΝΑΣ


