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ΣΤΟΧΟΙ 

Εξζλιξη του πληθυςμοφ τησ χώρασ  
και τησ δομήσ του: 

-Εφρεςθ τθσ ςχζςθσ του μθ οικονομικά  
ενεργοφ πλθκυςμοφ προσ τον  
οικονομικά ενεργό και τθσ μεταβολισ τθσ. 
-Υπολογιςμόσ τθσ διακφμανςθσ του 
ποςοςτοφ γιρανςθσ του πλθκυςμοφ. 

Θ παροφςα εργαςία επιχειρεί να παρουςιάςει τθν εξζλιξθ τθσ γεννθτικότθτασ και τθσ βρεφικισ κνθςιμότθτασ ςτθν 
Ελλάδα κακϊσ και τθν εξζλιξθ και τθ δομι του πλθκυςμοφ από το 1961 μζχρι το 2018 με βάςθ δεδομζνα που 
προκφπτουν από τα δθμοςιευμζνα ςτατιςτικά ςτοιχεία τθσ Ελλθνικισ Στατιςτικισ Αρχισ (ΕΛΣΤΑΤ) ςχετικά με τθ 
«Φυςικι Κίνθςθ Πλθκυςμοφ και Υπολογιηόμενου Πλθκυςμοφ».  

Εξζλιξη τησ γεννητικότητασ ςτην Ελλάδα: 
-Εφρεςθ του κατά θλικία προτφπου γονιμότθτασ. 
-Μζτρθςθ του μζςου όρου γεννιςεων μιασ 
γυναίκασ κατά τθ διάρκεια τθσ ηωισ τθσ. 
-Υπολογιςμόσ του επιπζδου αντικατάςταςθσ των 
γενεϊν και τθσ διακφμανςισ του. 
-Εφρεςθ τθσ μεταβολισ τθσ μζςθσ θλικίασ τθσ 
μθτζρασ κατά τθ γζννθςθ, και ειδικότερα κατά τθ 
γζννθςθ του πρϊτου παιδιοφ. 
-Εντοπιςμόσ του ρυκμοφ αφξθςθσ/μείωςθσ των 
γεννιςεων. 

Εξζλιξη τησ θνηςιμότητασ: 

- Υπολογιςμόσ τθσ μεταβολισ τθσ βρεφικισ κνθςιμότθτασ.  

- Εντοπιςμόσ του ρυκμοφ αφξθςθσ/μείωςθσ των κανάτων. 

Σφγκριςη τησ μεταβολήσ των γεννήςεων  
με την αντίςτοιχη των θανάτων. 



ΕΠΙΛΟΓΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

ΔΙΑΣΤΠΩΗ ΣΟΥΩΝ 

ΑΝΑΛΤΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

ΥΗΜΑΣΙΚΗ 

ΑΠΕΙΚΟΝΙΗ 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τα 
δεδομζνα με τα οποία 
μασ τροφοδότθςε θ 
ΕΛΣΤΑΤ ςχετικά με τθ 
«Φυςικι Κίνθςθ 
Πλθκυςμοφ και 
Υπολογιηόμενου 
Πλθκυςμοφ» από το 1961 
μζχρι το 2018, 
μελετιςαμε κάκε 
κατθγορία ξεχωριςτά 
προκειμζνου να 
εντοπίςουμε τα ςτοιχεία  
εκείνα που ςχετίηονται με 
τον ςκοπό τθσ εργαςίασ 
μασ.  

Μεκοδολογία 

Προχωριςαμε ςτθν 
ανάλυςθ και τθν 
περιγραφι των 
δεδομζνων κακϊσ και 
ςτθ ςφγκριςθ μεταξφ 
οριςμζνων δεικτϊν 
εςτιάηοντασ ςτθ 
μεταβολι τουσ. 

Ζχοντασ ωσ αναφορά 
τουσ δθμογραφικοφσ και 
τουσ δομικοφσ δείκτεσ 
διατυπϊςαμε τουσ επί 
μζρουσ ςτόχουσ μασ.  

Χρθςιμοποιιςαμε 
γραφιματα και  
πίνακεσ για τθ 
ςχθματικι 
απεικόνιςθ των 
δεδομζνων . 

Από τθν ανάλυςθ των 
δεδομζνων καταλιξαμε  
ςτα ςχετικά ςυμπεράςματα 
που ςχετίηονται άμεςα με 
τουσ ςτόχουσ τθσ εργαςίασ 

Για τθν ανάλυςθ και τθν αναπαράςταςθ των δεδομζνων αξιοποιιςαμε το Excel, τθ ηωγραφικι και εικόνεσ από το 
διαδίκτυο, ενϊ για τθν παρουςίαςθ το PowerPoint.  
Βιβλιογραφία: 
-Τραγάκθ Αλ., Μπάγκαβοσ Χρ., Ντοφνασ Δ. (2015) Περί Δθμογραφίασ & Πλθκυςμιακϊν Εξελίξεων. Εκδόςεισ Κάλλιποσ. 
-Εκνικι Στατιςτικι Υπθρεςία τθσ Ελλάδοσ . (2009) ΦΥΣΙΚΘ ΚΙΝΘΣΘ ΤΟΥ ΠΛΘΘΥΣΜΟΥ ΤΘΣ ΕΛΛΑΔΟΣ. 
-Ελλθνικι Στατιςτικι Αρχι. ΣΥΝΘΘΚΕΣ ΔΙΑΒΙΩΣΘΣ ΣΤΘΝ ΕΛΛΑΔΑ. 1 Νοεμβρίου 2019. 
-Στεφάνου Β., Ηικου Χ., Βοφλγαρθσ Κ. Πρόςφατεσ Δθμογραφικζσ εξελίξεισ ςε δθμογραφικό επίπεδο. 



ΕΞΕΛΙΞΗ ΣΗ ΓΕΝΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ 
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Ολικόσ δείκτησ γονιμότητασ 

-Σταδιακι αφξθςθ  τθσ 
γονιμότθτασ ςτισ θλικίεσ 
άνω των 30 ετϊν. 
-Σθμαντικι ελάττωςθ 
του ολικοφ δείκτθ 
γονιμότθτασ. 
-Μικρζσ διακυμάνςεισ 
ςτθ μζςθ θλικία τθσ 
μθτζρασ και ςτισ δφο 
περιπτϊςεισ 
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Μζςη ηλικία τησ μητζρασ* 

Μζςθ θλικία μθτζρασ κατά τθ 
γζννθςθ (ανεξαρτιτωσ ςειράσ 
γζννθςθσ του τζκνου) 

Μζςθ θλικία μθτζρασ κατά τθ 
γζννθςθ του πρϊτου παιδιοφ 

*Για τον υπολογιςμό τθσ μζςθσ θλικίασ τθσ μθτζρασ κατά τθ γζννθςθ του πρϊτου παιδιοφ, χρθςιμοποιιςαμε τον 
ειδικό κακ’ θλικία δείκτθ γονιμότθτασ αντικακιςτϊντασ τα δεδομζνα με αυτά που απαιτοφνταν για τθ μζτρθςι του.  
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Το κατά ηλικία πρότυπο γονιμότητασ 



Σφγκριςη αδροφ δείκτη γεννητικότητασ και θνηςιμότητασ 

Αδρόσ Δείκτησ  
Γεννητικότητασ 

Αδρόσ Δείκτησ  
Θνηςιμότητασ 

ΕΞΕΛΙΞΗ ΣΗ ΘΝΗΙΜΟΣΗΣΑ ΚΑΙ  
ΤΓΚΡΙΗ ΜΕ ΣΗ ΓΕΝΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ  

-Ζντονθ μείωςθ 
τθσ βρεφικισ 
κνθςιμότθτασ 
κατά τθν πρϊτθ 
20ετία τθσ 
εξεταηόμενθσ 
περιόδου. 
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Βρεφική θνηςιμότητα 

Ζτοσ 
Αδρόσ δείκτησ 
γεννητικότητασ 

Αδρόσ δείκτησ 
θνηςιμότητασ 

1961 17,94 7,61 

1971 15,99 8,37 

1981 14,49 8,87 

1991 9,94 9,25 

2001 9,42 9,44 

2011 9,58 10 

2018 8,05 11,21 

-Σφγκλιςθ των αδρϊν δεικτϊν κατά το 
χρονικό διάςτθμα 1991-2001. 
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1961 
Συνολικόσ πληθυςμόσ 8.402.276 

Γυναίκεσ 

Άνδρεσ 
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1981 
Συνολικόσ πληθυςμόσ 9.729.350 

Γυναίκεσ 

Άνδρεσ 
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2001 
Συνολικόσ πληθυςμόσ 10.862.144 

Γυναίκα 

Άνδρεσ 
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2018 
Συνολικόσ πληθυςμόσ 10.763.898 

Γυναίκεσ 

Άνδρεσ 

ΕΞΕΛΙΞΗ ΣΟΤ ΠΛΗΘΤΜΟΤ ΣΗ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΣΗ ΔΟΜΗ ΣΟΤ 

Στισ πλθκυςμιακζσ πυραμίδεσ αποτυπϊνονται οι βακμιαίεσ μεταβολζσ τθσ ςφνκεςθσ του πλθκυςμοφ τθσ Ελλάδασ, 
με βάςθ το φφλο και τθν θλικιακι ομάδα  ςτθν οποία ανικουν τα άτομα. Συγκεκριμζνα, παρατθρείται ότι οι 

άνκρωποι νεότερθσ θλικίασ μειϊνονται, ςε αντίκεςθ με τουσ γθραιότερουσ, οι οποίοι αυξάνονται. 

Γυναίκεσ 
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Ζτοσ  
Πληθυςμόσ ηλικίασ 
0-14 και 65 και άνω 

Πληθυςμόσ 
ηλικίασ 15-64 

1961 2.930.306 5.471.970 
1971 3.165.385 5.659.355 

1981 3.462.592 6.266.758 

1991 3.389.215 6.930.735 
2001 3.550.846 7.311.300 

2011 3.790.311 7.314.684 
2018 3.893.602 6.839.296 
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Μεταβολή του δείκτη εξάρτηςησ 

Δείκτθσ εξάρτθςθσ 

Μεταβολή του δείκτη γήρανςησ 
 

-Ανοδικι πορεία του 
οικονομικά ενεργοφ 
πλθκυςμοφ ζωσ το 
2011 και ςτθ 
ςυνζχεια, 
παρουςίαςθ πτϊςθσ. 
-Υπζρμετρθ αφξθςθ 
του δείκτθ γιρανςθσ. 

Πλθκυςμόσ θλικιϊν 0-14 και 65 και άνω 
Πλθκυςμόσ θλικιϊν 15-64 ετϊν 

Δείκτθσ εξάρτθςθσ = 



 Συρρικνϊκθκε θ ζνταςθ τθσ γονιμότθτασ, αφοφ τα υψθλότερα επίπεδα που παρατθρικθκαν το 1961 
και το 1981 ιταν περίπου διπλάςια από τα αντίςτοιχα του 1991 και του 2001. 

 Το επίπεδο αντικατάςταςθσ των γενεϊν ςτθν Ελλάδα μειϊκθκε ραγδαία (από 2,35 το 1971 ςε 1,23 το 
1999), με αποτζλεςμα θ χϊρα, παρά τθν ανάκαμψι τθσ (1,34 το 2018), να μθν εντάςςεται από το 
1981 και μετά ςτισ αναπτυγμζνεσ χϊρεσ ςφμφωνα με τθν γεννθτικότθτά τθσ, κακϊσ το αντίςτοιχο 
επίπεδο ςε αυτζσ είναι 2,1. 

 Θ μζςθ θλικία τεκνοποίθςθσ, μετά από μια περίοδο ςυρρίκνωςθσ μεταξφ 1961 και 1981, αυξανόταν 
ςυνεχϊσ, με αποτζλεςμα ςτισ μζρεσ μασ να είναι περίπου ςτα 32 ζτθ. Ανάλογα, θ μζςθ θλικία 
απόκτθςθσ του πρϊτου παιδιοφ αυξικθκε από τα 26 ςτα 30 ζτθ. 

 Θ βρεφικι κνθςιμότθτα παρουςίαςε κακοδικι τάςθ, κακϊσ το 1961 ανερχόταν ςε 40 κανάτουσ ανά 
1000 γεννιςεισ, ενϊ το 2018 μόνο ςε 3,47.    

 Το 2001 το ποςοςτό κνθςιμότθτασ ςυνάντθςε και άρχιςε να ξεπερνά το ποςοςτό γεννθτικότθτασ. 
 Θ πλθκυςμιακι πυραμίδα τθσ Ελλάδασ το 1961 είχε τθ μορφι ιςοςκελοφσ τριγϊνου. Το 1981 θ βάςθ 

τθσ ςυρρικνϊκθκε ελαφρϊσ ενϊ ο ανδρικόσ πλθκυςμόσ υπολειπόταν του γυναικείου ςτισ θλικίεσ 30 
ετϊν και άνω. Το 2001 είχε χάςει το τριγωνικό τθσ ςχιμα και θ βάςθ τθσ ςτζνευε ταχφτατα. Το 2018 
παρουςιάςτθκε μικρι μείωςθ του πλθκυςμοφ ενϊ θ βάςθ τθσ ζτεινε να αποκτιςει τθ μορφι 
κυλίνδρου. 

 Ο πλθκυςμόσ  τθσ Ελλάδασ αυξικθκε ςθμαντικά  από το 1961 μζχρι το 2001, ενϊ από τότε ζωσ το 
2001 μειϊκθκε. 

 Θ γεννθτικότθτα φαίνεται να ευνοεί τα αγόρια, ενϊ αντίκετα θ κνθςιμότθτα επιδρά προσ όφελοσ των 
γυναικϊν (ανδρικι υπερκνθςιμότθτα).  

 Ο πλθκυςμόσ τθσ Ελλάδασ με το πζραςμα των ετϊν ζχαςε τθ νεανικι του δομι και απζκτθςε τα 
χαρακτθριςτικά ενόσ γεραςμζνου πλθκυςμοφ εξαιτίασ τθσ αφξθςθσ τθσ μζςθσ προςδοκϊμενθσ ηωισ 
ςτθ γζννθςθ και τθσ ταυτόχρονθσ μείωςθσ των γεννιςεων. 

 Ο μόνοσ δείκτθσ που ζχει παραμείνει ςχετικά ςτακερόσ είναι ο δείκτθσ εξάρτθςθσ πλθκυςμοφ, κακϊσ 
θ όποια μείωςθ των ατόμων θλικίασ 0-14 ετϊν αντιςτακμίςτθκε από τθν αφξθςθ των ατόμων θλικίασ 
65 ετϊν και άνω. 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 


