
– Η παροχή στοιχείων στην ΕΛΣΤΑΤ είναι ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ

– Το περιεχόμενο του ερωτηματολογίου χρησιμοποιείται αποκλειστικά για στατιστικούς σκοπούς και τηρείται το

ΑΠΟΡΡΗΤΟ των στοιχείων

(Ν. 3832/2010)

ΕΡΕΥΝΑ ΧΡΗΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ 2013 – 2014

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ

ΧΡΗΣΗΣ ΧΡΟΝΟΥ
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KΩΔIKOΣ NOIKOKYPIOY:

ΓENIKH ΔIEYΘYNΣH ΣTATIΣTIKΩN EPEYNΩN

ΔIEYΘYNΣH:   ΣTATIΣTIKΩN ΠΛHΘYΣMOY KAI

                       AΓOPAΣ EPΓAΣIAΣ

TMHMA:         EIΔIKΩN EPEYNΩN NOIKOKYPIΩN

Α/Α ΜΕΛΟΥΣ:

ΑΡΙΘΜΟΣ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΥ:

ΕΧΧ: 4 EMΠIΣTEYTIKO

EΛΛHNIKH ΔHMOKPATIA

EΛΛΗΝΙΚΗ ΣTATIΣTIKH ΑΡΧΗ
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Παρακαλούμε συμπληρώστε το παρόν ημερολόγιο για την ημερομηνία  . . . . . . . . .

Το ημερολόγιο συμπληρώνεται από τον/την

ΠΡΟΚΑΘΟΡΙΣΜΕΝΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Παρακαλώ, πάρτε αυτό το ημερολόγιο μαζί σας κατά τη διάρκεια της ημέρας και

συμπληρώστε το κατά διαστήματα, όταν έχετε ελεύθερο χρόνο

Συμπληρώνεται από τα μέλη του νοικοκυριού που έχουν γεννηθεί

έως και την 28/2/2003, δηλαδή ηλικίας 10 ετών και άνω



Π
ο

ύ
 ή

σ
α

σ
τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ο

ν
 τ

ό
π

ο

(π
.χ

. 
σ

το
 σ

π
ίτ

ι,
 σ

ε
 σ

π
ίτ

ι

φ
ίλ

ω
ν,

 σ
το

 σ
χ

ο
λ
ε
ίο

, 
σ

το
ν

χ
ώ

ρ
ο

 ε
ρ
γ

α
σ

ία
ς
, 

σ
ε
 ε

σ
τι

α
τό

-

ρ
ιο

, 
σ

ε
 κ

α
τά

σ
τη

μ
α

),

ή
 τ

ρ
ό

π
ο

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς

(π
.χ

. 
μ

ε
 τ

α
 π

ό
δ

ια
, 

μ
ε
 π

ο
δ

ή
λ
α

-

το
, 

α
υ
το

κ
ίν

η
το

, 
μ

ο
το

σ
ικ

λ
έ
τα

,

λ
ε
ω

φ
ο

ρ
ε
ίο

 κ
λ
π

.)

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Τ
ι 

κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
η

ν
 κ

ύ
ρ
ια

δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 γ
ια

 κ
ά

θ
ε

1
0
λ
ε
π

τη
 π

ε
ρ
ίο

δ
ο

α
π

ό
 0

4
.0

0
 -

 0
7
.0

0

Μ
ό

ν
ο

 μ
ία

 κ
ύ
ρ
ια

 δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
-

τα
 σ

ε
 κ

ά
θ
ε
 γ

ρ
α

μ
μ

ή
.

Π
α

ρ
α

κ
α

λ
ώ

 ν
α

 δ
ια

κ
ρ
ίν

ε
τε

μ
ε
τα

ξ
ύ
 μ

ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς
 κ

α
ι 

δ
ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τα

ς
 γ

ια
 τ

η
ν
 ο

π
ο

ία
γ

ίν
ε
τα

ι 
η

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η

Τ
ι 

ά
λ
λ
ο

 κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ις

 π
ιο

σ
η

μ
α

ν
τι

κ
έ
ς
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η

λ
ε
ς
 δ

ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τε

ς
.

Α
ν
α

φ
έ
ρ
α

τε
 α

ν
 χ

ρ
η
σ

ιμ
ο

π
ο

ιή
σ

α
-

τε
 σ

τη
ν
 κ

ύ
ρ
ια

 ή
 τ

η
ν
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η
-

λ
η
 δ

ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 Η
/Υ

 ή
 τ

ο
δ

ια
δ

ίκ
τυ

ο
.

Δ
ε
ν
 χ

ρ
ε
ιά

ζε
τα

ι 
ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

φ
ε
-

τε
 τ

η
 χ

ρ
ή
σ

η
 Η

/Υ
 ή

 δ
ια

δ
ικ

τύ
ο

υ
κ
α

τά
 τ

η
 δ

ιά
ρ
κ
ε
ια

 τ
ο

υ
 ω

ρ
α

ρ
ίο

υ
ε
ρ
γ
α

σ
ία

ς

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Α
π

ό
 0

4
.0

0

μ
έ
χ

ρ
ι 

0
7
.0

0

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

Μόνος/η

Σύντροφος

Γονείς

Μέλη έως 9 ετών

(γεννημένα μετά

την 28/2/2004)

Άλλα μέλη

Με άλλα

γνωστά σας άτο μα

Ή
σ

α
σ

τ
α

ν
 μ

ό
ν
ο

ς
/η

 ή
 μ

α
ζ
ί 

μ
ε
 κ

ά
π

ο
ιο

ν
 ά

λ
λ
ο

ν

π
ο

υ
 γ

ν
ω

ρ
ίζ

ε
τ
ε
;

Α
. 

Η
Μ

Ε
Ρ

Ο
Λ

Ο
Γ

ΙΟ
  

σ
ε
λ

ίδ
α

 1
/8

Μ
ε
 ά

λ
λ
α

 μ
έ
λ
η

το
υ
 ν

ο
ικ

ο
κ
υ
ρ
ιο

ύ
 σ

α
ς

0
4
.0

0
 -

 0
4
.1

0
  

 

0
4
.1

0
 -

 0
4
.2

0
  

 

0
4
.2

0
 -

 0
4
.3

0
  

 

0
4
.3

0
 -

 0
4
.4

0
  

 

0
4
.4

0
 -

 0
4
.5

0
  

 

0
4
.5

0
 -

 0
5
.0

0
  

 

0
5
.0

0
 -

 0
5
.1

0
  

 

0
5
.1

0
 -

 0
5
.2

0
  

 

0
5
.2

0
 -

 0
5
.3

0
  

 

0
5
.3

0
 -

 0
5
.4

0
  

 

0
5
.4

0
 -

 0
5
.5

0
  

 

0
5
.5

0
 -

 0
6
.0

0
  

 

0
6
.0

0
 -

 0
6
.1

0
  

 

0
6
.1

0
 -

 0
6
.2

0
  

 

0
6
.2

0
 -

 0
6
.3

0
  

 

0
6
.3

0
 -

 0
6
.4

0
  

 

0
6
.4

0
 -

 0
6
.5

0
  

 

0
6
.5

0
 -

 0
7
.0

0
  

 

2



Π
ο

ύ
 ή

σ
α

σ
τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ο

ν
 τ

ό
π

ο

(π
.χ

. 
σ

το
 σ

π
ίτ

ι,
 σ

ε
 σ

π
ίτ

ι

φ
ίλ

ω
ν,

 σ
το

 σ
χ

ο
λ
ε
ίο

, 
σ

το
ν

χ
ώ

ρ
ο

 ε
ρ
γ

α
σ

ία
ς
, 

σ
ε
 ε

σ
τι

α
τό

-

ρ
ιο

, 
σ

ε
 κ

α
τά

σ
τη

μ
α

),

ή
 τ

ρ
ό

π
ο

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς

(π
.χ

. 
μ

ε
 τ

α
 π

ό
δ

ια
, 

μ
ε
 π

ο
δ

ή
λ
α

-

το
, 

α
υ
το

κ
ίν

η
το

, 
μ

ο
το

σ
ικ

λ
έ
τα

,

λ
ε
ω

φ
ο

ρ
ε
ίο

 κ
λ
π

.)

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Τ
ι 

κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
η

ν
 κ

ύ
ρ
ια

δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 γ
ια

 κ
ά

θ
ε

1
0
λ
ε
π

τη
 π

ε
ρ
ίο

δ
ο

α
π

ό
 0

7
.0

0
 -

1
0
.0

0

Μ
ό

ν
ο

 μ
ία

 κ
ύ
ρ
ια

 δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
-

τα
 σ

ε
 κ

ά
θ
ε
 γ

ρ
α

μ
μ

ή
.

Π
α

ρ
α

κ
α

λ
ώ

 ν
α

 δ
ια

κ
ρ
ίν

ε
τε

μ
ε
τα

ξ
ύ
 μ

ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς
 κ

α
ι 

δ
ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τα

ς
 γ

ια
 τ

η
ν
 ο

π
ο

ία
γ

ίν
ε
τα

ι 
η

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η

Τ
ι 

ά
λ
λ
ο

 κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ις

 π
ιο

σ
η

μ
α

ν
τι

κ
έ
ς
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η

λ
ε
ς
 δ

ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τε

ς
.

Α
ν
α

φ
έ
ρ
α

τε
 α

ν
 χ

ρ
η
σ

ιμ
ο

π
ο

ιή
σ

α
-

τε
 σ

τη
ν
 κ

ύ
ρ
ια

 ή
 τ

η
ν
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η
-

λ
η
 δ

ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 Η
/Υ

 ή
 τ

ο
δ

ια
δ

ίκ
τυ

ο
.

Δ
ε
ν
 χ

ρ
ε
ιά

ζε
τα

ι 
ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

φ
ε
-

τε
 τ

η
 χ

ρ
ή
σ

η
 Η

/Υ
 ή

 δ
ια

δ
ικ

τύ
ο

υ
κ
α

τά
 τ

η
 δ

ιά
ρ
κ
ε
ια

 τ
ο

υ
 ω

ρ
α

ρ
ίο

υ
ε
ρ
γ
α

σ
ία

ς

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Α
π

ό
 0

7
.0

0

μ
έ
χ

ρ
ι 

1
0
.0

0

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

Μόνος/η

Σύντροφος

Γονείς

Μέλη έως 9 ετών

(γεννημένα μετά

την 28/2/2004)

Άλλα μέλη

Με άλλα

γνωστά σας άτο μα

Ή
σ

α
σ

τ
α

ν
 μ

ό
ν
ο

ς
/η

 ή
 μ

α
ζ
ί 

μ
ε
 κ

ά
π

ο
ιο

ν
 ά

λ
λ
ο

ν

π
ο

υ
 γ

ν
ω

ρ
ίζ

ε
τ
ε
;

Α
. 

Η
Μ

Ε
Ρ

Ο
Λ

Ο
Γ

ΙΟ
  

σ
ε
λ

ίδ
α

 2
/8

Μ
ε
 ά

λ
λ
α

 μ
έ
λ
η

το
υ
 ν

ο
ικ

ο
κ
υ
ρ
ιο

ύ
 σ

α
ς

0
7
.0

0
 -

 0
7
.1

0
 

0
7
.1

0
 -

 0
7
.2

0
  

 

0
7
.2

0
 -

 0
7
.3

0
  

 

0
7
.3

0
 -

 0
7
.4

0
  

 

0
7
.4

0
 -

 0
7
.5

0
  

 

0
7
.5

0
 -

 0
8
.0

0
  

 

0
8
.0

0
 -

 0
8
.1

0
  

 

0
8
.1

0
 -

 0
8
.2

0
  

 

0
8
.2

0
 -

 0
8
.3

0
  

 

0
8
.3

0
 -

 0
8
.4

0
  

 

0
8
.4

0
 -

 0
8
.5

0
  

 

0
8
.5

0
 -

 0
9
.0

0
  

 

0
9
.0

0
 -

 0
9
.1

0
  

 

0
9
.1

0
 -

 0
9
.2

0
  

 

0
9
.2

0
 -

 0
9
.3

0
  

 

0
9
.3

0
 -

 0
9
.4

0
  

 

0
9
.4

0
 -

 0
9
.5

0
  

 

0
9
.5

0
 -

 1
0
.0

0
  

 

3



Π
ο

ύ
 ή

σ
α

σ
τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ο

ν
 τ

ό
π

ο

(π
.χ

. 
σ

το
 σ

π
ίτ

ι,
 σ

ε
 σ

π
ίτ

ι

φ
ίλ

ω
ν,

 σ
το

 σ
χ

ο
λ
ε
ίο

, 
σ

το
ν

χ
ώ

ρ
ο

 ε
ρ
γ

α
σ

ία
ς
, 

σ
ε
 ε

σ
τι

α
τό

-

ρ
ιο

, 
σ

ε
 κ

α
τά

σ
τη

μ
α

),

ή
 τ

ρ
ό

π
ο

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς

(π
.χ

. 
μ

ε
 τ

α
 π

ό
δ

ια
, 

μ
ε
 π

ο
δ

ή
λ
α

-

το
, 

α
υ
το

κ
ίν

η
το

, 
μ

ο
το

σ
ικ

λ
έ
τα

,

λ
ε
ω

φ
ο

ρ
ε
ίο

 κ
λ
π

.)

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Τ
ι 

κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
η

ν
 κ

ύ
ρ
ια

δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 γ
ια

 κ
ά

θ
ε

1
0
λ
ε
π

τη
 π

ε
ρ
ίο

δ
ο

α
π

ό
 1

0
.0

0
 -

 1
3
.0

0

Μ
ό

ν
ο

 μ
ία

 κ
ύ
ρ
ια

 δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
-

τα
 σ

ε
 κ

ά
θ
ε
 γ

ρ
α

μ
μ

ή
.

Π
α

ρ
α

κ
α

λ
ώ

 ν
α

 δ
ια

κ
ρ
ίν

ε
τε

μ
ε
τα

ξ
ύ
 μ

ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς
 κ

α
ι 

δ
ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τα

ς
 γ

ια
 τ

η
ν
 ο

π
ο

ία
γ

ίν
ε
τα

ι 
η

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η

Τ
ι 

ά
λ
λ
ο

 κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ις

 π
ιο

σ
η

μ
α

ν
τι

κ
έ
ς
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η

λ
ε
ς
 δ

ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τε

ς
.

Α
ν
α

φ
έ
ρ
α

τε
 α

ν
 χ

ρ
η
σ

ιμ
ο

π
ο

ιή
σ

α
-

τε
 σ

τη
ν
 κ

ύ
ρ
ια

 ή
 τ

η
ν
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η
-

λ
η
 δ

ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 Η
/Υ

 ή
 τ

ο
δ

ια
δ

ίκ
τυ

ο
.

Δ
ε
ν
 χ

ρ
ε
ιά

ζε
τα

ι 
ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

φ
ε
-

τε
 τ

η
 χ

ρ
ή
σ

η
 Η

/Υ
 ή

 δ
ια

δ
ικ

τύ
ο

υ
κ
α

τά
 τ

η
 δ

ιά
ρ
κ
ε
ια

 τ
ο

υ
 ω

ρ
α

ρ
ίο

υ
ε
ρ
γ
α

σ
ία

ς

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Α
π

ό
 1

0
.0

0

μ
έ
χ

ρ
ι 

1
3
.0

0

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

Μόνος/η

Σύντροφος

Γονείς

Μέλη έως 9 ετών

(γεννημένα μετά

την 28/2/2004)

Άλλα μέλη

Με άλλα

γνωστά σας άτο μα

Ή
σ

α
σ

τ
α

ν
 μ

ό
ν
ο

ς
/η

 ή
 μ

α
ζ
ί 

μ
ε
 κ

ά
π

ο
ιο

ν
 ά

λ
λ
ο

ν

π
ο

υ
 γ

ν
ω

ρ
ίζ

ε
τ
ε
;

Α
. 

Η
Μ

Ε
Ρ

Ο
Λ

Ο
Γ

ΙΟ
  

σ
ε
λ

ίδ
α

 3
/8

Μ
ε
 ά

λ
λ
α

 μ
έ
λ
η

το
υ
 ν

ο
ικ

ο
κ
υ
ρ
ιο

ύ
 σ

α
ς

1
0
.0

0
 -

 1
0
.1

0
  

 

1
0
.1

0
 -

 1
0
.2

0
  

 

1
0
.2

0
 -

 1
0
.3

0
  

 

1
0
.3

0
 -

 1
0
.4

0
  

 

1
0
.4

0
 -

 1
0
.5

0
  

 

1
0
.5

0
 -

 1
1
.0

0
  

 

1
1
.0

0
 -

 1
1
.1

0
  

 

1
1
.1

0
 -

 1
1
.2

0
  

 

1
1
.2

0
 -

 1
1
.3

0
  

 

1
1
.3

0
 -

 1
1
.4

0
  

 

1
1
.4

0
 -

 1
1
.5

0
  

 

1
1
.5

0
 -

 1
2
.0

0
  

 

1
2
.0

0
 -

 1
2
.1

0
  

 

1
2
.1

0
 -

 1
2
.2

0
  

 

1
2
.2

0
 -

 1
2
.3

0
  

 

1
2
.3

0
 -

 1
2
.4

0
  

 

1
2
.4

0
 -

 1
2
.5

0
  

 

1
2
.5

0
 -

 1
3
.0

0
  

 

4



Π
ο

ύ
 ή

σ
α

σ
τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ο

ν
 τ

ό
π

ο

(π
.χ

. 
σ

το
 σ

π
ίτ

ι,
 σ

ε
 σ

π
ίτ

ι

φ
ίλ

ω
ν,

 σ
το

 σ
χ

ο
λ
ε
ίο

, 
σ

το
ν

χ
ώ

ρ
ο

 ε
ρ
γ

α
σ

ία
ς
, 

σ
ε
 ε

σ
τι

α
τό

-

ρ
ιο

, 
σ

ε
 κ

α
τά

σ
τη

μ
α

),

ή
 τ

ρ
ό

π
ο

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς

(π
.χ

. 
μ

ε
 τ

α
 π

ό
δ

ια
, 

μ
ε
 π

ο
δ

ή
λ
α

-

το
, 

α
υ
το

κ
ίν

η
το

, 
μ

ο
το

σ
ικ

λ
έ
τα

,

λ
ε
ω

φ
ο

ρ
ε
ίο

 κ
λ
π

.)

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Τ
ι 

κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
η

ν
 κ

ύ
ρ
ια

δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 γ
ια

 κ
ά

θ
ε

1
0
λ
ε
π

τη
 π

ε
ρ
ίο

δ
ο

α
π

ό
 1

3
.0

0
 -

 1
6
.0

0

Μ
ό

ν
ο

 μ
ία

 κ
ύ
ρ
ια

 δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
-

τα
 σ

ε
 κ

ά
θ
ε
 γ

ρ
α

μ
μ

ή
.

Π
α

ρ
α

κ
α

λ
ώ

 ν
α

 δ
ια

κ
ρ
ίν

ε
τε

μ
ε
τα

ξ
ύ
 μ

ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς
 κ

α
ι 

δ
ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τα

ς
 γ

ια
 τ

η
ν
 ο

π
ο

ία
γ

ίν
ε
τα

ι 
η

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η

Τ
ι 

ά
λ
λ
ο

 κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ις

 π
ιο

σ
η

μ
α

ν
τι

κ
έ
ς
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η

λ
ε
ς
 δ

ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τε

ς
.

Α
ν
α

φ
έ
ρ
α

τε
 α

ν
 χ

ρ
η
σ

ιμ
ο

π
ο

ιή
σ

α
-

τε
 σ

τη
ν
 κ

ύ
ρ
ια

 ή
 τ

η
ν
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η
-

λ
η
 δ

ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 Η
/Υ

 ή
 τ

ο
δ

ια
δ

ίκ
τυ

ο
.

Δ
ε
ν
 χ

ρ
ε
ιά

ζε
τα

ι 
ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

φ
ε
-

τε
 τ

η
 χ

ρ
ή
σ

η
 Η

/Υ
 ή

 δ
ια

δ
ικ

τύ
ο

υ
κ
α

τά
 τ

η
 δ

ιά
ρ
κ
ε
ια

 τ
ο

υ
 ω

ρ
α

ρ
ίο

υ
ε
ρ
γ
α

σ
ία

ς

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Α
π

ό
 1

3
.0

0

μ
έ
χ

ρ
ι 

1
6
.0

0

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

Μόνος/η

Σύντροφος

Γονείς

Μέλη έως 9 ετών

(γεννημένα μετά

την 28/2/2004)

Άλλα μέλη

Με άλλα

γνωστά σας άτο μα

Ή
σ

α
σ

τ
α

ν
 μ

ό
ν
ο

ς
/η

 ή
 μ

α
ζ
ί 

μ
ε
 κ

ά
π

ο
ιο

ν
 ά

λ
λ
ο

ν

π
ο

υ
 γ

ν
ω

ρ
ίζ

ε
τ
ε
;

Α
. 

Η
Μ

Ε
Ρ

Ο
Λ

Ο
Γ

ΙΟ
  

σ
ε
λ

ίδ
α

 4
/8

Μ
ε
 ά

λ
λ
α

 μ
έ
λ
η

το
υ
 ν

ο
ικ

ο
κ
υ
ρ
ιο

ύ
 σ

α
ς

1
3
.0

0
 -

 1
3
.1

0
  

 

1
3
.1

0
 -

 1
3
.2

0
  

 

1
3
.2

0
 -

 1
3
.3

0
  

 

1
3
.3

0
 -

 1
3
.4

0
  

 

1
3
.4

0
 -

 1
3
.5

0
  

 

1
3
.5

0
 -

 1
4
.0

0
  

 

1
4
.0

0
 -

 1
4
.1

0
  

 

1
4
.1

0
 -

 1
4
.2

0
  

 

1
4
.2

0
 -

 1
4
.3

0
  

 

1
4
.3

0
 -

 1
4
.4

0
  

 

1
4
.4

0
 -

 1
4
.5

0
  

 

1
4
.5

0
 -

 1
5
.0

0
  

 

1
5
.0

0
 -

 1
5
.1

0
  

 

1
5
.1

0
 -

 1
5
.2

0
  

 

1
5
.2

0
 -

 1
5
.3

0
  

 

1
5
.3

0
 -

 1
5
.4

0
  

 

1
5
.4

0
 -

 1
5
.5

0
  

 

1
5
.5

0
 -

 1
6
.0

0
  

 

5



Π
ο

ύ
 ή

σ
α

σ
τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ο

ν
 τ

ό
π

ο

(π
.χ

. 
σ

το
 σ

π
ίτ

ι,
 σ

ε
 σ

π
ίτ

ι

φ
ίλ

ω
ν,

 σ
το

 σ
χ

ο
λ
ε
ίο

, 
σ

το
ν

χ
ώ

ρ
ο

 ε
ρ
γ

α
σ

ία
ς
, 

σ
ε
 ε

σ
τι

α
τό

-

ρ
ιο

, 
σ

ε
 κ

α
τά

σ
τη

μ
α

),

ή
 τ

ρ
ό

π
ο

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς

(π
.χ

. 
μ

ε
 τ

α
 π

ό
δ

ια
, 

μ
ε
 π

ο
δ

ή
λ
α

-

το
, 

α
υ
το

κ
ίν

η
το

, 
μ

ο
το

σ
ικ

λ
έ
τα

,

λ
ε
ω

φ
ο

ρ
ε
ίο

 κ
λ
π

.)

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Τ
ι 

κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
η

ν
 κ

ύ
ρ
ια

δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 γ
ια

 κ
ά

θ
ε

1
0
λ
ε
π

τη
 π

ε
ρ
ίο

δ
ο

α
π

ό
 1

6
.0

0
 -

 1
9
.0

0

Μ
ό

ν
ο

 μ
ία

 κ
ύ
ρ
ια

 δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
-

τα
 σ

ε
 κ

ά
θ
ε
 γ

ρ
α

μ
μ

ή
.

Π
α

ρ
α

κ
α

λ
ώ

 ν
α

 δ
ια

κ
ρ
ίν

ε
τε

μ
ε
τα

ξ
ύ
 μ

ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς
 κ

α
ι 

δ
ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τα

ς
 γ

ια
 τ

η
ν
 ο

π
ο

ία
γ

ίν
ε
τα

ι 
η

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η

Τ
ι 

ά
λ
λ
ο

 κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ις

 π
ιο

σ
η

μ
α

ν
τι

κ
έ
ς
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η

λ
ε
ς
 δ

ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τε

ς
.

Α
ν
α

φ
έ
ρ
α

τε
 α

ν
 χ

ρ
η
σ

ιμ
ο

π
ο

ιή
σ

α
-

τε
 σ

τη
ν
 κ

ύ
ρ
ια

 ή
 τ

η
ν
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η
-

λ
η
 δ

ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 Η
/Υ

 ή
 τ

ο
δ

ια
δ

ίκ
τυ

ο
.

Δ
ε
ν
 χ

ρ
ε
ιά

ζε
τα

ι 
ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

φ
ε
-

τε
 τ

η
 χ

ρ
ή
σ

η
 Η

/Υ
 ή

 δ
ια

δ
ικ

τύ
ο

υ
κ
α

τά
 τ

η
 δ

ιά
ρ
κ
ε
ια

 τ
ο

υ
 ω

ρ
α

ρ
ίο

υ
ε
ρ
γ
α

σ
ία

ς

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Α
π

ό
 1

6
.0

0

μ
έ
χ

ρ
ι 

1
9
.0

0

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

Μόνος/η

Σύντροφος

Γονείς

Μέλη έως 9 ετών

(γεννημένα μετά

την 28/2/2004)

Άλλα μέλη

Με άλλα

γνωστά σας άτο μα

Ή
σ

α
σ

τ
α

ν
 μ

ό
ν
ο

ς
/η

 ή
 μ

α
ζ
ί 

μ
ε
 κ

ά
π

ο
ιο

ν
 ά

λ
λ
ο

ν

π
ο

υ
 γ

ν
ω

ρ
ίζ

ε
τ
ε
;

Α
. 

Η
Μ

Ε
Ρ

Ο
Λ

Ο
Γ

ΙΟ
  

σ
ε
λ

ίδ
α

 5
/8

Μ
ε
 ά

λ
λ
α

 μ
έ
λ
η

το
υ
 ν

ο
ικ

ο
κ
υ
ρ
ιο

ύ
 σ

α
ς

1
6
.0

0
 -

 1
6
.1

0
  

 

1
6
.1

0
 -

 1
6
.2

0
  

 

1
6
.2

0
 -

 1
6
.3

0
  

 

1
6
.3

0
 -

 1
6
.4

0
  

 

1
6
.4

0
 -

 1
6
.5

0
  

 

1
6
.5

0
 -

 1
7
.0

0
  

 

1
7
.0

0
 -

 1
7
.1

0
  

 

1
7
.1

0
 -

 1
7
.2

0
  

 

1
7
.2

0
 -

 1
7
.3

0
  

 

1
7
.3

0
 -

 1
7
.4

0
  

 

1
7
.4

0
 -

 1
7
.5

0
  

 

1
7
.5

0
 -

 1
8
.0

0
  

 

1
8
.0

0
 -

 1
8
.1

0
  

 

1
8
.1

0
 -

 1
8
.2

0
  

 

1
8
.2

0
 -

 1
8
.3

0
  

 

1
8
.3

0
 -

 1
8
.4

0
  

 

1
8
.4

0
 -

 1
8
.5

0
  

 

1
8
.5

0
 -

 1
9
.0

0
  

 

6



Π
ο

ύ
 ή

σ
α

σ
τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ο

ν
 τ

ό
π

ο

(π
.χ

. 
σ

το
 σ

π
ίτ

ι,
 σ

ε
 σ

π
ίτ

ι

φ
ίλ

ω
ν,

 σ
το

 σ
χ

ο
λ
ε
ίο

, 
σ

το
ν

χ
ώ

ρ
ο

 ε
ρ
γ

α
σ

ία
ς
, 

σ
ε
 ε

σ
τι

α
τό

-

ρ
ιο

, 
σ

ε
 κ

α
τά

σ
τη

μ
α

),

ή
 τ

ρ
ό

π
ο

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς

(π
.χ

. 
μ

ε
 τ

α
 π

ό
δ

ια
, 

μ
ε
 π

ο
δ

ή
λ
α

-

το
, 

α
υ
το

κ
ίν

η
το

, 
μ

ο
το

σ
ικ

λ
έ
τα

,

λ
ε
ω

φ
ο

ρ
ε
ίο

 κ
λ
π

.)

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Τ
ι 

κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
η

ν
 κ

ύ
ρ
ια

δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 γ
ια

 κ
ά

θ
ε

1
0
λ
ε
π

τη
 π

ε
ρ
ίο

δ
ο

α
π

ό
 1

9
.0

0
 -

 2
2
.0

0

Μ
ό

ν
ο

 μ
ία

 κ
ύ
ρ
ια

 δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
-

τα
 σ

ε
 κ

ά
θ
ε
 γ

ρ
α

μ
μ

ή
.

Π
α

ρ
α

κ
α

λ
ώ

 ν
α

 δ
ια

κ
ρ
ίν

ε
τε

μ
ε
τα

ξ
ύ
 μ

ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς
 κ

α
ι 

δ
ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τα

ς
 γ

ια
 τ

η
ν
 ο

π
ο

ία
γ

ίν
ε
τα

ι 
η

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η

Τ
ι 

ά
λ
λ
ο

 κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ις

 π
ιο

σ
η

μ
α

ν
τι

κ
έ
ς
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η

λ
ε
ς
 δ

ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τε

ς
.

Α
ν
α

φ
έ
ρ
α

τε
 α

ν
 χ

ρ
η
σ

ιμ
ο

π
ο

ιή
σ

α
-

τε
 σ

τη
ν
 κ

ύ
ρ
ια

 ή
 τ

η
ν
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η
-

λ
η
 δ

ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 Η
/Υ

 ή
 τ

ο
δ

ια
δ

ίκ
τυ

ο
.

Δ
ε
ν
 χ

ρ
ε
ιά

ζε
τα

ι 
ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

φ
ε
-

τε
 τ

η
 χ

ρ
ή
σ

η
 Η

/Υ
 ή

 δ
ια

δ
ικ

τύ
ο

υ
κ
α

τά
 τ

η
 δ

ιά
ρ
κ
ε
ια

 τ
ο

υ
 ω

ρ
α

ρ
ίο

υ
ε
ρ
γ
α

σ
ία

ς

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Α
π

ό
 1

9
.0

0

μ
έ
χ

ρ
ι 

2
2
.0

0

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

Μόνος/η

Σύντροφος

Γονείς

Μέλη έως 9 ετών

(γεννημένα μετά

την 28/2/2004)

Άλλα μέλη

Με άλλα

γνωστά σας άτο μα

Ή
σ

α
σ

τ
α

ν
 μ

ό
ν
ο

ς
/η

 ή
 μ

α
ζ
ί 

μ
ε
 κ

ά
π

ο
ιο

ν
 ά

λ
λ
ο

ν

π
ο

υ
 γ

ν
ω

ρ
ίζ

ε
τ
ε
;

Α
. 

Η
Μ

Ε
Ρ

Ο
Λ

Ο
Γ

ΙΟ
  

σ
ε
λ

ίδ
α

 6
/8

Μ
ε
 ά

λ
λ
α

 μ
έ
λ
η

το
υ
 ν

ο
ικ

ο
κ
υ
ρ
ιο

ύ
 σ

α
ς

1
9
.0

0
 -

 1
9
.1

0
  

 

1
9
.1

0
 -

 1
9
.2

0
  

 

1
9
.2

0
 -

 1
9
.3

0
  

 

1
9
.3

0
 -

 1
9
.4

0
  

 

1
9
.4

0
 -

 1
9
.5

0
  

 

1
9
.5

0
 -

 2
0
.0

0
  

 

2
0
.0

0
 -

 2
0
.1

0
  

 

2
0
.1

0
 -

 2
0
.2

0
  

 

2
0
.2

0
 -

 2
0
.3

0
  

 

2
0
.3

0
 -

 2
0
.4

0
  

 

2
0
.4

0
 -

 2
0
.5

0
  

 

2
0
.5

0
 -

 2
1
.0

0
  

 

2
1
.0

0
 -

 2
1
.1

0
  

 

2
1
.1

0
 -

 2
1
.2

0
  

 

2
1
.2

0
 -

 2
1
.3

0
  

 

2
1
.3

0
 -

 2
1
.4

0
  

 

2
1
.4

0
 -

 2
1
.5

0
  

 

2
1
.5

0
 -

 2
2
.0

0
  

 

7



Π
ο

ύ
 ή

σ
α

σ
τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ο

ν
 τ

ό
π

ο

(π
.χ

. 
σ

το
 σ

π
ίτ

ι,
 σ

ε
 σ

π
ίτ

ι

φ
ίλ

ω
ν,

 σ
το

 σ
χ

ο
λ
ε
ίο

, 
σ

το
ν

χ
ώ

ρ
ο

 ε
ρ
γ

α
σ

ία
ς
, 

σ
ε
 ε

σ
τι

α
τό

-

ρ
ιο

, 
σ

ε
 κ

α
τά

σ
τη

μ
α

),

ή
 τ

ρ
ό

π
ο

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς

(π
.χ

. 
μ

ε
 τ

α
 π

ό
δ

ια
, 

μ
ε
 π

ο
δ

ή
λ
α

-

το
, 

α
υ
το

κ
ίν

η
το

, 
μ

ο
το

σ
ικ

λ
έ
τα

,

λ
ε
ω

φ
ο

ρ
ε
ίο

 κ
λ
π

.)

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Τ
ι 

κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
η

ν
 κ

ύ
ρ
ια

δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 γ
ια

 κ
ά

θ
ε

1
0
λ
ε
π

τη
 π

ε
ρ
ίο

δ
ο

α
π

ό
 2

2
.0

0
 -

 0
1
.0

0

Μ
ό

ν
ο

 μ
ία

 κ
ύ
ρ
ια

 δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
-

τα
 σ

ε
 κ

ά
θ
ε
 γ

ρ
α

μ
μ

ή
.

Π
α

ρ
α

κ
α

λ
ώ

 ν
α

 δ
ια

κ
ρ
ίν

ε
τε

μ
ε
τα

ξ
ύ
 μ

ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς
 κ

α
ι 

δ
ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τα

ς
 γ

ια
 τ

η
ν
 ο

π
ο

ία
γ

ίν
ε
τα

ι 
η

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η

Τ
ι 

ά
λ
λ
ο

 κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ις

 π
ιο

σ
η

μ
α

ν
τι

κ
έ
ς
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η

λ
ε
ς
 δ

ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τε

ς
.

Α
ν
α

φ
έ
ρ
α

τε
 α

ν
 χ

ρ
η
σ

ιμ
ο

π
ο

ιή
σ

α
-

τε
 σ

τη
ν
 κ

ύ
ρ
ια

 ή
 τ

η
ν
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η
-

λ
η
 δ

ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 Η
/Υ

 ή
 τ

ο
δ

ια
δ

ίκ
τυ

ο
.

Δ
ε
ν
 χ

ρ
ε
ιά

ζε
τα

ι 
ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

φ
ε
-

τε
 τ

η
 χ

ρ
ή
σ

η
 Η

/Υ
 ή

 δ
ια

δ
ικ

τύ
ο

υ
κ
α

τά
 τ

η
 δ

ιά
ρ
κ
ε
ια

 τ
ο

υ
 ω

ρ
α

ρ
ίο

υ
ε
ρ
γ
α

σ
ία

ς

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Α
π

ό
 2

2
.0

0

μ
έ
χ

ρ
ι 

0
1
.0

0

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

Μόνος/η

Σύντροφος

Γονείς

Μέλη έως 9 ετών

(γεννημένα μετά

την 28/2/2004)

Άλλα μέλη

Με άλλα

γνωστά σας άτο μα

Ή
σ

α
σ

τ
α

ν
 μ

ό
ν
ο

ς
/η

 ή
 μ

α
ζ
ί 

μ
ε
 κ

ά
π

ο
ιο

ν
 ά

λ
λ
ο

ν

π
ο

υ
 γ

ν
ω

ρ
ίζ

ε
τ
ε
;

Α
. 

Η
Μ

Ε
Ρ

Ο
Λ

Ο
Γ

ΙΟ
  

σ
ε
λ

ίδ
α

 7
/8

Μ
ε
 ά

λ
λ
α

 μ
έ
λ
η

το
υ
 ν

ο
ικ

ο
κ
υ
ρ
ιο

ύ
 σ

α
ς

2
2
.0

0
 -

 2
2
.1

0
  

 

2
2
.1

0
 -

 2
2
.2

0
  

 

2
2
.2

0
 -

 2
2
.3

0
  

 

2
2
.3

0
 -

 2
2
.4

0
  

 

2
2
.4

0
 -

 2
2
.5

0
  

 

2
2
.5

0
 -

 2
3
.0

0
  

 

2
3
.0

0
 -

 2
3
.1

0
  

 

2
3
.1

0
 -

 2
3
.2

0
  

 

2
3
.2

0
 -

 2
3
.3

0
  

 

2
3
.3

0
 -

 2
3
.4

0
  

 

2
3
.4

0
 -

 2
3
.5

0
  

 

2
3
.5

0
 -

 0
0
.0

0
  

 

0
0
.0

0
 -

 0
0
.1

0
  

 

0
0
.1

0
 -

 0
0
.2

0
  

 

0
0
.2

0
 -

 0
0
.3

0
  

 

0
0
.3

0
 -

 0
0
.4

0
  

 

0
0
.4

0
 -

 0
0
.5

0
  

 

0
0
.5

0
 -

 0
1
.0

0
  

 

8



Π
ο

ύ
 ή

σ
α

σ
τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ο

ν
 τ

ό
π

ο

(π
.χ

. 
σ

το
 σ

π
ίτ

ι,
 σ

ε
 σ

π
ίτ

ι

φ
ίλ

ω
ν,

 σ
το

 σ
χ

ο
λ
ε
ίο

, 
σ

το
ν

χ
ώ

ρ
ο

 ε
ρ
γ

α
σ

ία
ς
, 

σ
ε
 ε

σ
τι

α
τό

-

ρ
ιο

, 
σ

ε
 κ

α
τά

σ
τη

μ
α

),

ή
 τ

ρ
ό

π
ο

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς

(π
.χ

. 
μ

ε
 τ

α
 π

ό
δ

ια
, 

μ
ε
 π

ο
δ

ή
λ
α

-

το
, 

α
υ
το

κ
ίν

η
το

, 
μ

ο
το

σ
ικ

λ
έ
τα

,

λ
ε
ω

φ
ο

ρ
ε
ίο

 κ
λ
π

.)

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Τ
ι 

κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
η

ν
 κ

ύ
ρ
ια

δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 γ
ια

 κ
ά

θ
ε

1
0
λ
ε
π

τη
 π

ε
ρ
ίο

δ
ο

α
π

ό
 0

1
.0

0
 -

 0
4
.0

0

Μ
ό

ν
ο

 μ
ία

 κ
ύ
ρ
ια

 δ
ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
-

τα
 σ

ε
 κ

ά
θ
ε
 γ

ρ
α

μ
μ

ή
.

Π
α

ρ
α

κ
α

λ
ώ

 ν
α

 δ
ια

κ
ρ
ίν

ε
τε

μ
ε
τα

ξ
ύ
 μ

ε
τα

κ
ίν

η
σ

η
ς
 κ

α
ι 

δ
ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τα

ς
 γ

ια
 τ

η
ν
 ο

π
ο

ία
γ

ίν
ε
τα

ι 
η

 μ
ε
τα

κ
ίν

η
σ

η

Τ
ι 

ά
λ
λ
ο

 κ
ά

ν
α

τ
ε
;

Ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

ψ
ε
τε

 τ
ις

 π
ιο

σ
η

μ
α

ν
τι

κ
έ
ς
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η

λ
ε
ς
 δ

ρ
α

-
σ

τη
ρ
ιό

τη
τε

ς
.

Α
ν
α

φ
έ
ρ
α

τε
 α

ν
 χ

ρ
η
σ

ιμ
ο

π
ο

ιή
σ

α
-

τε
 σ

τη
ν
 κ

ύ
ρ
ια

 ή
 τ

η
ν
 π

α
ρ
ά

λ
λ
η
-

λ
η
 δ

ρ
α

σ
τη

ρ
ιό

τη
τα

 Η
/Υ

 ή
 τ

ο
δ

ια
δ

ίκ
τυ

ο
.

Δ
ε
ν
 χ

ρ
ε
ιά

ζε
τα

ι 
ν
α

 κ
α

τα
γ
ρ
ά

φ
ε
-

τε
 τ

η
 χ

ρ
ή
σ

η
 Η

/Υ
 ή

 δ
ια

δ
ικ

τύ
ο

υ
κ
α

τά
 τ

η
 δ

ιά
ρ
κ
ε
ια

 τ
ο

υ
 ω

ρ
α

ρ
ίο

υ
ε
ρ
γ
α

σ
ία

ς

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Σ
υ

μ
π

λ
η

-

ρ
ώ

ν
ε
τ
α

ι

α
π

ό
 τ

η
ν

Ε
Λ

Σ
Τ
Α

Τ

Α
π

ό
 0

1
.0

0

μ
έ
χ

ρ
ι 

0
4
.0

0

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1
0

1
1

1
2

1
3

Μόνος/η

Σύντροφος

Γονείς

Μέλη έως 9 ετών

(γεννημένα μετά

την 28/2/2004)

Άλλα μέλη

Με άλλα

γνωστά σας άτο μα

Ή
σ

α
σ

τ
α

ν
 μ

ό
ν
ο

ς
/η

 ή
 μ

α
ζ
ί 

μ
ε
 κ

ά
π

ο
ιο

ν
 ά

λ
λ
ο

ν

π
ο

υ
 γ

ν
ω

ρ
ίζ

ε
τ
ε
;

Α
. 

Η
Μ

Ε
Ρ

Ο
Λ

Ο
Γ

ΙΟ
  

σ
ε
λ

ίδ
α

 8
/8

Μ
ε
 ά

λ
λ
α

 μ
έ
λ
η

το
υ
 ν

ο
ικ

ο
κ
υ
ρ
ιο

ύ
 σ

α
ς

0
1
.0

0
 -

 0
1
.1

0
  

 

0
1
.1

0
 -

 0
1
.2

0
  

 

0
1
.2

0
 -

 0
1
.3

0
  

 

0
1
.3

0
 -

 0
1
.4

0
  

 

0
1
.4

0
 -

 0
1
.5

0
  

 

0
1
.5

0
 -

 0
2
.0

0
  

 

0
2
.0

0
 -

 0
2
.1

0
  

 

0
2
.1

0
 -

 0
2
.2

0
  

 

0
2
.2

0
 -

 0
2
.3

0
  

 

0
2
.3

0
 -

 0
2
.4

0
  

 

0
2
.4

0
 -

 0
2
.5

0
  

 

0
2
.5

0
 -

 0
3
.0

0
  

 

0
3
.0

0
 -

 0
3
.1

0
  

 

0
3
.1

0
 -

 0
3
.2

0
  

 

0
3
.2

0
 -

 0
3
.3

0
  

 

0
3
.3

0
 -

 0
3
.4

0
  

 

0
3
.4

0
 -

 0
3
.5

0
  

 

0
3
.5

0
 -

 0
4
.0

0
  

 

9



Β. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
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1.    Πότε συμπληρώσατε το ημερολόγιο;

       –  Κατά τη διάρκεια της ημέρας σε διαφορετικές χρονικές στιγμές  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       –   Στο τέλος της ίδιας ημέρας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       –  Την επόμενη ημέρα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       –  Αργότερα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  1

  2

  3

1α

2

2

2

  4

  1

  2

  3

  4

  5

       1α. Αν αργότερα, περίπου πόσες ημέρες μετά την ημέρα αναφοράς;

              – 1 ημέρα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

              – 2 ημέρες  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

              – 3 ημέρες  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

              – 4 ημέρες  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

              – 5 ημέρες ή και περισσότερο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  1

  2

4.    Ήταν μια ημέρα πιεστική και με άγχος;

       –  Ναι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       –   Όχι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  1

  2

5.    Ήταν μια συνηθισμένη ή ασυνήθιστη ημέρα;

       –  Συνηθισμένη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       –   Ασυνήθιστη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.    Τι ώρα ξεκινήσατε τη δραστηριότητα που κάνατε στην αρχή της ημέρας του ημερολογίου,

      δηλαδή μόλις ξυπνήσατε;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :

:
3.    Τι ώρα σταματήσατε την τελευταία σας δραστηριότητα πριν κοιμηθείτε στο τέλος της ημέρας

      του ημερολογίου;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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8.    Λείπατε σε ταξίδι σε άλλη πόλη/χώρα κατά την ημέρα αναφοράς του ημερολογίου;

      –  Όχι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

      –   Ναι, σε μονοήμερο ταξίδι στο εσωτερικό  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

      –   Ναι, σε μονοήμερο ταξίδι στο εξωτερικό  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

      –   Ναι, σε ταξίδι με διανυκτέρευση/εις στο εσωτερικό  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

      –   Ναι, σε ταξίδι με διανυκτέρευση/εις στο εξωτερικό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Παρακαλούμε διαβάστε το ημερολόγιο μία φορά ακόμα και ελέγξτε τα ακόλουθα:

• Έχετε σημειώσει μόνο μία κύρια δραστηριότητα σε κάθε γραμμή και δεν υπάρχουν κενά χρονικά διαστήματα;

• Έχετε σημειώσει καθαρά τις ώρες εργασίας στην απασχόλησή σας, ακόμα και αν εργαζόσασταν στο σπίτι;

• Έχετε καταγράψει όλες τις μετακινήσεις και τα μέσα μεταφοράς; 

• Έχετε σημειώσει τη διάρκεια των παράλληλων δραστηριοτήτων, αν υπήρχαν;

• Υπάρχει, τουλάχιστον, ένα «Χ» σε κάθε γραμμή στη στήλη «Με ποιον», με εξαίρεση τον χρόνο κατά τον οποίο κοιμόσα-

σταν.

Σας ευχαριστούμε πολύ για τη συμμετοχή σας στη συμπλήρωση αυτού του ερωτηματολογίου!

9.    Πόσο μακριά από το σπίτι ταξιδέψατε; 

     Σημειώστε κατά προσέγγιση την απόσταση (μόνο για τη μία διαδρομή). Αν πήγατε περισσότερα

      από ένα ταξίδια, σημειώστε το πλέον απομακρυσμένο.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Τέλος
της
έρευ-
νας

km

  1

7

8

  2

  3

  4

  5

  1

  2

6.    Είστε εργαζόμενος ή μαθητής/σπουδαστής;

       –  Ναι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       –   Όχι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  1

  2

  3

  4

  5

  6

7.    Τι είδους ημέρα ήταν;

       –  Μια συνηθισμένη εργάσιμη ημέρα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       –   Μια συνηθισμένη σχολική ημέρα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       –  Μια ημέρα άδειας από την εργασία/αργία/Σαββατοκύριακο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       –  Μια ημέρα ασθένειας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       –  Μια ημέρα καλοκαιρινών διακοπών  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

       –  Μια ημέρα απουσίας από την εργασία για άλλους λόγους (αναφέρατε τους λόγους)  . . . . . . . .
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