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Αd hoc Module 
 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ  
— 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 



 
 
 

 
1. Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, πόσες φορές : 

 
 

Καμία 1 έως 3 
φορές 

4 έως 6 
φορές 

7 έως 12 
φορές 

Περισσό-
τερες 
από 12 
φορές 

1.1  Πήγατε στον κινηματογράφο;   1   2   3   4   5 

1.2  Πήγατε σε live παραστάσεις; 
Περιλαμβάνονται θεατρικές, 
χορευτικές παραστάσεις, 
συναυλίες, κοντσέρτα, όπερες, κ.ά. 

  1   2   3   4   5 

1.3  Επισκεφθήκατε αρχαιολογικούς 
χώρους, μουσεία;   1   2   3   4   5 

1.4  Παρακολουθήσατε live  
αθλητικές εκδηλώσεις;   1   2   3   4   5 

 
 
 
 

2. Συνήθως, πόσο συχνά, συναντιέστε με : 
 

 Συγγενείς; Φίλους; 

2.1 Καθημερινά   1   2 

2.2 Κάθε εβδομάδα αλλά όχι κάθε ημέρα   1   2 

2.3 Αρκετές φορές το μήνα αλλά όχι κάθε 
εβδομάδα    1   2 

2.4 Μια φορά το μήνα   1   2 

2.5 Τουλάχιστον μια φορά το χρόνο (λιγότερο από 
μια φορά το μήνα)   1   2 

2.6 Ποτέ   1   2 

2.7 Δεν έχω συγγενείς/ φίλους   1   2 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ – ΣΥΝΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ  ΚΑΙ  ΦΙΛΟΥΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ/ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 



3. Συνήθως, πόσο συχνά, επικοινωνείτε* με : 
 

 Συγγενείς; Φίλους; 

3.1 Καθημερινά   1   2 

3.2 Κάθε εβδομάδα αλλά όχι κάθε ημέρα   1   2 

3.3 Αρκετές φορές το μήνα αλλά όχι κάθε 
εβδομάδα    1   2 

3.4 Μια φορά το μήνα   1   2 

3.5 Τουλάχιστον μια φορά το χρόνο (λιγότερο από 
μια φορά το μήνα)   1   2 

3.6 Ποτέ   1   2 

3.7 Δεν έχω συγγενείς/ φίλους   1   2 
   * Η επικοινωνία μπορεί να γίνεται τηλεφωνικά –και με μηνύματα, μέσω e-mail, μέσω διαδικτύου,   

δι’ αλληλογραφίας, κλπ. 
 
 
 

 
4. Αν χρειαστεί, μπορείτε να ζητήσετε βοήθεια από:  

 

 Συγγενείς; Φίλους; Γείτονες; 

4.1 Ναι   1   2   3 

4.2 Όχι   1   2   3 

4.3 Δεν έχω συγγενείς/ φίλους/ γείτονες    1   2   3 

 
 

5.   Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, πόσο συχνά, συμμετείχατε, εκούσια, σε άτυπες  
κοινωνικές δραστηριότητες;  
 
Ως  άτυπες  κοινωνικές  δραστηριότητες   θεωρούνται  οι    δραστηριότητες  οι  οποίες 
πραγματοποιούνται εκτός οργανωτικού πλαισίου, κυρίως σε ατομικό επίπεδο. Ως τέτοιες 
θεωρούνται η παρασκευή τροφής για ανήμπορα /φτωχά άτομα, η φροντίδα ατόμων σε 
νοσοκομείο ή στο σπίτι, κλπ. Εξαιρείται οποιαδήποτε δραστηριότητα πραγματοποιείται στα 
πλαίσια της εργασίας του ερευνωμένου ή στα πλαίσια κάποια εθελοντικής οργάνωσης. 

 
 -Καθημερινά.………………………………………………………………………… 1 
 -Κάθε εβδομάδα αλλά όχι κάθε ημέρα …………………………………………… 2 
 -Αρκετές φορές το μήνα αλλά όχι κάθε εβδομάδα.……………………………… 3 
 -Μια φορά το μήνα  …...…………………………………………………………… 4 
 -Τουλάχιστον μια φορά το χρόνο (λιγότερο από μια φορά το μήνα) ……….… 5 
 -Ποτέ ……….………………………………………………………………………… 6 

ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ / ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ – ΣΥΝΑΝΑΣΤΡΟΦΗ 
ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ, ΦΙΛΟΥΣ, ΓΕΙΤΟΝΕΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 



6. Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, συμμετείχατε, σε δραστηριότητες: 
 

 Ναι Όχι 

6.1  Πολιτικών κομμάτων, εργατικών σωματείων / 
συνδικάτων, συνδικαλιστικών οργανώσεων 
(ΑΔΕΔΥ, ΓΣΕΕ, ΟΤΟΕ, κλπ.); 

  1   2 

6.2  Επαγγελματικών οργανώσεων (π.χ. 
δικηγορικός, ιατρικός σύλλογος, Επιμελητήρια, 
κ.ά.); 

  1   2 

6.3 Θρησκευτικών ή εκκλησιαστικών 
οργανώσεων;   1   2 

6.4  Ψυχαγωγικών ομάδων;   1   2 

6.5 Φιλανθρωπικών οργανώσεων;   1   2 

6.6  Άλλων ομάδων ή οργανώσεων;   1   2 

 



Ad hoc module 
 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ – ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 
1.ΓΕΝΙΚΑ 
 
Το  ερωτηματολόγιο συμπληρώνεται για όλα τα παρόντα μέλη που έχουν γεννηθεί από το 
έτος 1989 και μετά είναι δηλαδή 16 ετών και άνω. Λόγω της φύσης των ερωτημάτων  αυτά θα 
πρέπει να απαντώνται από τον ίδιο τον ερευνώμενο, ενώ δι΄ αντιπροσώπου μόνο σε ειδικές 
περιπτώσεις, όπως για άτομα που απουσιάζουν προσωρινά π.χ. λόγω εργασίας, στρατιώτες, 
φοιτητές, κλπ.  

 
2.ΤΡΟΠΟΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ 
 
Ερώτημα 1: «Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, πόσες φορές:» 
 
Το ερώτημα καταγράφει τη συμμετοχή, κάθε μέλους ξεχωριστά, σε πολιτιστικές / κοινωνικές 
εκδηλώσεις, που πραγματοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια του τελευταίου δωδεκάμηνου, στην 
Ελλάδα ή στο εξωτερικό. Πρέπει να δοθεί υποχρεωτικά μια απάντηση σε όλα τα 
υποερωτήματα.  
 
Στην περίπτωση που στον τόπο διαμονής του ερευνώμενου δεν υπάρχει π.χ. 
κινηματογραφική αίθουσα ή μουσείο, και ως εκ τούτου ο ερευνώμενος κατά το τελευταίο 
δωδεκάμηνο δεν έχει επισκεφθεί  τον εν λόγω χώρο, θα καταχωρείται η απάντηση καμία.  

 
Ερώτημα 2: «Συνήθως, πόσο συχνά, συναντιέστε με:» 

 
Το ερώτημα καταγράφει την κοινωνική συναναστροφή με συγγενείς και φίλους και τη 
συχνότητα αυτής της συναναστροφής.  Ως φίλοι θεωρούνται άτομα με τα οποία περνάμε 
μέρος του ελεύθερου χρόνου μας  (π.χ. μετά την εργασία, τα σαββατοκύριακα ή κατά τη 
διάρκεια των διακοπών) και στα οποία μπορούμε να εμπιστευθούμε προσωπικά μας 
ζητήματα.  Συναναστροφή με συγγενείς ή φίλους που διαμένουν στην ίδια κατοικία δεν 
καταγράφεται. Για συνάντηση, με συγγενείς ή φίλους, μόνο κατά τη διάρκεια των διακοπών ή 
σε εορτές θα καταχωρείται η απάντηση «Τουλάχιστον μία φορά το χρόνο».  
 
Η συνάντηση μπορεί να πραγματοποιηθεί στο σπίτι ή σε οποιοδήποτε άλλο χώρο και να 
περιλαμβάνει απλά μια συζήτηση ή την πραγματοποίηση από κοινού οποιασδήποτε 
δραστηριότητας. 
 
Έχει δοθεί η δυνατότητα απάντησης ακόμα και στην περίπτωση που ο ερευνώμενος δηλώσει 
ότι δεν έχει συγγενείς ή φίλους. 
 
Ερώτημα 3: «Συνήθως, πόσο συχνά, επικοινωνείτε με:» 
 

 Το ερώτημα, όπως και το προηγούμενο καταγράφει την κοινωνική συναναστροφή με 
συγγενείς και φίλους και τη συχνότητα αυτής, με τη διαφορά ότι τώρα δεν καταγράφεται η 
συνάντηση με προσωπική επαφή (δια ζώσης), αλλά κάθε άλλου είδους επικοινωνία, μέσω 
τηλεφώνου, με μηνύματα μέσω κινητού τηλεφώνου, μέσω e-mail, μέσω διαδικτύου, δι΄ 
αλληλογραφίας κλπ.  Όπως και στο προηγούμενο ερώτημα δεν καταγράφεται η επικοινωνία 
με συγγενείς ή φίλους που διαμένουν στην ίδια κατοικία.   
 
Ερώτημα 4: «Αν χρειαστεί, μπορείτε να ζητήσετε βοήθεια από:» 

 
Το ερώτημα  είναι υποθετικό και καταγράφει τη δυνατότητα που έχει ο ερευνώμενος να 
ζητήσει βοήθεια από συγγενείς, φίλους ή γείτονες, εάν τη χρειαστεί. Διευκρινίζεται ότι 
αναφερόμαστε σε συγγενείς ή φίλους που δε διαμένουν στην ίδια κατοικία. Ως βοήθεια νοείται 
πάσης φύσεως παροχή για την κάλυψη αναγκών του ερευνώμενου. Η βοήθεια μπορεί να 
είναι οικονομική, ψυχολογική ή ακόμα φροντίδα για τον ίδιο, για μέλη που αυτός έχει υπό την 



προστασία του ή και για το ίδιο του το σπίτι όταν π.χ. απουσιάζει για διακοπές ή για εργασία, 
όπως πότισμα λουλουδιών, λήψη αλληλογραφίας, κλπ.  
 
Ερώτημα 5: «Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, πόσο συχνά, συμμετείχατε, εκούσια, σε 
άτυπες κοινωνικές δραστηριότητες;» 
 

 Καταγράφεται η συχνότητα με την οποία ο ερωτώμενος, συμμετέχοντας σε άτυπες κοινωνικές 
δραστηριότητες, προσφέρει βοήθεια σε συνανθρώπους του. Ως άτυπες κοινωνικές 
δραστηριότητες θεωρούνται οι δραστηριότητες οι οποίες πραγματοποιούνται εκτός 
οργανωτικού πλαισίου – χωρίς την ύπαρξη δηλαδή καταστατικού οργάνωσης – κυρίως σε 
ατομικό επίπεδο.  Παραδείγματα τέτοιων δραστηριοτήτων είναι: η φροντίδα ασθενών σε 
νοσοκομεία ή στο σπίτι, η αγορά βασικών ειδών που χρειάζονται άτομα υπερήλικα ή άτομα 
που αντιμετωπίζουν προβλήματα υγείας, η συνοδεία των προαναφερθέντων ατόμων για μια 
βόλτα, κά.   

 
Ερώτημα 6: «Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, συμμετείχατε, σε:» 

 
 Δραστηριότητες πολιτικών κομμάτων, εργατικών σωματείων / συνδικάτων, 
συνδικαλιστικών οργανώσεων (ΑΔΕΔΥ, ΓΣΕΕ, ΟΤΟΕ, κλπ.); Καταγράφεται η συμμετοχή 
σε πολιτικά κόμματα, σε προεκλογικές συγκεντρώσεις ή ακόμα σε συνελεύσεις εργατικών 
σωματείων ή συνδικαλιστικών οργανώσεων.  
Δε θα θεωρηθεί συμμετοχή η, μόνο μία φορά, ετησίως, παρουσία στις συνελεύσεις ή στις 
ψηφοφορίες των συλλόγων εργαζομένων, όπως επίσης και η απλή  καταβολή χρηματικών 
εισφορών σε κάποιο κόμμα. 
 Δραστηριότητες επαγγελματικών οργανώσεων (π.χ. δικηγορικός, ιατρικός σύλλογος, 
Επιμελητήρια, κά.); Όπως προαναφέρθηκε, η συμμετοχή στις ετήσιες συνελεύσεις ή στις 
ψηφοφορίες και μόνο, δε θα θεωρηθεί συμμετοχή. 
 Θρησκευτικές  ή εκκλησιαστικές οργανώσεις; Στην κατηγορία των θρησκευτικών / 
εκκλησιαστικών οργανώσεων περιλαμβάνονται το κατηχητικό αλλά και διάφορες 
παραθρησκευτικές οργανώσεις, όπως π.χ. οι μάρτυρες του Ιαχωβά, οι Ευαγγελιστές, κά. 
Θετική απάντηση θα καταχωρηθεί και εδώ μόνο για όσους είναι μέλη και όχι για όσους απλά 
συμφωνούν με τα δόγματα που οι οργανώσεις πρεσβεύουν. Η απλή συμμετοχή σε 
λατρευτικές διαδικασίες (π.χ. εκκλησιασμός την Κυριακή) θα θεωρηθεί συμμετοχή. 
 Ψυχαγωγικές ομάδες; Στην κατηγορία ψυχαγωγικές ομάδες θα καταχωρηθεί η 
συμμετοχή σε αθλητικούς συλλόγους/ ομίλους (π. χ. ποδοσφαίρου, μπάσκετ κλπ.), σε ομάδες 
ή συλλόγους που ως αντικείμενο έχουν την ψυχαγωγία, όπως οι ομάδες εκμάθησης 
παραδοσιακών χωρών ή διοργανώσεων εκθέσεων ζωγραφικής, χορωδίες κλπ., συνήθως στα 
πλαίσια των δραστηριοτήτων των Δήμων ή Κοινοτήτων. Καταγράφεται και η συμμετοχή  σε 
χαρτοπαικτικές λέσχες. 
 Δραστηριότητες φιλανθρωπικών οργανώσεων; Αφορά στις δραστηριότητες που 
αποσκοπούν στην οικονομική ενίσχυση φτωχών, αστέγων, ασθενών, κ.λπ. Για 
φιλανθρωπικές οργανώσεις της κατηγορίας αυτής, όπως η  ACTION AID, οι Γιατροί του 
Κόσμου, κ.ά. για τις οποίες μοναδικός τρόπος «συμμετοχής» είναι η καταβολή εισφορών θα 
καταχωρείται θετική απάντηση. 
 Άλλες ομάδες ή οργανώσεις; θετική απάντηση θα καταχωρηθεί για τα μέλη συλλόγων 
του τόπου καταγωγής, της περιοχής κατοικίας ή της γειτονιάς, κά. Στην κατηγορία αυτή θα 
συμπεριληφθούν και άλλες ομάδες ή οργανώσεις, οι οποίες δε μπορούν να καταχωρηθούν 
στις προαναφερθείσες κατηγορίες, όπως η Διεθνής Αμνηστία, οι περιβαλλοντικές 
οργανώσεις, κά. 

 


