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ΩΡΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
την εβδομάδα

περισσότερες
από 20 ώρες

καθόλου 42,9%

καθημερινά

περιστασιακά

δεν καπνίζουν

25,8%

7,1%

67,1%

10 λεπτά - 5 ώρες 41,6%

5 - 10 ώρες 13,2%

10 - 20 ώρες 2,2%

0,1%

καθημερινά

1-3
ημέρες/μήνα

ποτέ/μέχρι 1 
ημέρα τον μήνα

1-2
ημέρες/εβδομάδα

3-6
ημέρες/εβδομάδα

6,8%

8,9%

18,8%

30,2%

35,3%

Υγεία, 2017

ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΥΓΕΙΑΣ

ΙΑΤΡΙΚΗ
ΕΞΕΤΑΣΗ  Ή ΘΕΡΑΠΕΙΑ

%

45,2

29,0

15,5

8,0
2,3

ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ

ΚΑΛΗ

ΜΕΤΡΙΑ

KAKH

ΠΟΛΥ ΚΑΚΗ

55,3%

10,9%

ΠΟΣΟΣΤΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟY ΠΟΥ 
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΔΕΝ ΤΗΝ ΕΛΑΒΕ

(16 ετών και άνω)

ΔΕ
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ 

2016 2017

70,1%

18,8%

11,1%

ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ 
ΚΑΙ ΕΛΑΒΕ 

11,1%
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ 
ΚΑΙ ΔΕΝ ΕΛΑΒΕ 

33,8%
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ 
ΚΑΙ ΕΛΑΒΕ 

10,9%
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ 
ΚΑΙ ΔΕΝ ΕΛΑΒΕ 

ΔΕ
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ 

2016 2017

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ/
ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ/
ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 
Ή ΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ -
ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΕ
ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ

ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ

ΕΛΛΙΠΟΒΑΡΕΙΣ

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ
ΒΑΡΟΣ

ΥΠΕΡΒΑΡΟΙ

ΑΝΔΡΕΣΓΥΝΑΙΚΕΣ

ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΙ 12,5%

51,6%

35,4%

0,5%

10,7%

35,9%

51,4%

2,0%

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΗΝ ΟΡΑΣΗ28,9%

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΗΝ AKOH10,5%

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

ΔΥΣΚΟΛΙΑ KATA ΤΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ20,1%

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΜΕ ΤΗ ΜΝΗΜΗ / ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ13,8%

ΚΥΡΙΩΣ
ΚΑΘΟΝΤΑΙ

25,5%

ΚΥΡΙΩΣ 
ΠΕΡΠΑΤΟΥΝ

(μέτρια σωματική 
προσπάθεια)

53,3%

ΚΥΡΙΩΣ
ΣΤΕΚΟΝΤΑΙ

9,9%

ΚΥΡΙΩΣ 
ΒΑΡΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ
(έντονη σωματική 

προσπάθεια)

11,3%

ΠΟΣΟΣΤΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟY ΠΟΥ 
ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΔΕΝ ΤΗΝ ΕΛΑΒΕ

9,3%

ΑΝΔΡΕΣ ΥΠΕΡΒΑΡΟΙ/ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΙ

64,1%

14,4%

14,9%


